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ŠIRDIES AUDINIŲ 3D BIOSPAUSDINIMA S IR  
JO GALIMYBĖS TR ANSPL ANTACIJOJE

Autorius. Adomas BALTRĖNAS, III kursas.

Vadovas. Prof. dr. Pranas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies 
ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Pristatyti širdies audinių 3D biospausdinimo galimybes ir pritaikymą 
transplantacijos srityje. 

Metodai. Naudotas mokslinės literatūros apžvalgos metodas: analizuoti užsienio 
šalių autorių darbai apie širdies audinių biospausdinimo galimybes.

Rezultatai. 3D audinių biospausdinimas – biotechnologija, leidžianti formuoti 
gyvus audinius, naudojant biologinius komponentus: ląsteles, biochemines medžiagas. 
Imituojamos natūralios biologinės struktūros, kurios pritaikomos audinių regeneraci-
jai, transplantacijai po miokardo pažeidimo bei širdies disfunkcijai gydyti. Remiantis 
statistiniais duomenimis, koronarinės širdies ligos lemiamas miokardo infarktas išlieka 
pagrindiniu širdies nepakankamumą sąlygojančiu veiksniu. Pastebima disproporcija 
tarp gydymo galimybių ir poreikio: JAV 2022 metais iš 6500 pacientų transplantacijos 
sulaukė 3000, Lietuvoje 2023 metais nesulaukę donoro mirė 7 pacientai. Audinių 
biospausdinimas galėtų tapti efektyviu sprendimu donorų trūkumo problemai. Šiuo 
metu technologija taikoma ikiklinikinėse studijose su gyvūnų modeliais (žiurkėmis). 
Eksperimentiniuose tyrimuose spausdintas audinys implantuojamas žiurkėms, ku-
rioms dirbtinai sukeltas miokardo infarktas, siekiant patvirtinti audinio integracijos, 
funkcionalumo ir vaskuliarizacijos galimybes. Šie kriterijai svarbūs sėkmingai audinio 
transplantacijai ir užtikrinami per biospausdinimo proceso etapus. Pirmasis etapas: 
biologinių komponentų paruošimas naudojant indukuotas pluripotentines kamienines 
ląsteles sumaišytas su ekstraląstelinę matricą imituojančiomis medžiagomis: fibrinoge-
nu ar želatina. Tai sumažina transplantanto atmetimo riziką, imunosupresantų poreikį. 
Antrasis etapas - 3D modelio sukūrimas, remiantis žiurkės širdies magnetinio rezonanso 
tomografijos vaizdais, siekiant suderinti transplantanto ir recipiento parametrus. Tre-
čiajame etape stebima audinio vaskuliarizacija, tarpląstelinių jungčių suformavimas, 
naudojant augimo faktorius ir mechaninius, cheminius stimulus. Ketvirtasis etapas: 
transplantato integracija. Pastebima pagerėjusi recipiento širdies funkcija, išgyvena-
mumas 3 – 6 mėnesių laikotarpyje siekia 80%.

Išvados. 3D širdies biospausdinimas yra veiksmingas metodas, derinantis ląstelių, 
biomedžiagų ir spausdinimo technologijas. Siekiama sukurti gyvybingus ir funkcio-
nalius audinius, imituojančius natūralią širdies struktūrą ir funkciją, tikimasi ateityje 
sumažinti donorų trūkumą, imunosupresinių vaistų poreikį, pagerinti širdies audinių 
transplantacijos rezultatus. 

Raktažodžiai. 3D audinių biospausdinimas; miokardo infarktas; transplantacija.
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