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446   |  VAIKŲ LIGŲ KLINIKA

AT VEJO ANALIZĖ: SĖKMINGA S AORTOS KOARKTA-
CIJOS GYDYMA S BE CHIRURGINĖS KOREKCIJOS 
YPATINGAI MA ŽO GIMIMO SVORIO NAUJAGIMIUI

Autorius. Kornelija GAZBEINAITĖ, V kursas

Vadovai. Dr. Arūnas LIUBŠYS, dr. Aušrinė PLIAUCKIENĖ, VU MF klinikinės medi-
cinos institutas, Vaikų ligų klinika. 

Tikslas. Išanalizuoti mokslinius straipsnius ir literatūrą apie aortos koarktacijos 
gydymą be chirurginės intervencijos ypatingai mažo gimimo svorio naujagimiams ir 
gautus rezultatus palyginti su atlikta atvejo analize.

Metodai. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta duomenų bazėse Pubmed ir 
Science Direct, naudojant raktažodžius „Coarctation of the aorta in pre-term newborns“ 
ir „Transcatheter treatment for coarctation of the aorta for premature newborns“. Iš 
gautų rezultatų buvo atrinktos klinikinį atvejį atitinkančios publikacijos, paskelbtos ne 
vėliau nei prieš 10 metų, ir atlikta jų ir klinikinio atvejo analizė. 

Atvejo aprašymas. Vyriškos lyties naujagimis, sveriantis 810 g, gimė 29-ąją nėš-
tumo savaitę atlikus cezario pjūvio operaciją dėl motinos preeklampsijos. Po gimimo, 
suleidus surfaktanto ir stabilizavus būklę, buvo pradėta CPAP terapija. Septintąją 
gyvenimo parą auskultuojant buvo išklausytas sistolinis užesys. Atlikta kompiuterinė 
tomografija patvirtino aortos koarktaciją. Nepaisant taikyto medikamentinio gydymo, 
naujagimio būklė palaipsniui blogėjo, tačiau chirurginė korekcija buvo techniškai neį-
manoma. 28-ąją gyvenimo dieną atlikta balioninė angioplastika ir aortos stentavimas. 
40 savaičių koreguoto amžiaus kūdikis išleistas namo geros būklės, sudarius ilgalaikį 
stebėjimo planą. 

Rezultatai. Aortos koarktacija yra dažna įgimta anomalija, kuri gali būti sėkmingai 
koreguojama chirurginiu būdu, siekiant pagerinti kraujotaką ir sumažinti hipoperfuzijos 
bei šoko riziką. Tačiau ypatingai mažo gimimo svorio naujagimiams ši intervencija dažnai 
būna sudėtinga arba net neįmanoma. Transkateterinės procedūros tampa pagrindiniu 
ir kartais vieninteliu gydymo metodu dėl savo minimaliai invazinio pobūdžio ir geresnio 
saugumo profilio neišnešiotiems naujagimiams. Vis dėlto, optimaliems rezultatams 
pasiekti yra būtinas komandinis bendradarbiavimas ir greitas bei teisingas sprendimų 
priėmimas. 

Išvados. Ankstyva diagnostika ir savalaikė intervencija yra esminiai veiksniai val-
dant aortos koarktaciją, ypač neišnešiotiems naujagimiams. Transkateterinių metodų 
pažanga reikšmingai pagerino neišnešiotų kūdikių išgyvenamumą ir gyvenimo kokybę, 
tačiau ilgalaikė stebėsena išlieka būtina. Tolimesni moksliniai tyrimai ir technologijų 
pažanga suteikia galimybių dar efektyvesniam gydymui ir geresniems pacientų rezul-
tatams.

Raktažodžiai. Aortos koarktacija; Neišnešiotas naujagimis; Stentavimas;
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