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GYVENIMO BUDO, ASMENYBES BRUOZY IR PAZINTINIY GEBEJIMY SASAJOS VYRESNIAME AMZIUJE: SHARE
TYRIMO REZULTATAI

ASSOCIATIONS BETWEEN LIFESTYLE, PERSONALITY TRAITS, AND COGNITIVE ABILITIES IN OLDER AGE: RESULTS FROM THE SHARE
STUDY

Viktorija Azuma* (Vilniaus universitetas), Antanas Kairys (Vilniaus universitetas).
* viktorija.azuma@fsf.vu.lt

Jvadas. Populiacijai senstant, pazintiniy gebéjimy prastéjimas tampa vienu svarbiausiy visuomenés rapesciy.
Nors dazniausiai jis siejamas su genetiniais veiksniais, iSsilavinimu ir profesine veikla (Stern, 2002, 2009),
naujausi tyrimai rodo, kad reikSmingg vaidmenj gali atlikti ir asmenybés bruoZzai bei gyvenimo bldas (Luchetti
et al., 2015; Valenzuela & Sachdev, 2005). Sio tyrimo tikslas — jvertinti vyresnio amZiaus #moniy paZintiniy
gebéjimy, asmenybés bruozy ir gyvenimo bldo sgsajas bei nustatyti svarbiausius prognostinius pazintiniy
gebéjimy veiksnius.

Metodai. Analizuoti 7-os ir 8-0s Europos sveikatos, senéjimo ir iséjimo j pensijg (SHARE) tyrimo bangy
duomenys (Borsch-Supan, 2019, 2022). Imtj sudaré 16 205 asmenys (65 - 100 mety amziaus) iS 16 Europos
Saliy (43,5 proc. vyry). PaZintiniy gebéjimy vertinimas apémeé trumpalaike, veikiajg ir epizodine atmintj,
démesj bei vykdomasias funkcijas. Naudoti Rey girdimojo verbalinio mokymosi testas (RAVLT, Harris &
Dowson, 1982), matematinio rastingumo uzdaviniai ir Zodinio sklandumo uZduotis. Gyvenimo bido veiksniai
apeme jvairig laisvalaikio veiklg, naudojimasi internetu, savo naudojimosi kompiuteriu jgtdziy vertinima ir
alkoholio vartojimo jprociy vertinima. Asmenybés bruozai jvertinti sutrumpintu BFI-10 asmenybés bruozy
klausimynu (Rammstedt & John, 2007). Duomeny analizei taikyti hierarchinés daugialypés regresijos
modeliai.

Rezultatai. Rezultaty analizé atskleide, kad daugelis gyvenimo bldo veiksniy turi svarbig prognostine reikSme
pazintiniams gebéjimams vyresniame amziuje. DidZiausig prognostine verte turéjo knygy, Zurnaly ar laikrasciy
skaitymas, ZodZiy ar skai¢iy Zaidimy sprendimas, naudojimasis internetu ir savo naudojimosi kompiuteriu
jgtdziy vertinimas. Gyvenimo bdo veiksniai kartu su sociodemografiniais, sveikatos, iSsilavinimo veiksniais ir
asmenybés bruoZais paaiskino 46 % pazintiniy gebéjimy dispersijos.

ISvados. Rezultatai atskleidé gyvenimo bldo svarbg pazintiniy gebéjimy palaikymui ir stiprinimui. Protiskai ir
fiziskai aktyvus gyvenimo bidas prisideda prie geresniy paZintiniy gebéjimy vyresniame amZiuje palaikymo ir

iSsaugojimo.

Pagrindiniai ZodZiai: paZintiniai gebéjimai; asmenybés bruoZai; gyvenimo bldas; vyresnio amZiaus asmenys;
SHARE.
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