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VALGYMO SUTRIKIMY TYRIMO KLAUSIMYNO (EDE-Q 6.0) LIETUVISKOJI VERSIA: VALIDACIJA IR NORMOS
REPREZENTATYVIOJE JAUNY SUAUGUSIY IMTYJE

THE LITHUANIAN VERSION OF THE EATING DISORDER EXAMINATION QUESTIONNAIRE (EDE-Q 6.0): VALIDATION IN A
REPRESENTATIVE SAMPLE OF LITHUANIAN YOUNG ADULTS

Rasa Barkauskiené* (Vilniaus universitetas), Rima Breidokiené (Vilniaus universitetas), Danguolé Cekuoliené
(Vilniaus universitetas), Asta Adler (Vilniaus universitetas).

* rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt

Jvadas. Valgymo sutrikimai (VS), neretai prasidedantys paauglystéje, jsitvirtina jauno suaugusiojo amZiuje, bet
neretai iSlieka daugiau nei keleta mety nepastebéti. Todél VS pozymiy identifikacijai, siekiant tikslingos
prevencijos ir/ar nukreipimo, reikalingas empiriskai pagrjstas atrankos vertinimas populiacijoje. Valgymo
sutrikimy tyrimo klausimynas (EDE-Q) yra placiai naudojamas savistata grindziamas instrumentas, taciau vis
dar tebesitesia jo optimalios versijos atskirose kultlrose paieSkos. Lietuvoje jis jau kurj laikg naudojamas
moksliniuose tyrimuose, taciau siekiant jj pritaikyti valgymo sutrikimy atpazinimui populiacijoje reikalingas
iSsamus vidinés testo struktdros tyrimas ir normy sudarymas.

Metodai. Tyrimas atliktas sudarius reprezentatyvig jauny suaugusiyjy (18-30 mety) imtj (n = 800; 48.75 proc.
motery). Tiriamieji pildé originalig Valgymo sutrikimy tyrimo klausimyno 6.0 versijg (EDE-Q 6.0), kurig sudaro
28 teiginiai. Greta to, vertinti distreso (nerimo ir depresiskumo) patyrimas (PHQ-4), asmenybés
funkcionavimo lygis (LPFS-BF-2.0) kaip glaudZiai su su valgymo sutrikimais susije kintamieji.

Rezultatai. Nors EDE-Q 6.0 klausimynas ankstesniuose tyrimuose Lietuvoje pasizyméjo kai kuriomis
tinkamomis psichometrinémis charakateristikomis, Siame tyrime klausimyno autoriy numatyta jo faktoriné
struktdra nepatvirtinta taikant patvirtinanciajg faktorine analize (PFA). Klausimyno versijos su pilnu teiginiy
rinkiniu, bet skirtingu faktoriy (subskaliy) kiekiu PFA irgi parodé numatytos struktlros neatitikima
duomemins. Tikrinant trumpesniy EDE-Q versijy (7-12 teiginiy) faktoriy struktlrg gauta, kad geriausiai
duomenims tiko 7 teiginiy versija, kai jie skirstomi j tris faktorius. Matavimo pastovumo (angl. measurement
invariance) analizé atskleidé Sig struktdrg esant tinkamg motery ir vyry imtyse. Lyciy skirtumy analizé parode,
kad moterys nurodo aukstesnius jvercius Formos/svorio ir Nepasitenkinimo kinu subskalése, taciau nesiskyre
pagal Dietos ribojimo subskalés vertinimg, kas pagrindzZia skirtingy normy vyrams ir moterims bdtinima
Lietuvos jauny suaugusiyjy populiacijoje.

ISvados. EDE-Q 7 teiginiy versija yra perspektyvus atrankos jrankis bendroje populiacijoje ankstyvajam
sutrikusio valgymo simptomatikos atpaZinimui. Visgi jo nauda ir jautrumas klinikinéje populiacijoje, esant
skirtingiems valgymo sutrikimams, dar néra tyrinéti ir galéty bati gairémis tolimesnéms studijoms.
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