Lietuvos psichology
kongresas

Recenzuota kongreso
medziaga

2025 m. balandzio 25-26 d.
Vilnius

Euro

Akredituotas renginys 2025/062




Psichologijos Lietuvos psichology kongresas 2025
atlasas

Lietuvos psichology kongreso organizatoriai:
Lietuvos psichology sajunga
Vilniaus universitetas

Mokslo komitetas (praneSimy santrauky recenzentai ir mokslinés programos sudarytojai):
prof. dr. Jurgita Lazauskaité-Zabielské (pirmininké) (VU)
doc. dr. Arvydas Kuzinas (MRU)

prof. dr. Dalia Antiniené (LSMU)

doc. dr. Giedré Sirvinskiené (LSMU)

prof. dr. Kristina Zardeckaité-Matulaitiené (VDU)

doc. dr. Loreta Gustainiené (VDU)

doc. dr. Raimonda Petroliené (LPS)

prof. dr. Reda Gedutiené (KU)

prof. dr. Rimantas Vosylis (MRU)

doc. dr. Roma Simulioniené (KU)

prof. dr. Saulé RaiZiené (VU)

Organizacinis komitetas:
Aina Adomaityte (LPS)
Skaisté Jureviciené (LPS
Gabrielé Gudynaite (VU
prof. dr. Antanas Kairys (VU)

dr. Marija Turlinskiené (VU)

doc. dr. Raimonda Sadauskaité (pirmininkés pavaduotoja) (VU)
doc. dr. Olga Zamalijeva (pirmininkeé) (VU)

— —

UZ praneSimy turinj atsako pranesimy autoriai. Lietuvos psichology kongreso organizatoriai neprisiima jokios
atsakomybeés, susijusios su pranesimy santrauky kokybe ar informacijos tikslumu.

Copyright © 2025 [Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Olga Zamalijeva]. Published by Vilnius University Press
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.

https://doi.org/10.15388/LPK2025

Vilniaus universiteto leidykla,

Saulétekio al. 9, LT-10222 Vilnius
info@leidykla.vu.lt, www.leidykla.vu.lt
Knygos internete knygynas.vu.lt

Mokslo periodikos zurnalai zurnalai.vu.lt


https://doi.org/10.15388/LPK2025

Psichologijos Lietuvos psichology kongresas 2025
atlasas

SUICIDISKUMAS IR KITI PSICHIKOS SVEIKATOS RIZIKOS RODIKLIAI TARP NEHETEROSEKSUALIY STUDENTY
LIETUVOIE

SUICIDALITY AND OTHER MENTAL HEALTH RISK INDICATORS AMONG NON-HETEROSEXUAL STUDENTS IN LITHUANIA
Joklbas Guzas* (Vilniaus universitetas).
* jokubas.guzas@fsf.vu.lt

Jvadas. Tyrimai rodo, kad neheteroseksualls Zmonés pasizymi prastesne psichikos sveikata negu
heteroseksualai. Taciau Lietuvoje iki Siol néra atlikta tyrimy apie neheteroseksualiy Zmoniy psichologine
sveikata. Sio tyrimo tikslas — jvertinti jvairiy psichikos sveikatos rizikos rodikliy paplitima tarp heteroseksualiy
ir neheteroseksualiy studenty.

Metodai. Tyrime dalyvavo 2417 Lietuvos aukStyjy mokykly studenty (72% cislytés moterys). IS jy savo
seksualine orientacija kaip heteroseksualig nurodé — 1916, biseksualig — 372, homoseksualig — 129 tiriamieji.
Tiriamyjy amzius buvo 18-29 mety (M=21,63). Tiriamieji apklausg pildé internetinéje platformoje. Anketg
sudaré sociodemografiniai klausimai. SuicidiSkumas jvertintas pasitelkus SBQ-R ir atskirais klausimais,
depresija ir nerimas — PHQ-4, priklausomybés — AUDIT-C ir atskirais klausimais, psichologiné gerové — PSO-5.
Statistinei analizei naudota SPSS programa. Buvo taikytas Chi kvadrato kriterijus ir binariné logistiné regresija.

Rezultatai. Daugiau neheteroseksualiy studenty palyginus su heteroseksualiais pateko j rizikos grupe pagal
jvairius psichikos sveikatos rodiklius: suicidiSkumas (47,0 ir 75,5%), depresija (47,0 ir 57,6%), nerimas (53,6 ir
66,7 %), rizikingas alkoholio vartojimas (36,4 ir 44,6%), narkotiniy medZiagy vartojimas (per paskutinj ménesj
11,7 ir 15,7%, per paskutinius metus 14,9 ir 26,2%). Nebuvo rasta reikSmingy skirtumy jvertinus psichologine
gerove ir tabako gaminiy vartojima. Palyginus su heteroseksualiais studentais neheteroseksualls pasizyméjo
vidutiniskai 3,5 karto didesne suicidiskumo rizika, 2,0 — narkotiniy medziagy vartojimo (per paskutinius
metus), 1,7 — nerimo, 1,5 depresijos ir prastos psichologinés gerovés, 1,4 — narkotiniy medziagy vartojimo
(per paskutinj meénesj) ir alkoholio vartojimo rizika. ReikSmingy skirtumy negauta jvertinus tabako gaminiy
vartojima. Detalesné analizé parodé, kad didesne jvairiy psichikos sveikatos rodikliy rizika pasizyméjo
biseksualls studentai lyginant su homoseksualiais ir heteroseksualiais.

ISvados. Atliktu tyrimu gauta, kad seksualinéms maZumoms priklausantys studentai pasizymi prastesne
psichikos sveikata, jvairiy rodikliy rizika pana8i arba aukStesné palyginus su kitais tyrimais. Didesné
neheteroseksualiy Zmoniy psichikos sveikatos rizika siejama su jy patiriamais psichosocialiniais stresoriais.
Tyrimo rezultatai parodé, kad neheteroseksualiems studentams Lietuvoje bldinga didesné suiciding,
depresijos, nerimo, prastos psichologinés gerovés, alkoholio ir narkotiniy medZiagy vartojimo rizika.

Pagrindiniai ZodZiai: suicidiSkumas; psichikos sveikata; neheteroseksulumas.
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