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Klinikinė ir sveikatos psichologija 

 

TRAUMINĖS PATIRTIES IR ASMENYBĖS SAVYBIŲ ĮTAKA KARIŲ PSICHINEI SVEIKATAI, TARNAUJANČIŲ TAIKOS 
PALAIKYMO PAJĖGOSE 

THE INFLUENCE OF TRAUMATIC EXPERIENCES AND PERSONALITY TRAITS ON THE MENTAL HEALTH OF SOLDIERS SERVING IN 

PEACEKEEPING FORCES 

Zigmantas Petrauskas* (LR VRM Medicinos tarnyba), Marius Buitkus (Vilniaus universitetas). 

* zigpetra@hotmail.com 

Įvadas. Šio tyrimo tikslas yra ištirti ryšį tarp stresinio poveikio intensyvumo, asmenybinių savybių ir 
psichologinių reakcijų į streso poveikį pas 37 Lietuvos karius dalyvavusius pusę metų Taikos palaikymo misijoje 
Afganistane. 

Įvertinimo metodikos Stresinio intensyvumo poveikiui įvertinti misijos metu, buvo naudojama kovinės 
patirties įvertinimo skalė CES. Asmenybinių savybių įvertinimui buvo naudojamos dvi metodikos: streso 
įveikimo stilių skalės, koupingas orientuotas į problemą; koupingas orientuotas į emocijas; koupingas 
orientuotas į vengimą. Ištvermingumo įvertinimo skalės; prasminė ir tikslinė žmogaus orientacija 
(Commitment, CM); kontrolė (Control, CO); sugebėjimas priimti iššūkį (Chalienge, CH), tai yra įsitikinimas tuo 
kad keitimasis – tai gyvenimo dalis ir kad tame yra galimybė augti. Psichologinių reakcijų įvertinimui, 
reaguojant į streso poveikį buvo naudojamas: psichopataloginės simtomatikos išreikštumo klausimynas SCL- 
90 R ir trauminio įvykio įtakos įvertinimo klausimynas IES-R;  

Tyrimo procedūra Karių tyrimas buvo atliktas savaitės laikotarpyje po sugrįžimo iš misijos. Gauti duomenys 
buvo apdoroti šiais statistiniais metodais: koreliacinė analizė, regresinė analizė, skalių patikimumo analizė, 
aprašomoji statistika. 

Rezultatai. Šis tyrimas  patvirtino duomenis gautus kitų užsienio tyrėjų (Eid ir kt. 1997; Day ir Livingston, 2001), 
tai kad  į problemų vengimą orientuotas koupingo stilius yra susijęs su daugiau išreikšta emocine įtampa ir 
psichopatalogine simptomatika 

Išvados. Atliktame tyrime nenustatyta patikimo ryšio tarp stresinio poveikio intensyvumo (CES skalė) ir 
psichinės sveikatos rodiklių. Gauti statistiškai patikimi ryšiai tarp koupingo stiliaus ir psichinės sveikatos 
rodiklių. Didžiausią prognostinę vertę turi streso vengimo skalė (AVCOP), labiausiai ji įtakoja paranoiškumo 
simptomatikos išraišką (PAR) ir bendrą simptomatikos sunkumo indeksą (GSI), o taip pat pergyvenimų 
vengimo simptomus susijusius su traumuojančiu įvykiu (IES-AV). 

Pagrindiniai žodžiai: stresinio poveikio intensyvumas; asmenybės savybės; psichologinės reakcijos. 

 

  


