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TRAUMINES PATIRTIES IR ASMENYBES SAVYBIY JTAKA KARIY PSICHINEI SVEIKATAI, TARNAUJANCIY TAIKOS
PALAIKYMO PAJEGOSE

THE INFLUENCE OF TRAUMATIC EXPERIENCES AND PERSONALITY TRAITS ON THE MENTAL HEALTH OF SOLDIERS SERVING IN
PEACEKEEPING FORCES

Zigmantas Petrauskas* (LR VRM Medicinos tarnyba), Marius Buitkus (Vilniaus universitetas).
* zigpetra@hotmail.com

Jvadas. Sio tyrimo tikslas yra istirti ry$j tarp stresinio poveikio intensyvumo, asmenybiniy savybiy ir
psichologiniy reakcijy j streso poveikj pas 37 Lietuvos karius dalyvavusius puse mety Taikos palaikymo misijoje
Afganistane.

Jvertinimo metodikos Stresinio intensyvumo poveikiui jvertinti misijos metu, buvo naudojama kovinés
patirties jvertinimo skalé CES. Asmenybiniy savybiy jvertinimui buvo naudojamos dvi metodikos: streso
jveikimo stiliy skalés, koupingas orientuotas j problemg; koupingas orientuotas j emocijas; koupingas
orientuotas | vengima. IStvermingumo jvertinimo skalés; prasminé ir tiksliné Zmogaus orientacija
(Commitment, CM); kontrolé (Control, CO); sugebéjimas priimti isstkj (Chalienge, CH), tai yra jsitikinimas tuo
kad keitimasis — tai gyvenimo dalis ir kad tame yra galimybé augti. Psichologiniy reakcijy jvertinimui,
reaguojant j streso poveikj buvo naudojamas: psichopataloginés simtomatikos isreikstumo klausimynas SCL-
90 R ir trauminio jvykio jtakos jvertinimo klausimynas IES-R;

Tyrimo proceddra Kariy tyrimas buvo atliktas savaités laikotarpyje po sugrjzimo i$ misijos. Gauti duomenys
buvo apdoroti Siais statistiniais metodais: koreliaciné analizé, regresiné analizé, skaliy patikimumo analize,
aprasomoji statistika.

Rezultatai. Sis tyrimas patvirtino duomenis gautus kity uZsienio tyréjy (Eid ir kt. 1997; Day ir Livingston, 2001),
tai kad j problemy vengimga orientuotas koupingo stilius yra susijes su daugiau isreikSta emocine jtampa ir
psichopatalogine simptomatika

ISvados. Atliktame tyrime nenustatyta patikimo rysio tarp stresinio poveikio intensyvumo (CES skale) ir
psichinés sveikatos rodikliy. Gauti statistiSkai patikimi rysiai tarp koupingo stiliaus ir psichinés sveikatos
rodikliy. DidZiausig prognostine verte turi streso vengimo skalé (AVCOP), labiausiai ji jtakoja paranoiskumo
simptomatikos iSraiskg (PAR) ir bendrg simptomatikos sunkumo indeksg (GSl), o taip pat pergyvenimy
vengimo simptomus susijusius su traumuojanciu jvykiu (IES-AV).

Pagrindiniai Zodziai: stresinio poveikio intensyvumas; asmenybés savybés; psichologinés reakcijos.
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