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TILTAS TARP DVIEJY MOKYKLY: LAISVY NUO STUDIJY METY PATYRIMAS TARP JAUNY ZMONIY

THE BRIDGE BETWEEN TWO SCHOOLS: YOUNG PEOPLE'S EXPERIENCE OF THE GAP YEAR

Lukrecija Zuromskaité* (Vilniaus universitetas), Austéja Agnieté Cepuliené (Vilniaus universitetas).
* Jukrecija.zuromskaite @gmail.com

Jvadas. Laisvi nuo studijy metai (angl. gap year; LNSM) — ne retai abiturientams bddinga pertrauka tarp
vidurineés ir aukstosios mokyklos. Nors reiskinys vis labiau populiaréjantis (Crawford & Cribb, 2012), taciau
Lietuvoje psichologijos srityje netirtas. Esami tyrimai atskleidZia, kad LNSM prisideda prie geresnio
prisitaikymo prie pokyciy ir nesékmiy, aukStesnés akademinés motyvacijos (Rashid & Kibble, 2021),
aukstesniy emocinio intelekto jverciy (Shahid & Adams, 2020), savarankiskumo (Mouraz & Araujo, 2017).
Tadiau maZai zinoma, kaip jauni Zmonés jauciasi, kokius i$ukius patiria per LNSM. Siuo tyrimu siekiama
atskleisti ir aprasyti jauny Zmoniy patirtis per laisvus nuo studijy metus.

Metodai. Taikyta kokybiné strategija, laikytasi fenomenologinés filosofinés paradigmos, pasitelkta indukciné
refleksyvioji teminé analizé. Atlikti 8 serijiniai interviu (angl. serial interviews) su 4 jaunais asmenimis per jy
LNSM, pasirinktus i karto po mokyklos baigimo. Tyrimo dalyviy amzZius — 19 mety, 3 iS 5 tapatinasi su
moteriska, 1 — vyriska ir 1 — nebinarine lytimi.

Rezultatai. Pirma, per laisvus nuo studijy metus jauni Zmonés jaucia vidine darng, kylancia i$ pozityvios
emocinés savijautos, puoseléjamo rySio su savimi ir vienybés su tévyne. Antra, laisvy nuo studijy mety
patyrimai yra emociskai sunkesni, nei tikétasi: patiriamas adaptacinis stresas, nusivylimas likesciy ir realybés
neatitikimu, varginantis patirciy siekis ir vienatves jausmas.

ISvados. Dalis rezultaty patvirtina jau esamy tyrimy iSvadas (Pivoritte, 2024; Mouraz & Araujo, 2017). Kiti
gauti duomenys — vienybé su tévyne, adaptacinis stresas, nusivylimas Itkesciy ir realybés neatitikimu bei

varginantis patirciy siekis — nauji rezultatai LNSM tyrimy lauke.

Pagrindiniai ZodZziai: laisvi nuo studijy metai; pertraukos metai; kokybinis tyrimas; kelionés; saves paieskos.
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