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Taikomoji ir socialinė psichologija 

 

RIZIKA TAPTI PRIKLAUSOMAM NUO SPORTO: PRIKLAUSOMYBĖS NUO SPORTO SKALĖ IR 
SOCIODEMOGRAFINIŲ CHARAKTERISTIKŲ REIKŠMĖ 

RISK OF BECOMING ADDICTED TO EXERCISE: EXERCISE ADDICTION SCALE AND THE ROLE OF SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS 

Vita Mikuličiūtė* (Vilniaus universitetas), Rima Viliūnienė (Vilniaus universitetas), Antanas Kairys (Vilniaus 
universitetas). 

* vita.mikuliciute@fsf.vu.lt 

Įvadas. Naujausios visuomenės apklausos rodo, kad reguliariai sportuojančių žmonių kiekis Lietuvoje 
pastaraisiais metais išaugo ir pasiekė beveik 40 proc. Nors sportas naudingas tiek fizinei, tiek psichinei 
sveikatai, tačiau neigiama sporto puse domimasi žymiai mažiau. Priklausomybė nuo sporto – tai elgesio 
priklausomybė, pasireiškianti negebėjimu kontroliuoti sporto elgesį ir sukelianti įvairias neigiamas pasekmes. 
Paprastai jai įvertinti naudojama Priklausomybės nuo sporto skalė (Exercise Addiction Inventory, Terry et.al., 
2004). Vis dėlto ši skalė sulaukia nuolatinių korekcijų, - dalis jų aiškinama kultūriniais skirtumais.  Taigi tyrimo 
tikslas – (1) įvertinti dalį skalės psichometrinių ckarakteristikų lietuvių imtyje ir (2) nustatyti sociodemografinių 
charakteristikų reikšmę aiškinant priklausomybės nuo sporto riziką.  

Metodai. Tyrime dalyvavo 255 bent kartą per savaitę sportuojantys asmenys, 62,6 proc. moterų, 37 proc. 
vyrų, 0,4 proc. kita. Tyrimo dalyvių amžius svyravo nuo 19 iki 67 m. (M=34,4; SD=7,7). Nė vienas tyrimo dalyvis 
nenurodė esantis profesionalus sportininkas. Treniruočių per savaitę skaičius svyravo nuo 1 iki 10 (M=3,5; 
SD=1,6).  

Rezultatai. Remiantis patvirtinančiąją faktorine analize, nustatyta vieno faktoriaus skalės struktūra. Vis dėlto 
vieno teiginio pašalinimas stipriai pagerino modelio tinkamumą (CFI = 0,98; TLI = 0,98; c2 = 0,21; RMSEA = 0,03; 
SRMR=0,03), todėl jis tolimesnėje analizėje nebebuvo naudotas. Skalės patikimumas matuotas vidinio 
suderintumo rodikliu yra priimtinas (Cronbach alfa -  0,71). Nustatyta, kad vyrai pasižymi statistiškai 
reikšmingai aukštesniais rizikos tapti priklausomu nuo sporto įverčiais nei moterys (p<0,001; Cohen’s d = -
0,44). Taip pat rasta, kad amžius neigiamai (r=-0,178; p=0,003), o treniruočių skaičius per savaitę teigiamai 
(r=0,48; p<0,001) koreliuoja su rizikos tapti priklausomais nuo sporto įverčiais. Nebuvo nustatyta statistiškai 
reikšmingo ryšio tarp to, kiek ilgai žmogus užsiima sportu, ir rizikos tapti priklausomu (r=-0,011; p=0,868).  

Išvados. Skalė tinka naudoti moksliniuose tyrimuose Lietuvoje, tačiau reikalauja tolimesnių tyrimų siekiant 
nustatyti skalės skiriamąją ribą (cut off) ir konvergentinį validumą. Tyrimo duomenys rodo, kad jaunesnio 
amžiaus, daugiau kartų per savaitę sportuojantys vyrai pasižymi didesne rizika tapti priklausomais nuo sporto. 

Pagrindiniai žodžiai: priklausomybė nuo sporto; sociodemografinės charakteristikos; psichometrinės 
charakteristikos. 

 

  


