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RIZIKA  TAPTI  PRIKLAUSOMAM NUO SPORTO: PRIKLAUSOMYBES NUO SPORTO SKALE IR
SOCIODEMOGRAFINIY CHARAKTERISTIKY REIKSME

RISK OF BECOMING ADDICTED TO EXERCISE: EXERCISE ADDICTION SCALE AND THE ROLE OF SOCIODEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

Vita Mikulic¢iaté* (Vilniaus universitetas), Rima Vililiniené (Vilniaus universitetas), Antanas Kairys (Vilniaus
universitetas).

* vita.mikuliciute @fsf.vu.lt

Jvadas. Naujausios visuomeneés apklausos rodo, kad reguliariai sportuojanciy Zmoniy kiekis Lietuvoje
pastaraisiais metais iSaugo ir pasieké beveik 40 proc. Nors sportas naudingas tiek fizinei, tiek psichinei
sveikatai, taciau neigiama sporto puse domimasi Zymiai maziau. Priklausomybé nuo sporto — tai elgesio
priklausomybeé, pasireiskianti negebéjimu kontroliuoti sporto elgesj ir sukelianti jvairias neigiamas pasekmes.
Paprastai jai jvertinti naudojama Priklausomybés nuo sporto skalé (Exercise Addiction Inventory, Terry et.al,,
2004). Vis délto Si skalé sulaukia nuolatiniy korekcijy, - dalis jy aiskinama kultGriniais skirtumais. Taigi tyrimo
tikslas — (1) jvertinti dalj skalés psichometriniy ckarakteristiky lietuviy imtyje ir (2) nustatyti sociodemografiniy
charakteristiky reikSme aiskinant priklausomybés nuo sporto rizika.

Metodai. Tyrime dalyvavo 255 bent kartg per savaite sportuojantys asmenys, 62,6 proc. motery, 37 proc.
vyry, 0,4 proc. kita. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 19 iki 67 m. (M=34,4; SD=7,7). Né vienas tyrimo dalyvis
nenurodeé esantis profesionalus sportininkas. Treniruociy per savaite skaicius svyravo nuo 1 iki 10 (M=3,5;
SD=1,6).

Rezultatai. Remiantis patvirtinancigjg faktorine analize, nustatyta vieno faktoriaus skalés struktdra. Vis délto
vieno teiginio pasalinimas stipriai pagerino modelio tinkamuma (CFI=0,98; TLI = 0,98; c2 =0,21; RMSEA=0,03;
SRMR=0,03), todél jis tolimesnéje analizéje nebebuvo naudotas. Skalés patikimumas matuotas vidinio
suderintumo rodikliu yra priimtinas (Cronbach alfa - 0,71). Nustatyta, kad vyrai pasizymi statistiskai
reikSmingai aukstesniais rizikos tapti priklausomu nuo sporto jverciais nei moterys (p<0,001; Cohen’s d = -
0,44). Taip pat rasta, kad amZius neigiamai (r=-0,178; p=0,003), o treniruociy skaicius per savaite teigiamai
(r=0,48; p<0,001) koreliuoja su rizikos tapti priklausomais nuo sporto jverciais. Nebuvo nustatyta statistiskai
reikSmingo rysio tarp to, kiek ilgai Zmogus uZsiima sportu, ir rizikos tapti priklausomu (r=-0,011; p=0,868).

ISvados. Skalé tinka naudoti moksliniuose tyrimuose Lietuvoje, taciau reikalauja tolimesniy tyrimy siekiant
nustatyti skalés skiriamajg ribg (cut off) ir konvergentinj validuma. Tyrimo duomenys rodo, kad jaunesnio
amZziaus, daugiau karty per savaite sportuojantys vyrai pasizymi didesne rizika tapti priklausomais nuo sporto.

Pagrindiniai ZodZiai: priklausomybé nuo sporto; sociodemografinés charakteristikos; psichometrinés
charakteristikos.
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