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PAGYVENUSIY LIUDYTOJY PATIRIAMO STRESO APKLAUSY METU MAZINIMAS - MISIJA (NE)]MANOMA?

REDUCING THE STRESS EXPERIENCED BY ELDERLY WITNESSES DURING TESTIMONY - MISSION (IM)POSSIBLE?

Kristina Vanagaité* (Vilniaus universitetas), Ksenija Cunichina (Vilniaus universitetas), llona Laurinaityté
(Vilniaus universitetas).

* kristina.vanagaite@fsf.vu.lt

Jvadas. Dél medicinos pazangos ir geresnés sveikatos priezilros pagyvenusiy zmoniy dalis visuomenéje
sparciai auga. PSO prognozuoja, kad iki 2050 m. jy populiacija padvigubés. Tai reiskia, kad vis daugiau
pagyvenusiy asmeny dalyvaus teisminiuose procesuose kaip liudytojai ar nukentéjusieji, ypac dél finansinio
iSnaudojimo, sukciavimo ir smurto artimoje aplinkoje (Brank, 2023). Nepaisant to, Lietuvoje Sios grupeés
dalyvavimas teisminiuose procesuose néra pakankamai istirtas.

Rezultatai. Tyrimai rodo, kad pagyvene liudytojai apklausy metu daznai susiduria su diskriminacija ir
nepasitikéjimu, kas didina stresg (Love, 2015). UZsienio Salyse taikomi liudytojy parengimo apklausai metodai,
pavyzdZiui, supazindinimas su teismo aplinka, padeda jaustis geriau ir didina parodymuy tikslumg ir iSsamumg
(Gous & Wheatcroft, 2020). Sios priemoneés gali biti suskirstytos j tris grupes: 1) informacinés priemonés:
lankstinukai, praktiniai patarimai, teismo savanoriy pagalba. Nors jos naudingos, jauny suaugusiyjy tyrimai
rodo, kad vien informacijos suteikimas nepakankamas (Wheatcroft & Woods, 2010); 2) technologinés
priemonés: virtuali stimuliacija (teismo salés ir VR technologijos). Lietuvoje teismai sidlo virtualy teismo
aplinkos modelj, taciau jo veiksmingumas néra iStirtas. Be to, VR technologijy taikymas pagyvenusiems
vizualizacijos, meditacija ir savi-tvirtinimai gali mazinti nerima, didinti pasitikéjima savimi, bet jy efektyvumas
pagyvenusiy liudytojy parengimui apklausai dar netirtas (Szpitalak & Polczyk, 2020).

ISvados. Liudytojy parengimo programos gali pagerinti pagyvenusiy asmeny dalyvavimg teisminiuose
procesuose, mazinti stresg ir didinti parodymy tiksluma. Taciau moksliniai tyrimai daugiausia orientuoti j vaiky
ir jauny suaugusiyjy parengima, todél triksta duomeny apie pagyvenusius liudytojus. Be to, neaisku, kurios
priemonés yra veiksmingiausios pagyvenusiy asmeny pasiruoSimui apklausoms ir kokiomis sglygomis jos
geriausiai veikia. Ateities tyrimuose batina gilintis j pagyvenusiy liudytojy specifinius poreikius ir iSbandyti
jvairias parengimo strategijas, siekiant sukurti efektyvias ir mokslu pagrjstas intervencijas.

Pagrindiniai ZodZiai: pagyvene liudytojai; parengimas apklausai; apklausos streso mazinimas; technologiniy
ir psichologiniy liudytojy rengimo priemoniy taikymas.
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