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SMURTĄ PATYRUSIŲ MOTERŲ PILIETINIO ĮSITRAUKIMO TEORINIS MODELIS 

A THEORETICAL MODEL OF CIVIC ENGAGEMENT OF WOMEN SURVIVORS OF VIOLENCE 

Zuzana Vasiliauskaitė* (Vilniaus universitetas). 

* zuzana.vasiliauskaite@fsf.vu.lt 

Įvadas. Pilietinis įsitraukimas yra esminis sveikos demokratijos komponentas, nes jis svariai prisideda prie 
sprendimų priėmimo patikimumo (Toots, 2019), saugesnės visuomenės (Layte, 2012) bei didesnės žmonių 
bio-psicho-socialinės gerovės (Hrivnák ir kt., 2023). Lietuvoje stebimas pilietinio įsitraukimo mažėjimas 
(Civitas, 2023), o smurtas prieš moteris, ypač intymaus partnerio smurtas prieš moteris, išlieka opia 
pandeminio lygio problema (Pasaulio svekatos organizacija, 2021), turinti ilgalaikį neigiamą poveikį moterų 
bio-psicho-socialinei gerovei.  

Rezultatai: Tyrimai atskleidžia, kad įdėtos pastangos įveikti trauminį išgyvenimą gali paskatinti potrauminį 
augimą, kuriam būdingas asmens aukštesnis psichologinis funkcionavimas (Tedeschi ir kt., 2018). Taip pat 
pastebėta, kad traumą išgyvenę asmenys gali tapti socialiai aktyvūs ir įsitraukti į pilietinius judėjimus, siekdami 
pokyčių visuomenėje (Wood, 2017), tačiau vis dar trūksta žinių apie tai kokie veiksniai lemia šį procese. Šio 
pranešimo tikslas – pristatyti smurtą patyrusių moterų pilietinio įsitraukimo teorinį modelį, grįstą potrauminio 
augimo teorija bei ekologine perspektyva, kuri nagrinėja individualius, tarpasmeninius ir sisteminius veiksnius. 
Teorinė analizė atlikta taikant indukcinius ir dedukcinius metodus, apjungiant potrauminio augimo teoriją su 
empiriniais tyrimais apie smurtą patyrusių moterų patirtis ir pilietinį įsitraukimą. 

Išvados. Pasiūlytas teorinis modelis gali padėti aiškiau suprasti, kokie veiksniai paskatina smurtą patyrusias 
moteris būti pilietiškai aktyviomis ir įsitraukusiomis. Šios įžvalgos gali būti naudingos formuojant būsimus 
empirinius tyrimus, siekiant giliau suprasti veiksnius, lemiančius moterų pilietinį įsitraukimą, ypač tarp 
intymaus partnerio smurtą patyrusių moterų. Be to, šios įžvalgos gali padėti specialistams ir politikos 
formuotojams kurti tikslingesnes intervencijas, stiprinančias moterų įsitraukimą į pilietinį gyvenimą ir 
skatinančias didesnius socialinius pokyčius.  

Pagrindiniai žodžiai: pilietinis įsitraukimas; smurtas prieš moteris; intymaus partnerio smurtas; potrauminis 
augimas; teorinis modelis. 

 

  


