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PRARASTI METAI, ATRASTAS AS: KOKYBINIS TYRIMAS APIE ABITURIENTY LAISVY NUO STUDIY METY
PASIRINKIMO PATYRIMA

LOST YEAR, FOUND SELF: A QUALITATIVE STUDY ON STUDENTS' EXPERIENCE OF CHOOSING A GAP YEAR

Lukrecija Zuromskaité* (Vilniaus universitetas), Greta KaluZevi¢iaté (Vilniaus universitetas).
* Jukrecija.zuromskaite@gmail.com

Jvadas. Siame darbe gilinamasi j abiturienty, pasirinkusiy laisvy nuo studijy mety laukimo patirtj: patiriamus
jausmus bei kaip jie suvokiami, apdorojami psichologiskai. Siekiama abiturientams kylancius jausmus isskirti,
aprasyti ir jvardyti, kaip su Siais jausmais iSbdnama.

Metodai. Tyrime dalyvavo 6 Lietuvos mokykly 12 klasés moksleiviai i$ skirtingy miesty, atsiliepe j kvietimg j
tyrimg, paskelbtg internete. Jy amzius nuo 18 iki 19 mety, dauguma (5 iS 6) — moteriskos giminés. Atliktas
kokybinis tyrimas, laikantis konstruktyvistinés filosofinés paradigmos, atliekant refleksyvigjg temine analize.
Tyrimo metu atlikti Sesi interviu transkribuoti, koduoti bei iSskirtos potemés ir temos.

Rezultatai. Rasta, kad laukdami laisvy nuo studijy mety abiturientai jaucia atsakomybe prie$ save ir kitus,
dziaugsmag deél turimy lUkesciy artéjantiems metams bei jvardija palaikymo svarbg. Jaunuoliai atsakomybe
pries save jaucia dél finansy, laisvy nuo studijy mety planavimo ir to plano laikymosi, paskutiniy mety
mokykloje derinimo su laisvy nuo studijy mety planavimu, o pries kitus atsakomybé kyla dél kaltés jausmo.
Abiturientams laukimas dziugus, nes tikimasi saves atradimo, lengvo, be ripesciy laiko, kuris daznai matomas
idealizuotai. Tyrimo dalyviai jvardija palaikymo svarba: kylancia i$ vidaus bei sulaukiama i$ iSorés.

I$vados. Sis tyrimas atskleidZia iki $iol maZai pasaulyje, o ypa¢ Lietuvoje, tyrinéjamy laisvy nuo studijy mety
laukimo patirtj abiturienty tarpe ir parodo ne tik malonius, bet ir sudétingus iSgyvenimus.

Pagrindiniai ZodZiai: laisvi nuo studijy metai; abiturientai; saves paieskos; mokyklos baigimas; kokybinis
tyrimas.
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