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Patvirtinimas apie atlikto magistro darbo savarankiSkuma

1. Atliktas savarankiSkai ir néra pateiktas kitam kursui Siame ar ankstesniuose semestruose.
2. Nebuvo naudotas kitame institute / universitete Lietuvoje ir uzsienyje.

3. Neéra medziagos 18§ kity autoriy darby, jeigu jie néra nurodyti darbe.
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Magistro darbo santrauka

Darbe atlikta feoriné raidos vystymosi ir fizinio aktyvumo sasajy, ugdant specialiyjy
ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky fizinj aktyvuma, analize.

Iskelta hipotezé, kad pedagogy organizuojamos veiklos turinys skatina SUP vaiky fizinj
aktyvuma.

Anketinés apklausos metodu buvo atliktas kiekybinis tyrimas, kurio tikslas — iSanalizuoti
pedagogy veikla, skatinancig ikimokyklinio amziaus vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, fizinj aktyvuma. Atlikta empiriniy duomeny statistiné (aprasomoji dazniy, procenty, 2
testo, u Kriterijaus) analizé.

Tyrime dalyvavo 102 pedagoges, dirbandios Pasvalio miesto, Siauliy miesto ir Siauliy
rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taip pat apklausti 51 tévas / glob¢jas (Pasvalio miesto,
Siauliy miesto ir Siauliy rajono lop3eliuose-darzelivose), kuriy vaikams nustatyti specialieji
ugdymosi poreikiai. Tyrimas vyko 2017 m. rugséjo—lapkri¢io ménesiais. Apklausos dalyviai
buvo pasirinkti patogiosios tikslinés atrankos budu.

Empirinéje dalyje nagringjama pedagogy veikla, skatinanti ikimokyklinio amziaus vaiky,
turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinj aktyvuma.

Svarbiausios empirinio tyrimo isvados:

1. Apklausos duomeny analizé atskleidé, kad trumpesnj darbo stazg turintys respondentai,
lyginant su ilgesnj darbo stazg turinCiais, mano, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky
adaptacija labai sunkina bendravimo su kitais mazameciais sunkumai. Aukstgjj iSsilavinima
turintys dalyviai statistiskai reik§mingai dazniau nei turintys aukstesnjjj iSsilavinimg nurodo,
kad adaptacija sunkina nepritaikyta aplinka.

2. Tyrimo metu nustatyta, jog daugiau pedagogy nei tévy mano, kad fizinj aktyvumg labiausiai
skatinty komandinio sporto uzsiémimai. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukus
auginanciy tévy mano, kad krepSinis lavina jy vaiko fizinj aktyvuma.

3. Daugiau tévy nei pedagogy kaip papildomg veikla nurodo Sokius. Tévy manymu, lopselyje-
darZelyje turéty buti papildomai organizuojami $ios srities uzsiémimai.

4. Tyrimo pradzioje iSsikelta hipotezeé, kad pedagogy organizuojamos veiklos turinys skatina
SUP vaiky fizinj aktyvuma, pasitvirtino.

Esminiai Zodziai: specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai, pedagogai, fizinis aktyvumas.



Magistro darbe vartojamos savokos

Fizinis aktyvumas — tai kiino judesiai, kuriuos atliekant sunaudojama daugiau energijos negu
bunant ramiai. Tai veikla, kurig atlikdamas zmogus bégioja, Zaidzia judriuvosius Zaidimus,
sportuoja (cit. Mockevi¢iené, Simkuté, 2014, p. 12).

Specialieji ugdymo(si) poreikiai — pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti
dél iSskirtiniy asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy
(Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2011).

Psichomotorika — sudétingy, nuolat kintan¢iy fiziniy ir psichiniy procesy, kylanéiy, zmogui
atliekant, kontroliuojant, valdant judesius, visuma (Tarptautiniy zodziy zodynas, 2017).
Vystymasis — tai individo tobulinimo, stiprinimo procesas per mokymasi ir brendimg

(Smilgieng, 2015; cit. Bratton, Gold, 2007).
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Moksliné problema ir tyrimo aktualumas. Lietuvai atgavus nepriklausomybe, jvyko tam tikry
pokyciy: pradéjo formuotis laisva politiné visuomené, priimti teisés aktai, jstatymai,
reglamentuojantys asmeny, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, lygias teises, galimybes,
pagalbos teikimg sveikatos, socialinéje, reabilitacijos, ugdymo lygmenyje. Pastargjj deSimtmetj
Lietuvoje didelis démesys buvo skiriamas vienai i§ Svietimo sri¢iy — specialiajam ugdymui
(Arlauskiené, Jakaitiené, 2010). Tai yra specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny mokymui,
lavinimui ir vertybiniy nuostaty formavimui (AliSauskas, Kaffemaniené, Meliené, Milteniené,
2011). Pastebima, jog darZeliuose daugéja vaiky, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy
(Ishiguro, Yoshioka, 2016). Siekiant uztikrinti jy teises ir poreikius, Svietimo jstatymo (Zin.
1991, Nr. 23-593) ir kity teisiniy dokumenty pagrindu buvo pradéta kurti integravimo sistema.
Specialiojo ugdymo pertvarka — ilgalaikis procesas, kuris leidzia vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, gerai jaustis tarp kity bendraamziy (Arlauskiené, Jakaitiené, 2010). Lietuvos
oficialios statistikos portalo pateikti duomenys rodo, kad 2016—2017 metais Salyje uZregistruota
16976 specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai, integruoti j ikimokyklinio ugdymo jstaigy
bendrosios paskirties grupes.

Kadangi specialieji ugdymosi poreikiai daznai siejami su sulétéjusia raida, fizinis
aktyvumas yra bitina pagalba vaikams ir jaunimui nuo 3 iki 21 mety amziaus (Watson,2016;
Colorado Departament of Education, 2015). Specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikui labai svarbus
fizinio aktyvumo skatinimas. Vaikai bent valandg per dieng turi bati aktyvis. Kaip teigia Rink,
Hall, Williams (2010), daugelis ugdymo jstaigy nesuteikia pakankamo Sios srities lavinimo.
Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiros organizacijos (2013) atlikti tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams suteikiamos nevienodos
galimybés dalyvauti bendrojo lavinimo kiino kultiroje — tai priklauso nuo ugdymo jstaigoje
dominuojancios sistemos. Tyrimai rodo, kad viena i§ kliti¢iy tokiy vaiky fiziniam lavinimui -
mokytojy kvalifikacija. Pedagogy rengimas, jy nuolatinis profesinis tobulinimas, yra aktuali
sritis, 1 kurig nedelsiant reikia atkreipti démesj (NWCPEA, 2013). Ishiguro, Yoshioka (2016)
atlikty tyrimy rezultatai pagrindzia, kad Ziniy, kaip dirbti su specialiyjy poreikiy vaikais,
nepakanka, todél svarbas yra mokymai.

Daugelis Lietuvos ir uzsienio autoriy analizuoja temas, susijusias su specialiaisiais ugdymo
poreikiais, taciau pasigendama tyrimy, kurie nagrinéty vaiky, turinéiy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, fizinj aktyvumg. Kyla probleminis klausimas: ar ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys

specialiyjy ugdymosi poreikiy, yra skatinami biiti fiziSkai aktyviis?



Tyrimo objektas — pedagogy veikla, skatinant ikimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy

ugdymosi poreikiy, fizinj aktyvuma.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti pedagogy veikla, skatinan¢ig ikimokyklinio amziaus vaiky,

turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinj aktyvuma.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti teorines raidos vystymosi ir fizinio aktyvumo sasajas, ugdant specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin€iy vaiky fizinj aktyvuma.

2. Nustatyti lopselyje-darzelyje dirbanciy pedagogy pozitrj j specialiyjy ugdymosi poreikiy
turiniy vaiky fizinj aktyvuma.

3. Istirti tévy / globéjy pozitrj j vaiko, turincio specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinj aktyvuma.

4. Palyginti pedagogy ir tévy poziirj | specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky fizinio

aktyvumo skatinimg integruotoje ugdomojoje aplinkoje.
Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros Saltiniy analiz¢.

2. Kiekybinis tyrimas, taikant anketinés apklausos metoda. Pateikti atviri klausimai buvo aptarti,
taikant turinio analizg.

3. Atliekant pirminiy empiriniy duomeny statisting analize, visy tirty respondenty duomenys
apdoroti SPSS 17.0 wversija. Gauta informacija buvo grupuojama, analizuojama,
apibendrinama bei pateikiama diagramy, lenteliy pavidalu Excel programa. Duomeny analizei
taikyti metodai:

3.1. Chi-kvadrato x2 nepriklausomumo kriterijus, kuris naudojamas hipotezéms apie
kintamojo skirstinj populiacijoje tikrinti, duomenis pateikiant kryZmine lentele.

3.2. Mann-Whitney U Kkriterijus, reikalingas skirtumams tarp dviejy nepriklausomy imciy
nustatyti. Skirtumai laikomi statistiSkai reik§mingais, kai p<0,05.

df — tai laisvés laipsniy skaiCius, t. y. stebéjimy skaiCius (pasirinkti kintamieji) atimant
ribojanciy salygy skaiCiy (pasirinktinai skaic¢iavimui naudojant tik kai kuriuos kintamuosius).

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 102 pedagoges, dirbancios Pasvalio miesto, Siauliy miesto ir

Siauliy rajono ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taip pat apklaustas 51 tévas / globéjas (Pasvalio

miesto, Siauliy miesto ir Siauliy rajono lop3eliuose-darZeliuose), kuriy vaikams nustatyti

specialieji ugdymosi poreikiai. Tyrimas vyko 2017 m. rugséjo—lapkri¢io ménesiais. Apklausos

dalyviai buvo pasirinkti patogiosios tikslinés atrankos bidu.
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Hipotezé — pedagogy organizuojamos veiklos turinys skatina SUP vaiky fizinj aktyvuma.

Magistro darbo struktiira. Sj magistro darbq sudaro: santrauka lietuviy kalba, jvadas, du
skyriai, isvados, naudotos literatiiros sqrasas (12 Saltiniai), santrauka angly kalba, priedai.
Tyrimo duomenis iliustruoja 10 lenteliy, 12 paveiksly. Prieduose pateikiamos tévams ir
mokytojams sudaryti ankety klausimai, 7 lentelés su issamiais empiriniais duomenimis. Darbo

apimtis — 59 puslapiai be priedy.



1 skyrius. FIZINIO UGDYMO REIKSME VAIKAMS, TURINTIEMS SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU

1.1. Raidos vystymosi teorijos ir fizinio aktyvumo sasaja

Apie specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky fizinj aktyvumg kalbama daug ir i$ jvairiy
perspektyvy. Vaiko psichomotorika kiekviename amziaus tarpsnyje — sudétingi ir nuolat
kintantys fiziniai ir psichiniai procesai, kuriy metu intensyviai vystosi kalba, griauciy, raumeny ir
nervy sistemos (Cameron, Monroe, 2011). AukStesnis motoriniy jgidziy lygis yra siejamas Su
didesniu vaiky fiziniu aktyvumu (Salaj, Krmpotic, Stamenkovic, 2016). Dél to vaikai su aplinka
sgveikauja judesiais, kurie yra glaudziai siejami su suvokimo ir jutimo raida, yra neatskiriami
nuo pazinimo, komunikacijos, socialiniy jgtdziy, zaidimy, judrumo ir savitarnos. Todél,
remiantis teorijomis, apie mazy vaiky mokyma ir raidg yra suformuotos prielaidos (Vaiko raida,
2017), lemiancios pedagogy galvosena, elgsena, idéjas ir jsitikinimus (Nolan, Raban, 2015).

Mokslingje literatiiroje raida skirstoma i tris pagrindines sritis: biologine, psichologine ir
socialing. Daugelis teoretiky laikosi vienos nuomonés, kad biologija ir patirtis yra pagrindiniai
veiksniai, formuojantys vaiko raidos proceso rezultatus (Amstrong, 2014). Vystymosi etapai
paprastai kinta pakopomis ir remiasi raidos teorijomis. Viena jtakingiausiy — kad labiau pazenges
elgesys keifia maziau pazengusj. Pakopos iSsidésto tam tikra seka, todél biitina sékminga vienos
pakopos pabaiga, kad biity pereinama ] kitg, o nes€kmés sprendziant ankstesnes uzduotis arba
mokantis jai budingy jgudziy trukdo raidai véliau (Lemme, 2003). Tai galioja ir kitoms
teorijoms: senesnes, maziau optimalias strategijas keifia naujos tinkamesnés, taip sudarydamos
tarpusavio santykj jneSant daugiau turtingumo ir jvairovés (Adolph, Robinson, 2015).

Tacdiau Prasauskiené (2003) teigia, jog mokymosi ir elgesio pokyCiy analize remiasi
veiksmo, t. .y. socialinio ir motorinio mokymosi, biheviorizmo, bendryjy sistemy, informacijos
apdorojimo ir vizualinio suvokimo, teorijos. Remiantis jomis, elgesj nulemia aplinka ir individo
saveika su ja. Siy teorijy autoriy poZidriu, mokymasis ar pokyéiai yra bendro raidos proceso
komponentai ir atsako ] aplinkoS pokyc¢iy rezultatus. Augdamas vaikas iSmoksta naujy jgiidziy,

kurie prisideda prie jau esanéiy ar iSstumia tam tikrus jgytus anksciau.



Taigi, remiantis veiksmo teorijomis, vaiko raida grindZziama mokymusi, nuolat jgyjant naujy ir
sudétingesniy jgudziy, o ne branda skirtingais amziaus etapais (cit. Prasauskiené, 2003).

Vienas zymiausiy raidos psichology, pazintinés raidos teorijos kiuiréjas Piaget teigia, kad
vaikai aktyviai konstruoja ziniy bagazg, manipuliuoja ir tyrinéja juos supantj pasaulj. Manoma,
jog vystymasis vyksta tam tikrais etapais: nuo gimimo iki pilnametystés. Piaget teoretikai
daugiau démesio skiria asmeninei, socialinei ir emocinei raidai, o ne kognityvinei plétrai. Jie
teigia, jog akademing patirtj reikia atidéti iki vélesnio amziaus, pavyzdziui, nuo 7 mety.

Taciau Steinerio teorijos pripaZjsta ir pastovumo, ir Kintamumo jtakg vaiko vystymuisi. Jie
tiki, kad etapai yra diskretiski ir skirtingi, vaikams pereinant nuo vieno etapo prie kito; Kiti mano,
kad etapai yra testiniai (Nolan, Raban, 2015).

Ne maziau svarbi yra Albert Bandura socialiné-kognityviné iSmokimo teorija, kuri teigia,
jog socialinis iSmokimas vyksta vaikui stebint kitus — modelius. Kognicijy susiformavimas
vyksta patiriant, sgveikaujant su socialiniu pasauliu, pvz. stebint tévus. Tikéjimas asmenine
kompetencija i$sivysto bendraujant su Kitais ir dél asmeninés patirties: mes suzinome, kokie, kas
mes esame, gaudami griztamajj rysj i$ aplinkiniy (Zukauskiené, 2009). Mokymosi stebint teorija
yra taikoma bendrosios ir smulkiosios motorikos jgiidziy lavinimui ikimokyklinio amziaus
vaikams. Norint, kad vaikai jgyty naujy motoriniy jgtdziy, jie turi atlikti Sias uzduotis:

o stebeti kity elgesj;
e suformuoti mintyse elgesio vaizda;

e imituoti elgesj;

1Sbandyti praktiSkai elgesj;

biiti motyvuoti pakartoti elges;.

Kitaip tariant, vaikai turi biiti pasiruoSe, turéti tinkamas galimybes ugdytis ir dométis (biiti
motyvuoti) motoriniy jgidziy lavinimu, kad jgyty reikalingy gebéjimy (Physical Development,
2016).

1.2. Fizinio aktyvumo reik§mé specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiko raidoje

Analizuojant moksling literatiira, galima aptikti daug specialiyjy ugdymosi poreikiy (toliau
— SUP) asmeny apibrézciy.

Tutt (2011) teigia, kad terminas specialieji ugdymosi poreikiai kiles i§ Warnock ataskaitos
1978 metais. Jis véliau, 1981 metais, pateiktas Svietimo jstatyme. Tai yra daug platesné sgvoka,
nei Warnock ataskaitoje pavartotas apibtudinimas — nejgalieji.
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Mokslingje literatuiroje randama jvairios SUP tipy klasifikacijos. Vienoje i$ populiariausiy
Saliy tarp lietuviy — Anglijoje — taikoma klasikiné klasifikacija, kurioje yra nurodomi astuoni
skirtingi specialiyjy ugdymosi poreikiy tipai:

o mokymosi sunkumy;

o specifiniy mokymosi sunkumy;

. elgesio ir emocijy sutrikimy;

. Klausos sutrikimy;

. regos sutrikimuy;

o kalbos vystymosi, kalbéjimo sutrikimy;

o sveikatos sutrikimy.

Taip pat literatiiroje randamas ir devintas SUP tipas: gabus, taciau mokosi blogiau, negu
leidZia jo gabumai. Sis tipas néra jtrauktas i klasifikacija, bet numatomas jo egzistavimas ateityje
(Hornby, Davis, Taylor, 2009). Galima pastebéti, kad uzsienio autorius, Klasifikuodamas SUP
tipus, daug démesio skiria problemoms, sutrikimams. Daugelyje iSsivysCiusiy Saliy sgvoka
specialieji ugdymosi poreikiai turi teising reikSme: ugdymo jstaigos yra jgaliotos, atsakingos
vaikams su SUP laiku suteikti paramg ir papildomus isteklius (Westwood, 2015; cit. Booth,
2013).

Svarbu paminéti ir tai, kad, pasak Vest, Cornman, Burrows ir Pedrick (2006), SUP vaikai
apibudinami kaip Zemo fizinio pasirengimo asmenys, turintys Sirdies ir kvépavimo funkcijy
sutrikimy.

Fizinis aktyvumas, pasak autoriy, yra suprantamas kaip visy skeleto raumeny treniravimas, dél
kurio padaznéja pulso ir kvépavimo daznis. Anks¢iau ir dabar yra atlickama daug tyrimy,
skiriamas didelis démesys fiziniam aktyvumui (Adamcak, Bartik, Cipov, Michal, 2015). Labai
svarbu suvokti, kad vaiko fizinis iSsivystymas, jo brandumas, fizinés ir psichinés sveikatos
stiprinimas, tinkamos gyvenimo kokybés, geroveés uZztikrinimas Zenkliai priklauso nuo vieno i§
svarbiausiy vaiko sveikos gyvensenos komponenty — fizinio aktyvumo (Strukc¢inskiene,
Raistenskis, 2012; Costello, Kafchincki, Vrazel, Sullivan, 2011). Pastebima, kad vaiko patirtis
dalyvaujant fiziniame ugdyme padeda vystyti teigiamg pozilir] | sveika, aktyviag gyvenseng
(Board of Education Commonwealth of Virginia, 2008). Teigiama, kad lopselyje-darzelyje
pradedama ,,kelioné* i oficialy fizinj lavinima, judéjimg. Daug vaiky ateina j darzelj jau turédami
amziy atitinkancius motorinius jgtidzius, taciau pastebima, jog didzioji dalis ugdytiniy vis dar jy
mokosi. Ranky judesiy koordinacija nuolat lavéja, taciau reakcijos greitis vis dar nepakankamas

(California Department of Education, 2009; Vest, Cornman, Burrows, Pedrick, 2006). Fizinio
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lavinimo uzsiémimuose vaikai mokosi lokomociniy ir nelokomociniy judesiy, kaip jais
manipuliuoti, valdyti, kad augant galéty parodyti judesiy vystymosi etapus (sekas), Sokiy
zingsnelius. Vaikai mégsta judéti girdédami muzika, todél ritminé veikla yra ideali siekiant, kad
vystytysi lokomociniai (bégimas, Suoliavimas, Sokin¢jimas, slidin¢jimas ir pan.) ir
aktyvumo pagrindai, naudojami visg gyvenimg (California Department of Education, 2009). Vis
délto, Tarptautinio Seimy gyvensenos tyrimo rezultatai parodé, kad mazdaug pusés Lietuvos
ikimokyklinuky fizinis aktyvumas yra nepakankamas, t. y. jie i§ viso nesimankstina (41,4 proc.)
arba mankstinasi labai retai (12,5 proc.; Zumeras, Gurskas, 2012).

Analizuota moksliné literatiira, susijusi su vaiky fiziniu aktyvumu, atskleidé, kad Lietuvoje
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas néra pakankamas, o to pasekmé gali biiti vaikai,
turintys SUP.

Pastebima tendencija, kad tokie vaikai dazniau turi antsvorio arba yra nutuk¢. PaZzymima,
jog vaikai, turintys autizmo sutrikimg, yra maziau fiziskai aktyvis, todél tai ir yra pagrindiné
antsvorio didéjimo priezastis. Dalyvauti fizin¢je veikloje gali biiti sunku dél motoriniy funkcijy
sutrikimy, nepakankamos motyvacijos, savikontrolés trikumo ir sunkumy planuojant. Be to,
fizinis aktyvumas kartu su kitais grupés vaikais gali pabloginti mazamecio buklg (Dawson,
Rosanoff, 2009).

Svarbu paminéti ir tai, kad, pasak Picos (2014), paprastai ikimokyklinio amziaus vaikams,
turintiems klausos sutrikimy, judéjimas néra problema, taciau iSskiriami atvejai, kai yra pazeisti
pusratiniai kanalai (kauliniam labirintui priklausantys kanalai, esantys vidinéje ausyje). Jei jie
paZzeisti, vaikas turi pusiausvyros sutrikimy, véluoja motoriné raida. Tokie maZameciai turéty
vengti dalyvauti pavojinguose pusiausvyros veiklose, pavyzdziui, vaik$ciojime ar laipiojime,
reikalaujanciuose rotacijos judesiy, iSskyrus atvejus, kai veiksmai atlickami su pagalba. Vaikai,
turintys klausos sutrikimy, dalyvaudami fizinéje veikloje, sunkiau suvokia Zzodines instrukcijas.
Todél mokytojas turéty vengti greito burnos uzdarymo, kalbéti Zemais tonais, nes tokie vaikai
geriau girdi Zemo daZnio garsus.

Collier (2014) isreiskia nuomong, jog cerebrinj paralyziy turintis vaikas gali turéti kiino
raumeny spastika, disbalansa, griauciy sistemos deformacijy.

Dauno sindromg turintys maZameciai daZniau pasitempia sausgysles, jy sgnariai

Atlikty uzsienio autoriy tyrimy analizé patvirtino, kad jvairts sutrikimai lemia specialiyjy
ugdymosi poreikiy atsiradima, todél ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymas lopSelyje-darzelyje

yra svarbus sveikatai, saugumui, pazinimui, savarankiSkumui.
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1.3. Vaikuy, turinéiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinio ugdymo organizavimas

lopSeliuose-darzeliuose

Sékmingam vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimui turi biiti sukurtos tam tikros
salygos (Guziova ir kt.,, 2008), todél ikimokyklinis ugdymas yra grindziamas integruotu
Svietimu. Mokymosi proceso ir temy integracija yra svarbesné nei individualus turinys.
Patyrimas bendraujant su suaugusiaisiais ir vaikais yra svarbi ugdymo dalis. Veiksmingam
Svietimui ir mokymui reikalingi papildomi iStekliai, t. y. salygos, uztikrinancios SUP tenkinima
(Guziova ir kt., 2008). Pagal mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy (i$skyrus atsirandancius dél
i§skirtiniy gabumy) jvertinimo pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu ir socialiniu aspektais ir
specialiojo ugdymosi skyrimo tvarkos aprasa (2011), pirminj vaiko jvertinimg atlicka jstaigos
vaiko gerovés komisija, kuri dél iSsamesnio tyrimo gali kreiptis j pedagoging psichologing
tarnybg, teikiancig rekomendacijas dél tolesnio SUP vaiky ugdymo. Lankinen, Kauppinen (2010)
akcentuoja, kad specialiyjy poreikiy vaiky Svietimo tikslas — padéti mokytis. Ikimokyklinio
amziaus vaikui, kuriam nustatyti SUP, turi bati teikiama pagalba, sudaromi individualis
mokymo planai (pedagoginis dokumentas, kuris reglamentuoja sistemingg mokyma, sprendimy
priemimg dél specialios pagalbos jgyvendinimo). Plane nustatomi aspektai, susij¢ su
specialiosios pagalbos teikimu, pagrindiniais ugdymo tikslais ir turiniu, taip pat numatomi
veiksniai, susij¢ su mokymo metodais ir aplinka.

Specialusis ugdymas gali buti teikiamas integruojant SUP vaikus j bendragsias grupes, kartu su
sveikais mazameciais, atsizvelgiant j interesus bei biitinas pagalbos teikimo salygas, taip pat
specialiosios grupés reikalinguma. Mokymo grupés formuojamos taip, kad visi vaikai sugebéty
pasiekti programoje numatytus tikslus. Organizuojant ikimokyklinj ugdyma, reikalingi
kvalifikuoti mokytojai, gebantys taikyti pedagoginio darbo metodus, kurie padéty ugdytis
skirtingy poreikiy vaikams (Lankinen, Kauppinen, 2010).
Pasak Guziovos ir kt. (2008), individuali $vietimo ir mokymo programa apima:

e pagrinding informacija apie vaika, diagnozg ir jos pasekmes ugdymo procesui;

e mokyklos ir klasés aplinkos pritaikyma,;

e Svietimo turinio pakeitimg,;

e specialiyjy ugdymo metody taikyma;

e jstaigos ypatumus ir ugdymo formas;

e kompensacinés pagalbos ir specialios ugdymosi pagalbos teikimo reikalavimus;

e profesionaly — specialiojo pedagogo, psichologo, logopedo ir kt. — pagalba.
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e Visi pritaikymai yra adaptuoti individualiam diapazonui ir kokybei, kad atitikty tam tikro
vaiko $vietimo ir mokymo poreikius. Pedagogas, bendradarbiaudamas su specialiuoju
pedagogu ar kitais specialistais, rengia individualiag Svietimo ir mokymo programa, kuri
gali buti kei¢iama ir papildoma, atsizvelgiant j faktinius vaiko poreikius.

Vis dazniau pastebima, kad SUP vaikams, atsizvelgiant j jy interesus, biitina organizuoti
veiklas fiziniam aktyvumui didinti. Pagal Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro
jsakymg (2011), tokiy mazameciy ugdymas organizuojamas vadovaujantis programomis,
parengtomis pagal Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy aprasg. Jos pritaikomos,
atsizvelgiant ] nustatytus vaiko specialiuosius ugdymosi poreikius, vaiko, tévy (globéjy,
ripintojy) pageidavimus ir pedagoginés psichologinés arba Svietimo pagalbos tarnyby iSvadas
bei rekomendacijas. Svietimo jstaigos susitaria dél ugdymo pritaikymo ir jforminimo. Vienas i§
ikimokyklinio ugdymo jstaigose vykdomy uzsémimy yra kiino kultira. Svarbus Zingsnis norint
igyvendinti optimalig programg — planavimas. Kiino kultiiros uzsiémimy planai numato pamokos
veiklg ir apima iSsikeltus uzdavinius bei tikslus, kurie turéty buti suderinti su organizacijos
misija ir bendrosios kiino kultliros programomis, skirtomis ugdytiniams be negaliy (Winnick,
Porretta, 2016; Hutzler, Levi, 2008; Winnick, 2011). Svarbiausias fizinio lavinimo uzsiémimy
tikslas — turintiems sutrikimy vaikams jsitraukti ir dalyvauti bendroje veikloje (Hutzler, Levi,
2008). Mazameciams, kai jie dar yra judris, imlds, siekiantys pazinti pasaulj, reikia sudaryti
salygas pajusti judéjimo dziaugsma, kad jie noréty biti fiziSkai aktyviis visag gyvenima
(Rutkauskaite, Bukauske, 2016).

Siekiant optimalaus vaiky integravimosi j bendrojo lavinimo grupes, vaikams, turintiems
skirtingy gebéjimy nei jy grupés draugai, yra pritaikomos fizinio lavinimo programos. Teigiama,
kad jtraukiant alternatyvias mokymosi formas, dalyvaujant bendroje veikloje, naudojant
papildomus jrenginius bei strategijas, vaikus, turin¢ius SUP, galima veiksmingai integruoti |
bendrg veikla.

Vis dazniau pastebima, kad nejgaliems mazameciams sunkiau prisitaikyti, dalyvauti
fizingje veikloje. Vienas i$ rimciausiy sutrikimy yra DiuSeno raumeny distrofija (paveldimas
susirgimas, priklausantis progresuojanéiy raumeny ligy grupei). Autoriaus atlikta sisteminga
mokslinés literatiros apzvalga parodé, kad yra daug biidy palengvinti moksleiviy integravimg j
bendrojo lavinimo kiino kultlirg. Vienas i§ jy — susitikti su moksleiviy tévais, visais procese
dalyvaujanciais mokytojais bei ugdytiniais ir atvirai aptarti galimybes, apribojimus. Kiekvienas
vaikas turi teis¢ dalyvauti fizinio lavinimo pamokoje. Mazameciui su SUP gali prireikti

minimalios pagalbos, susijusios su fizine veikla, ir individualios mokymosi programos. Bitina
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pazyméti, kad ji sudaroma, norint padéti vaikui jsitraukti j bendrg fizine veiklg ir dalyvauti joje
tiek, kiek leidzia jo SUP (Parent Project Muscular Dystrophy, 2010).
Apibendrinant galima teigti, kad fiziniy jgudziy lavinimas yra neatsiejamas nuo

komunikacijos mazamet] supancioje aplinkoje.
1.4. Pedagogy veiklos, ugdant vaikus su SUP, veiklos turinys

Mokslingje literattiroje pasigendama detaliy kino kultiros uzsiémimy SUP vaikams
apraSy. Daugelis galvoja, kad jie negebés atlikti veiksmy (Hutzler, Levi, 2008). Planuojant
uzsiémimus, numatant tikslus ir uzdavinius, orientuojamasi j schema, skirtg vaiky, turin¢iy SUP,

kiino kulttros programos sudarymui (zr. 1 paveiksla).

Formuluojamas tikslas—»  Savirealizacija J

Asmens
fizinis ugdymas

Psichomotorika J

Emocijos PaZinimas
I_:izini_s Motorlko_s Rttmgs.lr Y — Svpc?rfinia}i
pasirengimas vystymasis Sokiai Zaidimai

1 pav. Fizinio ugdymo programos tiksly ir uzdaviniy sudarymo schema

Sudarant fizinio ugdymo programa, siekiama, kad vaikai buty aktyvis, sveikai gyventy ir
galéty save realizuoti. Remiantis paradigma, programos tikslai apima psichomotorines sritis:
emocijy, pazinimo. Fizinio ugdymo programos tikslai vystomi penkiose srityse: fizinio
pasirengimo, motorikos vystymosi, ritmo ir Sokio, plaukimo, sportiniy zaidimy, kurios glaudziai

susijusios su psichomotorine raida (Hutzler, Levi, 2008).
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Lygiu iSdéstymas

Kelly (2011) vaikams, kurie turi negaliy, fizinj ugdyma klasifikuoja pagal lygius (zr. 2

paveiksla).
7
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=
=
Kombinuoti E-
jgudziai =
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Apsilimo Zaidimai & Sportas =
S
=}
Pagrindiniai motoriniai %,
Pirminis jgidziai =5

Judamojo aparato
igidziai
Ritmo jguidZziai IgudZiai

Dalyko kontroliavimas

Kiino valdymas

Kiino kontroliavimas Laikysena
Kiino suvokimas Fizinis pajégumas

Kelly (2011) nustaté, kad bendrojo lavinimo kiino kultiiros uzsiémimuose nejgaliy vaiky fiziniai
jgtidziai vystomi léCiau. Rezultatai parodé, kad turint raidos sutrikimy informacija jsisavinama
ne taip greitai. Jei integruotuose fizinio lavinimo uZsiémimuose nespéjama jgyti reikiamy
jgudziy, programos néra koreguojamos ir uzsiémimai néra kartojami. Tai rodo, jog norint, kad
vaikas prisivyty draugus ir jgauty reikalingy jgudziy, turi buti suteikiama daugiau papildomy
individualiy pamoky, laiko fiziniam lavinimui.

Nepriklausomai nuo issivystymo, vaikams turi buti suteikta galimybé tyrinéti fizing

aplinka, siekiant plétoti jgudzius. Pacer centre (2011) individualios kiino kultiiros programos
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dazniausiai taikomos iy ligy grupéms: autizmui, visiSkam aklumui, sunkiems klausos, elgesio ir
emocijy, specifiniam mokymosi, raidos, regos sutrikimams, trauminiam smegeny suzalojimui
(2011). Judesiy mokymui dazniausiai naudojami trys metodai: tiesioginis bandymas uzmegzti
ry$j su vaiku, tyriné¢jimas, atradimas (Pica, 2014).

SUP vaikams reikia galimybés naudotis sportiniu inventoriumi ir bendrauti su bendraamziais,
todél mokymo turinys, aplinka turi buiti kruopsciai suplanuoti. Kiino kultiiros mokytojas turi
sugalvoti, kaip pritaikyti aplinkg fizinei veiklai bei kaip ja pateikti, pristatyti mazameciams,
atsizvelgdamas j jy amziy ir raidg (Winnick, Porretta, 2017). Morton su bendraautoriais (2012)
teigimu, kiino kultiiros pritaikymas SUP ikimokyklinio amziaus vaikams turi orientuotis ]
motoriniy jgidziy i$sivystyma. Fizinio lavinimo uzsiémimai planuojami, humatant pagrindiniy
judesiy lavinimg, atsizvelgiant j vaiko raidg. Literatiiroje randami keturi mazameciy saugos ir
kiino kultiiros ugdymo standartai:

1. Vaikai ugdosi savarankiSkumo ir asmens higienos jgtidZius.

2. Vaikai plétoja zinias ir jgudzius apie sveiko maisto vartojima.

3. Vaikai pradeda geriau suprasti apie galimus pavojus aplinkoje.

4 Vaikai  ugdosi  kompetencijas, kurios reikalauja  pasitikéjimo  savo  jégomis
(http://www.nj.gov/education/ece/guide/standards.pdf).

Siekiant, kad SUP vaikai jsitraukty j kiino kultiros uzsiémimus, ugdymo turinys turéty biiti
sudaromas atsiZvelgiant | vaiko motorika.

Uzsienio autoré Berk (2012) teigia, kad 3—4 mety sulaukes vaikas turéty gebéti lipti ir nulipti
laiptais pakaitiniu Zingsniu, laikydamasis suaugusiojo rankos ar turéklo, paSokti ir nuSokti, mesti
ir sugauti kamuolj, gaudyti kamuolj sulenktomis rankomis, vaziuoti triraciu.

4-5 mety sulaukes vaikas turéty be pagalbos lipti laiptais Zemyn, pakaitiniu zingsniu, tolygiai
bégti, Sokinéti ant vienos kojos, mesti ir pagauti didelj kamuolj perkeliant kiino svorj, greitai
vaziuoti triraciu.

Akcentuojama, kad fizinio ugdymo programa neturi sutapti su organizuojamais kiino
kultiros uzsiémimais. Mokytojai gali pasirinkti, kuriems motoriniams jgidziams lavinti skirs
didesnj démesj, daugiau laiko. Pavyzdziui, pedagogas mokslo mety pradzioje parengia kiino
kultiros uzsiémimy plang, sudarytg orientuojantis j fizinio aktyvumo gebéjimy ugdyma. Fizinis
aktyvumas (pvz. Suoliai) biity lavinamas zaidziant. Mokytojai gali organizuoti kiino kulttros
uzsiémimus pagal savaitines temas: esant temai ,,Zoologijos sode“ arba ,,Diena cirke®, lavinti
motorinius jgtdzius imituojant jvairius gyviinus, jy judesius, daiktus.

Kadangi dauguma vaiko elgseny (gebéjimai, mokéjimai) vystosi dar ankstyvoje vaikystéje,

judéjimas, zaidimai ir patirtinis mokymasis yra aktuallis motoriniy jgudziy vystymuisi.
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Mazamecius, turinc¢ius SUP, daznai reikia mokyti jgudziy, kuriuos kiti ikimokyklinio amziaus
vaikai, dalyvaudami veiklose, jgyja savaime ir kurie yra svarbis kitose srityse (Morton ir kt.,
2012).

1.5. Ikimokyklinio amZziaus vaiky, turinc¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinio aktyvumo

skatinimo budai

Mazas fizinis aktyvumas yra pasaulinio masto sveikatos problema, btdinga jvairaus
amziaus vaikams, o itin svarbi mazameciams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Mokslinéje literatiroje daznai analizuojami tokiy vaiky fizinio aktyvumo skatinimo buidai, taciau
straipsniy apie integruotos ugdymo aplinkos metodus stinga. Daugelis nejgaliyjy gali aktyviai ir
reguliariai dalyvauti kiino kultiiros uzsiémimuose, taciau jiems gali prireikti gesty kalbos vertéjo
ar pritaikyto inventoriaus. Pavyzdziui, zaidziant beisbolg — lengvesnés lazdos su didesne rankena
(Pacer centre, 2011).

Ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus, uztikrinant jy sauguma ir gerove, gali
prireikti kity specialisty pagalbos, patarimy. Svarbu, kad kiekvienas vaikas buity padrasinamas,
turéty galimybe dalyvauti bendrojo lavinimo kiino kultiros uzsiémimuose. Skatinant vaiky fizinj
aktyvumga svarbu keisti veiklas. Tai gali palengvinti dalyvavimg veikloje. (Physical Education,
2008).

Jei vaikai dél negalios néra pajégiis VisapusiSkai dalyvauti reguliariose fizinio ugdymo
programose, jstaigos vadovai yra atsakingi uz Siy vaiky fizinj lavinimg — alternatyvius
uzsiémimus, kurie lavinty bendraja motorika. Ugdymo jstaiga ir tévai turi padéti pritaikyti fizinio
ugdymo programas tais atvejais, kai tai reikalinga dél turimos negalios. Pvz. jei maZzametis
negali bégti, bet geba dalyvauti plaukimo uzsiémimuose, turi biiti sudaromos salygos reguliariai
dalyvauti Siose integruotose veiklose (Pacer Centre, 2011). Todél, siekiant, kad vaikai su negalia
turéty galimybe mokytis tomis paciomis sglygomis kaip ir Kiti, Svietimo paslaugy teikéjai turi
uztikrinti, kad:

o uzsiémimo Vveikla biity pakankamai lanksti, suteikianti galimybe vaikams joje dalyvauti;

o uzsiémimo reikalavimai buty perzitrimi atsizvelgiant j vaiky galimybes (galias);

o atitinkamos programos biity jgyvendinamos su tévy sutikimu,

o programa, kurioje vaikas negali dalyvauti, buty pakei¢iama alternatyvia;

o buty teikiama papildoma parama vaikams, siekiant numatyty mokymosi tiksly (McLaren,

2010).
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Pastaruoju metu bendrojo lavinimo, kiino kultiiros programose, j kurias integruojami vaikai
su SUP, vis dazniau jtraukiami komandiniai zaidimai, t. y. Sokiai, gimnastika, tenisas,
badmintonas ir kt. Mokytojai pastebi, kad tai yra sunki sritis, nes reikia sugalvoti taisykles ir
strategija, kad ir SUP vaikai galéty dalyvauti. Vaikams, turintiems mokymosi sunkumy,
koordinacijos sutrikimy, sunku Zaisti komandinius zaidimus, nes daZnai jy motoriniai jgudziai
nepakankami (Maher, 2010), taCiau uZzsienio autoriai pateiké kino kultiros uzsiémimy
integracijos pavyzdj: vaikui su pilnai paralyZzuotomis kojomis pasitilyti dalyvauti zaidimuose,
kuriuose reikia atlikti veiksmus su virSutine galtine (pvz. gaudyti kamuolj; Hutzler, Levi, 2008).

Alderman, Beighle, Pangrazi (2006) nurodo, kad vienas svarbiausiy dalyky skatinant fizinj
aktyvuma — naudojant plang sukurti aplinka, orientuotg j dalyko meistriSkumg. Kiino kulttiros
uzsiémimuose pasitlyti keleta veiklos riiSiy, kurios bity jvairiy sudétingumo lygiy, pvz.
pabandyti sugauti pupy maiselj su savo dominuojancia ranka, gali biiti kairé, desiné arba abi.
Taip pat rekomenduojama vaikams palikti tam tikrg atsakomybg¢ uz savo veiklos pasirinkima,
pavyzdziui, pagal muzikg gali atlikti savo mégstamus virSutinés kiino dalies pratimus. Pasak
autoriy, mazameciams Svarbus démesys, pripazinimo procesas, saves tobulinimas, teigiamas
griztamasis rysis. Taip pat sitiloma skatinti moksleivius fizinio lavinimo pamokose dalyvauti su
Vvis naujais partneriais-bendraklasiais. Tai budas, stiprinantis socialinés plétros aspekta.

Siekiant, kad SUP vaikai biity fiziSkai aktyvis, reikia jtraukti inovatyviy ugdymo budy.
Pasak autoriaus, vienas i§ jy yra klasikinis baletas, kuriame kurybiskai zvelgiama j Sokio
mokyma. Si veikla siejama su savoka Sokéjas — tai liesas, aukstas asmuo. Balerina, kuri
naudojasi nejgaliojo veziméliu, ramentais, Sokiy studijoje ar scenoje regima retai. Taigi, kai
vaikas, turintis SUP, pasirodo grupéje, daugelis asmeny nezino, Kaip deréty elgtis. Palankiy
salygy vaiky su SUP fizinei integracijai j Sokiy pamokas sudarymas palengvina mokytojo darbg,
nes vaikai be sutrikimy dirba kartu su nejgaliuoju. Svarbu paminéti, kad pries baletg turi vykti
komandiniai mokymai fizinio ugdymo integruotose klasése su SUP vaiku ir klasés mokytoju.
Taip pat baleto uzsiémimuose jsitraukti j veikla padeda pazengusios Sokéjos, grupés vaikai ir
pagalbininkai, kartu praleidziantys visg dieng. Nejgaliems moksleiviams gali prireikti daugiau
individualaus démesio (Marshall, 2016).

Dar vienas i§ SUP vaiky fizinio aktyvumo biidy yra tenisas. Si sporto $aka suteikia
galimybe integruotis, jsitraukti. Visi SUP vaikai gali dalyvauti tradiciniame tenise ar
pritaikytame (susidedan¢iame i§ trumpesnés, lengvesnés raketés bei didesnio musinéjimo
pagrindo, vaikas gali stovéti ar¢iau tinklinio tinklo). Suteikiami optimalas isstikiai. Galima teigti,

kad vaikai be fizinio aktyvumo negali vystytis.
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Vaikui, turin¢iam SUP (pvz. raumeny distrofijg), naudingi plaukimo uzsiémimai. Jis neturi
kovoti su gravitacija, o tai leidzia panaudoti daugiau jégos, kad stumtuméme save | priekj.
Plaukimas ne tik pagerina plauciy darba, tai taip pat yra puiki proga dalyvauti bendroje fizingje
veikoje su savo grupés draugais, nes nereikia nerimauti dél pusiausvyros praradimo (Parent
Project Muscular Dystrophy, 2010).

Taip pat zaidziant beisbola, futbolag vaikui su SUP turi biti mazesn¢ zaidimo erdve,
sumazinti atstumai, kad galéty konkuruoti. Kiekvienam moksleiviui turi buti suteikiama
galimybé dalyvauti modifikuotoje veikloje su SUP ugdytiniais ir nemodifikuotoje veikoje. Jei
vaikas naudojasi nejgaliojo veziméliu, jam taip pat turi bati suteikta galimybé dalyvauti fizinéje
veikloje. Veziméliy futbolas yra puikus sportas. Pridéta prie vezimélio, uzfiksuota ir nukreipta j
kamuolj ledo ritulio lazda gali padéti jsitraukti j bendrg veikla (Parent Project Muscular
Dystrophy, 2010).

Pastaruoju metu vis labiau populiaréja joga. Ji gali buti jtraukta j bendrojo ugdymo jstaigy
programg kaip atskiry judesiy rinkinys baigiamajai daliai — atsipalaidavimui. Jogos principai
idealiai tinka vaikams su autizmo spektru. Pozos turi biiti atlickamos Iétai, o tai naudinga tiems,
kurie mokosi kontroliuoti savo impulsyvumg. Judesiai atliekami gulint, sédint, stovint ant
kiliméliy ir nebitinai tik tam tikroje darbo vietoje. Joga apima visus moksleivius, nepriklausomai
nuo jy fizinio pajégumo. Niekada nerodomi pratimai, kurie vaikams biity sunkas. Pastebima, kad
yra jvairiy jogos pozicijy — kvépavimo metody, kurie yra veiksmingi kovojant su padidéjusiu
nerimu, orientacijos sutrikimais (Stockley, 2010). Hutzler, Levi (2008) duomenimis, integruotais
fizinio lavinimo uzsiémimais siekiama pasalinti neigiamg aplinkiniy pozitirj i vaika, turintj SUP,

ir psichosocialinius barjerus, taip mazametis skatinamas biti fiziskai aktyvus.
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1.6. Pedagoginio proceso stiprybés ir galimybés, skatinant ikimokyklinio amziaus SUP

vaiky fizinj aktyvuma

Vaiky fizinis lavinimas ugdymo jstaigoje apima sportinius zaidimus, fizing veikla,
mokymus apie sveikatg, jos gerinimo budus, specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky motorikos
lavinima (Kjesbo, 2010).

Fizinis ugdymas leidzia SUP turintiems vaikams iSbandyti, mégautis aktyvia veikla, jgyti
naujy jgudziy, kuriuos jie galés panaudoti ir badami mokyklinio amziaus, ir jau suauge — Kaip
poilsio ir socializacijos priemone (Physical Education, 2008).

Fizinis lavinimas stiprina kiino raumenis, uztikrina vaiky fizing gerove, taip pat suteikia
galimybe lavinti bendrosios motorikos, klausymo, zaidimy jgudzius, koncentracijg, savigarba,
pasitikéjimg savimi, gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti su kitais (Panagiotou, Evaggelinou,
Doulkeridou, Mouratidou ir Koidou, 2008).

Taciau planuojant fizinio lavinimo programas , turi biiti atsizvelgiama j konkrecius grupés, vaiky
poreikius (Physical Education, 2008). Pastebima tendencija, kad daugelis moksleiviy patiria
sunkumy norédami iSlaikyti stabilig kino padétj — pusiausvyra, atlikdami koordinuotus judesius.

SUP vaiky jtraukimas j ikimokyklinio ugdymo jstaigas turi daug naudos. Remiantis
neseniai atliktais tyrimais, pastebima, kad nejgalieji turi tas pa¢ias galimybes dalyvauti ugdymo
istaigoje ir socialiniuose renginiuose. Mazameciai, kurie neturi sutrikimy, iSmoksta priimti
kitokius vaikus, turin¢ius SUP. Sékminga nejgaliyjy integracija i ikimokyklinio ugdymo grupes
galima tik tuomet, kai kiti vaikai yra paruosti pedagogy, pasirenge priimti ir bendrauti su
maZzameciais, turin€iais sutrikimy. Fizinis ugdymas yra sritis, kuri gali pakeisti Zmoniy poZziiirj |
nejgaliuosius. Autoriai atliko tyrimg su vaikais (n=178), kurio tikslas — nustatyti parolimpinés
dienos programos poveikj sveikiems ugdytiniams, iSsiaiSkinti pozitirj ] nejgaliyjy dalyvavima
fizinio lavinimo uZsiémimuose. Tyrimo rezultatai patvirtino teigiamg poziiirj ] integruotg
bendrojo lavinimo kiino kultiirg (Panagiotou, Evaggelinou, Doulkeridou, Mouratidou ir Koidou,
2008).

Remiantis literatiiros apzvalga, Vogler, Koranda, Romance (2000) akcentuoja, kad
integracija | kiino kultiirg yra efektyvi, sudaro palankias sglygas motorikos lavinimui ir vaiky
savivertés didinimui. Tolesni tyrimai rodo, kad vaikai, turintys SUP, nori dalyvauti bendrojo
lavinimo kiino kultiiros pamokose (Goodwin, Watkinson, 2000; cit. Hilderley, Rhind, 2012).

Biitina paminéti, kad vaikams su SUP kyla kliticiy integruojantis j ikimokykliniy jstaigy
bendrasias grupes. Nustatyta, jog didZiausig atskirtj patiria nejgalieji. Atskleistos klititys, kurios
trukdo dalyvauti fizinéje veikloje:
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motyvacijos ir pasitikéjimo stoka;

e neigiama patirtis ugdymo jstaigoje;

Seimos ir draugy palaikymo trikumas;

informacijos stoka apie galimybes dalyvauti fizinéje veikloje;

fiziniai jgtidziai (Thomas, 2008).

Billinger ir kt. (2017), akcentuoja, kad svarbiausios vaiky, turinéiy SUP, mazo fizinio
aktyvumo priezastys yra nuovargis, nepakankamas susidoméjimas veikla, motyvacijos stoka,
suvokimo stoka, nepasitikéjimas savo jégomis, neigiami jsitikinimai apie fizing veiklg ir baimé
(dél nukritimo ir kt. nepageidaujamy reiskiniy). Realu tikétis, jog fizinéje veikloje vaikai,
turintys cerebrinj paralyziy, bus priversti jveikti fizines klititis, taip pat sutrikimus, t.y. silpnuma,
raumeny spazmus, pusiausvyros sutrikimus ir kt. (Hilderley, Rhind, 2012).

Dabartiniais moksliniais tyrimais nustatytos keturios pagrindinés klititys, neleidZiancios

vaikams su negalia dalyvauti fiziniame parengime:

o finansy ir infrastruktiros trikumas;

o personalo apmokymas;

o nepakankamas suvokimas apie negalig;

o motyvacijos triikumas mokiniams su negalia (McLaren, 2010).

Block, Kwon, Healy (2016); United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization (2013) atliktos mokslinés literatiiros analizés rezultatai pagrindzia, kad vaikai su
negalia visame pasaulyje palieka specialiojo ugdymo ir pereina j bendrojo lavinimo jstaigas,
lanko kiino kultiros pamokas. Tac¢iau moksliniai tyrimai parodé, jog kiino kultiiros mokytojai
néra paruoSti integruoti vaikus su SUP ] bendrojo lavinimo kiino kultiros uzsiémimus.
Panagiotou, Evaggelinou, Doulkeridou, Mouratidou ir Koidou (2008) nuomone, nuolatinés
kliatys ir toliau kenkia sklandziam holistiniam ugdymui. Tai yra aktualu ne tik vienoje salyje ar
regione, bet visame pasaulyje. Mokytojy rengimas, jy nuolatinis profesinis tobulinimas yra
konkreti sritis, j kurig reikia nedelsiant atkreipti démes;.

Gautais duomenimis jrodyta, kad Zzmonés su negalia turi nevienodas galimybes dalyvauti
bendrojoje kiino kultiiroje — tai priklauso nuo ugdymo jstaigoje dominuojancios sistemos.
(Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir kultiiros organizacija, 2013). Jei nejgaliam moksleiviui
neleidziama dalyvauti fizinio ugdymo veikloje bei jstaigos sporto renginiuose su Kitais vaikais,
jis diskriminuojamas. Taciau, jei uzsiémimy ar sporto varzyby metu bendrojo ugdymo mokiniai
dalyvavo sportinéje veikloje, o vaikas su negalia dél savo silpnesniy gebéjimy varzytis nebuvo

jtrauktas, tai yra traktuojama kaip netiesioginé diskriminacija (McLaren, 2010).
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Dar vieno atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia vaiky, kurie lanko integruotas bendrojo
lavinimo ktino kultiiros pamokas, neigiamg patirtj. Jo duomenimis, SUP vaikams yra ribojamos
galimybés dalyvauti fizinio ugdymo veikloje. Daugelis nejgaliyjy pazyméjo, kad jie nedalyvavo
fizin¢je veikloje, bet buvo paskirti stebétojais ar teis¢jais. Taip pat pastebima, jog neigiama
integracijos patirtis skatino blogg emocine bukle: litidesj, pyktj ir jausma, kad esi paSalinis.
Tyrimo pabaigoje nustatyta, kad grupés ugdytiniai prisidéjo prie Sios patirties, lemiancios
socialing atskirtj. Siekiant optimalios integracijos, atliktas dar vienas tyrimas, kuriame vaikai
nurodé, kad mokytojai ir tévai atlieka svarby vaidmenj sickiant jtraukti vaikus, turin¢ius SUP, |
bendrojo lavinimo kiino kultiiros uzsiémimus, taiau bendraamziai yra svarbiausi. Kity vaiky
priémimas teigiamai veikia jausmus, saviverte¢ (Cavaliere, Watkinson, 2010; cit. McCallister,
1998).
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2 skyrius. PEDAGOGU VEIKLOS, SKATINANCIOS IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, FIZINI AKTYVUMA,
TYRIMAS IR REZULTATAI

2.1. Pedagogu veiklos, skatinancios ikimokyklinio amziaus vaikuy, turin¢iy specialiyju

ugdymosi poreikiu, fizinj aktyvuma, tyrimo metodologija ir organizavimas

Siekiant iStirti, kokia pedagogy veikla skatina ikimokyklinio amziaus vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, fizinj aktyvuma, buvo pasirinkta anketiné apklausa. Sis metodas
yra vadinamas kiekybiniu, nes jo tikslas — gauti kiekybing¢ informacijg apie didelj objekty
skai¢iy. Tokie tyrimai yra susij¢ su iSmatuojamais dalykais, skaiCiais, logika. Tradicinis
empirinis kiekybinis tyrimy metodas yra apklausa (Bilevi¢iené, JonuSauskas, 2013, p. 43).
Apklausai atlikti taikytas anketavimas — placiausiai naudojama tokio tipo tyrimy priemoné.

Anketose buvo panaudoti keli atviro tipo klausimai, kuriais siekta palyginti tévy ir
pedagogy pozitrj § SUP vaiky fizinio aktyvumo ugdymo galimybes. Pateikti klausimai nagrinéja
tam tikrus vaiko fizinio aktyvumo lavinimo aspektus, taciau kai kur formuluoti skirtingai,
prisitaikant prie atitinkamos auditorijos. Nepaisant to, sudaryta anketa galima suskirstyti j 4
klausimy blokus, kurie tyrimo rezultaty analizéje pristatomi atitinkamais segmentais.

o Pedagogy ir tévy pasirengimas dirbti su specialiyjy poreikiy turinciais vaikais (7, 8, 11
pedagogy anketos klausimai, 6 tévy anketos klausimas). Klausimy grupé, kuri nagrinéja
pedagogo jsitikinimus, susijusius su jo kompetencija dirbti su atitinkamais vaikais,
parodo tobulintinas sritis, jo paties nuomong apie veiksnius, sunkinan¢ius adaptacija.
Tévy anketoje nagrinéjamas jy supratimas apie pedagogo ir jy vaikg supanéiy zmoniy
indélj 1 mazamecio adaptacijg.

o Vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, specialaus ugdymo poreikis (6 pedagogy anketos
klausimas, 4 tévy anketos klausimas). Klausimas, Susijes su tévy ir pedagogy poziiiriu j
tai, kiek vaikas, turintis specialiyjy poreikiy, gali biiti lavinamas pagal bendrojo tipo
programa.

e Lavinamosios aplinkos sudarymas (9, 10, 13 pedagogy anketos klausimai, 5, 7, 8, 9, 10
tévy anketos klausimai). Klausimai, susij¢ su bendru fizinio aktyvumo lavinimo
aplinkos vertinimu, nuomone apie geriausiai ugdanc¢ius organizuojamus uzsiémimus,
mazameciy jsitraukimg ] juos, taip pat fizinio aktyvumo veikly poreikj. Tévy anketoje
nagrinéjamas paciy tévy indélis j savo vaiko ugdyma, t. y. ar jie aktyviai, ar pasyviai

isitraukia j vaiko lavinima.
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e Bendradarbiavimas (12, 14, 15 pedagogy anketos klausimai, 11, 12, 13 tévy anketos
klausimai). Klausimai, apibudinantys, kick tévai ir pedagogai dirba kartu, kurdami
tinkamga lavinamaja aplinka ir fizinio aktyvumo formas vaikui.

Tyrimo organizavimas.

Tyrimas buvo atliktas 2017 m. rugs¢jo—lapkri¢io meén. Siauliy lopseliuose-darzeliuose
,Salduve®, . Gluosnis®, Siauliy rajono Kairiy lop3elyje-darzelyje ,,Spindulélis® ir Pasvalio miesto
LZilvy&io®, ,,Liepaités“ lop3eliuose-darzeliuose. Tyrimo metu buvo apklausti $iuose lopseliuose-
darZeliuose ugdomi specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky tévai, kaip Siy mazameciy
atstovai, ir pedagogai, dirbantys su tokiais vaikais. IS viso tyrime dalyvavo 102 pedagogai ir 51
tévas arba motina.

Atsakant ] klausimus, susijusius su matuojamais kintamaisiais, ties kiekvienu teiginiu
respondentams reikéjo pazyméti tinkamiausig atsakymg. Didzioji dalis klausimy buvo uzdari, kai
kur respondentams reikéjo pateikti jy pasitlymus atviry klausimy pagalba. Tiriamieji buvo
papraSyti pasidalinti informacija apie jy socialinius ir demografinius duomenis; pedagogams
buvo biitina nurodyti amziy, darbo staza, profesija, darbo su specialiyjy poreikiy vaikais patirtj,
i§silavinima, tévams — vaiko lytj, lopSelio-darzelio lankymo trukme, specialiuosius poreikius,
ugdymo jstaigos pobiidj. Bendra tyrimo trukmé buvo apie 15 min. Anketa buvo sudaryta
remiantis mokslo literatiros Saltiniais ir Kitais empiriniais tyrimais (Obeng (2012); Ishiguro,
Yoshioka (2016); Panagiotou, Evaggelinou, Doulkeridou, Mouratidou, Koidou (2008)), kuriuose
apibiidinami vaiko fizinio aktyvumo lavinimo priemonés ir veiksniai, nulemiantys sékmingg jo
vystymasi. Anketa iSdalinta pedagogams ir tévams asmeniskai, buvo papraSyta ja uzpildyti per
savaite.

2.2. Tiriamyjy apibaidinimas

Darbe dalyviy imtis parinkta taikant netikimybin¢ tiksling atranka, t.y. tyrimo imtis
specifiné — tévai ir pedagogai, turintys kontaktg su specialiyjy poreikiy turin¢iais vaikais, todél
tikslingai atrinkti respondentus buvo butina, siekiant gauti patikimus duomenis.

Pagrindiniai dalyvavusiy respondenty socialiniai ir demografiniai pozymiai nurodyti 1 ir 2

lentelése.
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1 lentelé

Socialiniai ir demografiniai tiriamyjy pedagoguy poZymiai (N=102).

PoZymiai Grupés Skaicius | Procentai
IAmzius Iki 25 m. 8 7,8
26—45 m. 28 27,5
4665 m. 65 63,7
Vir$ 65 m. 1 1,0
I$silavinimas Aukstesnysis 27 26,5
Aukstasis 75 73,5
Darbo staZzas Pirmieji metai 10 9,8
Nuo 1 iki 5 mety 11 10,8
Nuo 6 iki 10 22 21,6
Daugiau kaip 10 59 57,8
Darbo pobtdis Auklétojas 77 75,5
Meninio ugdymo 5 4.9
Logopedas 14 13,7
Judesio korekcijos 1 1,0
Kiino kultiros mokytojas 3 2,9
Sokiy mokytojas 1 1,0
Spec. pedagogas 1 1,0
Patirtis su specialius ugdymo poreikius turinéiais Ne 32 31,4
\vaikais Taip 70 68,6

Tiriamgja pedagogy imt} sudaro 102 respondentai. Pastebéta, kad dalyvavo tik moterys.
Galima daryti prielaidg, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigose didzigja dalj darbuotojy sudaro
moteriSkos lyties atstovés. Tai gali biiti susij¢ su socialiniais ly¢iy vaidmenimis, tam tikru
stereotipiniu roliy pasiskirstymu visuomenéje. Galimai jtakos turi ir darbo uzmokestis,
numatytas S§iy pareigybiy atstovams. Pastebimai keiciasi ir mokytojy pasiskirstymo amZiaus
struktira — vis didesn¢ jy dalj sudaro Zmonés, sulauk¢ vyresnio amziaus. Tai susij¢ su
demografine darbingo amziaus pedagogy senéjimo tendencija dél to, kad jauni, neseniai studijas
baige specialistai dazniau renkasi kitas profesijas dél finansiniy ar kity priezaséiy, susijusiy su
karjera.

Daugiausiai respondenty priklauso 46—65 mety amziaus kategorijai, turi aukstajj iSsilavinima,
daugiau kaip 10-ies mety darbo stazg ir lopSelio-darzelio grup¢ lankanciy vaiky, kurie turi
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Taip pat didesnioji dalis respondenty yra jgije patirties darbe su

SUP turinciais vaikais.
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2 lentelé.

Socialiniai ir demografiniai tiriamyjy vaiky poZymiai, kuriuos nurodé jy tévai (N=51).

PoZymiai Grupés Skaicius | Procentai
Lytis Berniukas 28 54,9
Mergaite 23 45,1
IAmzius/mokymosi metai  [Pirmus metus 9 17,6
Antrus metus 19 37,3
Trecius metus 10 19,6
Ketvirtus metus 10 19,6
Penktus metus 1 2,0
Sestus ir daugiau 2 3,9
Specialieji ugdymo(si) Kalbos ir kalbéjimo sutrikimai 23 45,1
poreikiai Mokymosi sunkumai 1 2,0
Elgesio ir emocijy sutrikimai 1 2,0
IAktyvumo ir démesio sutrikimai 2 3,9
Sunkus klausos sutrikimas 1 2,0
Kompleksinis raidos sutrikimas 23 45,1
Ugdymo jstaigos Specialivosiuose lopseliuose-darzeliuose, 27 52,9
Bendrojo lavinimo lopseliuose-darzeliuose, 24 47,1

2 lenteléje pateiktuose duomenyse galima matyti, kad apklausty tévy auginamy vaiky
demografinis pasiskirstymas pagal lyt] panaSus. Daugiausiai $ioje imtyje antrus metus darzelyje
besimokan¢iy mazameciy tévy. Dazniausiai pasireiSkiantys sutrikimai — kalbéjimo ir kalbos, taip
pat kompleksinés raidos. Apklaustyjy tévy, mananciy, jog specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai
turi biiti ugdomi specialiuosiuose lopseliuose-darzeliuose, yra Siek tiek daugiau, lyginant su tais,
kurie galvoja, kad specialiyjy poreikiy turinius vaikus reikia ugdyti bendrojo lavinimo
lopSelivose-darzeliuose. Tikétina, kad tévai nori, jog jy vaikas ugdytysi specialiuosiuose
lopseliuose-darzeliuose dél to, kad, jy nuomone, ten gali biiti sudaromos geresnés ugdymo
salygos, skiriama daugiau individualaus démesio, vaikas geriau jauciasi tarp panaSaus lygio
bendraamziy, noriau dalyvauja fizinio aktyvumo uzsiémimuose. Gali biti, kad tévai bijo, jog
bendro lavinimo ugdymo jstaigose jy vaiku nespés tinkamai pasirtipinti dél didelio mazameciy
skaiCiaus grup¢je arba bijo, kad jy vaika atstums bendraamziai. Tiesa, Siuo atveju egzistuoja
rizika, kurios nejverting respondentai galéjo pasirinkti specialivosius lopselius-darzelius, — jie
neapsvarste tolesnés vaiko integracijos ] visuomeng.

Lyginant specialivosius vaiky poreikius pagal lytj, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta, taciau matyti, kad tiek tarp berniuky, tiek tarp mergai¢iy labiausiai paplit¢ specialieji
poreikiai yra susijes su kalbos ir kalbéjimo (42,9 proc. berniuky ir 47,8 proc. mergaiciy) bei
kompleksiniu raidos sutrikimais (46,4 proc.berniuky ir 43,5 proc. mergaiciy). Lyginant pagal

ikimokyklinio ugdymo jstaigos lankomumo trukme, taip pat statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp

27



grupiy nenustatyta, taciau kalbos ir kalb¢jimo sutrikimy daugiausiai pasitaiko 1-2 metus
lankanciy darzelj grupéje (53,6 proc.), o 3—4 metus ir 5 ir daugiau mety lankanciy vaiky grupése
labiausiai paplites yra kompleksinis raidos sutrikimas (45 proc. ir 66,7 proc.).

Siekdami atsakyti j tyrimo keliamus uzdavinius, atskirai kiekvieng ikimokyklinio amziaus
vaiko, turin€io specialiyjy poreikiy, lavinimo aspekta nagrin¢jome atskirai. Kadangi Siame
tyrime taip pat yra svarbu iSanalizuoti kaip skiriasi pedagogy ir tévy nuomongés, lyginant jas
pagal skirtingus sociodemografinius veiksnius kiekvienas aspektas nagrin¢jamas atsizvelgiant j
juos ir pateikiama informacija analizuojama apzvelgiant svarbiausius statistiSkai reik§mingus

skirtumus.

2.3. Pedagogy ir tévy pasirengimas dirbti su specialiyjy poreikiy turindiais vaikais fizinio

aktyvumo ugdymo kontekste

Pirmiausiai iSanalizavome tévy ir pedagogy pasirengimo dirbti su specialiyjy poreikiy
turinéiais vaikais aspektus pagal demografinius Kriterijus, jvertinome galimg amziaus jtaka
suvokiamo pasirengimo vertinimui. Suskirsc¢ius respondentus i dvi amziaus grupes (iki 45 mety
ir vir§ 45 mety), turimi duomenys rodo, kad nuo pedagogo amziaus suvokiamas pasirengimas
dirbti tiek su dideliais, tiek su mazais specialiaisiais poreikiais nepriklauso, lyginant amZziaus
grupes, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (Zr. 3 prieda).

Lyginant grupes pagal iSsilavinima, galime matyti, kad daugiau patirties su SUP turinciais
vaikais turi aukstajj iSsilavinimg turintys darbuotojai (73,3 proc. lyginant su 55,6 proc.), tatiau
skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (zr. 4 prieda). Galima pazyméti tai, kad aukStesnés
kvalifikacijos pedagogas geba geriau savo veikloje taikyti $vietimo naujoves, dazniau tobulina
savo profesing kvalifikacija, naudojasi jvairiais informaciniais bei komunikaciniais $altiniais.

Tokiu budu pedagogas jgauna daugiau patirties darbui su SUP vaikais.
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3 lentele.
Aukstajj ir aukStesnijj iSsilavinimg turin¢iy pedagogy pasirengimas dirbti su specialiyju

poreikiy turinéiais vaikais

Pasirenges dirbti su vaiku, turin¢iu nedideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy

I$
Ne dalies Taip 12 df p
Aukstesnysis | N 5 12 10 | 10,368° 2 | 0,006**
% 185% | 44,4% | 37,0%
Aukstasis N 4 18 53
% 53% | 24,0% | 70,7%

Pasirenges dirbti su vaiku, turiné¢iu vidutiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy

I$
Ne dalies Taip x2 df p
Aukstesnysis | N 12 7 8| 8,993 2| 0,011*
% 444% | 259% | 29,6%
Aukstasis N 12 32 31
% 16,0% | 42,7% | 41,3%

Pasirenges dirbti su vaiku, turinc¢iu dideliu specialiyjy ugdymosi poreikiy

I$
Ne dalies Taip 12 df p
Aukstesnysis | N 19 1 7| 5,599° 2 0,061
% 70,4% 3,7% | 25,9%
Aukstasis N 39 18 18
% 52,0% | 24,0% | 24,0%

* skirtumai statisti$kai reik§mingi, kai p<0,05

** skirtumai statistiskai reik§mingi, kai p<0,01

3 lentel¢je pateiktuose duomenyse galime matyti, kad aukstajj ir aukStesnjjj iSsilavinima
turin€iy respondenty suvokiamas pasirengimas dirbti su specialiuosius poreikius turinciais
vaikais statistiSkai reikSmingai skiriasi. Aukstajj iSsilavinima turintys respondentai statistiSkai
reikSmingai (p<0,05) geriau vertina savo galimybes dirbti su nedideliy ir vidutiniy specialiyjy
poreikiy turin€iais vaikais.

Lyginant apklaustus pedagogus pagal profesijg, galima matyti, kad Kiti specialistai
(meninio ugdymo, kiino kulttiros pedagogai, logopedai ir kt., 92 proc.) statistiskai reik§mingai
dazniau nei auklétojos (61 proc.) dirba su specialiuosius ugdymo poreikius turinciais vaikais
(p=0,004). Pagal darbo stazg atitinkamoje pozicijoje statistiSkai reikSmingo skirtumo nustatyta

nebuvo.
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Toliau analizavome galimg amziaus, iSsilavinimo, darbo patirties ir profesijos jtaka
poreikiui tobulinti skirtingas kompetencijas, tadiau statistiSkai reik§mingo skirtumo taip pat
neaptikome (zr. 5-8 priedus), iSskyrus tai, kad daugiau nei 5 mety patirtj turintys pedagogai
statistiSkai reikSmingai daZniau nei turintys mazesn¢ patirt] nurodo, kad tobulinty didaktines
kompetencijas (p=0,011).

Vaiko su specialiaisiais poreikiais adaptacija ugdymo jstaigoje ir Seimoje labai priklauso
nuo pedagogy ir tévy pasirengimo atpazinti veiksnius, kurie gali tam daryti jtaka, bei jdedamy
pastangy keisti situacija. Toliau buvo atlikta tévy ir pedagogy nuomonés analiz¢ Siais klausimais.

Nagrin¢jant anketos duomenis, susijusius su pedagogy nuomone apie adaptacija
sunkinancius veiksnius, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta: tiek jaunesni, tiek

vyresni specialistai panasiai vertina atitinkamus veiksnius (zr. 1 pav).

m <45 metai m>45 metai

100%

90%

80%

70%

60% 53,0%

50% 47.2% 47.0%

40%

30% - 15 00,27.3%

20% -

10% -

% -
Nepritaikyta Nepritaikytas Bendravimas su  Vaiko raidos Didelis vaiky
aplinka sporto kitais vaikais ypatumai skaicius grupése
inventorius

1 pav. Vaiko su specialiaisiais poreikiais adaptacija sunkinantys veiksniai (pagal amziy), %
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Analizuojant nuomoniy skirtumus pagal iSsilavinimg, aukStgj; iSsilavinimg turintys
respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau nei turintys aukstesnjji nurodo, kad adaptacija
sunkina nepritaikyta aplinka (p=0,026; zr. 2 pav.). Tikétina, kad aukstajj iSsilavinimg turintys
respondentai daugiau domisi, pla¢iau iSmano bendrasias vaiky su SUP adaptacijos tendencijas,

gali konstruktyviau jvertinti esamas priemones ir sukuriamos aplinkos jtakg vaiko raidai.

100%
90%
80%
70%
60% S4.7%
50%
40%
30%
20%
10%

o

Nepritaikyta Nepritaikytas  Bendravimas su ~ Vaiko raidos Didelis vaiky
aplinka* sporto inventorius  kitais vaikais ypatumai skaicius grupése

m Aukstesnysis m AukStasis

* skirtumai statistiskai reik§mingi, kai p<0,05

2 pav. Vaiko su specialiaisiais poreikiais adaptacijg sunkinantys veiksniai (pagal i$silavinima), %

Analizuojant rezultatus skirtingo darbo stazo grupése, matyti, kad statistiSkai reikSmingas
skirtumas yra bendravimo su kitais vaikais veiksnys: daugiau mazesnj darbo staza turinCiy
respondenty nurodé, kad tai labiau sunkina adaptacija (p=0,006; zr. 3 pav.). Tikétina, kad
trumpesn] darbo stazg turintys respondentai yra ir jaunesni savo amziaus kategorijoje, todél
galima manyti, kad Siy respondenty profesiniame mokyme buvo stipriau akcentuojama
tarpusavio santykiy, zmogisko kontakto jtaka vaiky raidai. Dél Siy priezasCiy jie labiau linke

galvoti, kad bendraamziai taip pat yra labai svarbiis vaikui su SUP prisitaikant bendruomenéje.

31



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

%

m <5 metai = >5 metai

57.1% 61.9%

2770,
R 0% J. 0
I .
Nepritaikyta Nepritaikytas ~ Bendravimas su Vaiko raidos Didelis vaiky
aplinka sporto inventorius  kitais vaikais®* ypatumai skaicius grupése

** skirtumai statistiSkai reik§mingi, kai p<0,01

3 pav. Vaiko su specialiaisiais poreikiais adaptacija sunkinantys veiksniai (pagal staza), %

Analizuojant nuomoniy pasiskirstyma pagal profesija, statistiSkai reikSmingy skirtumy

nustatyta nebuvo (4 pav.). Rezultatai rodo, kad kiti specialistai pazymi, jog adaptacCijos

sunkumams didele jtaka gali daryti nepritaikyta aplinka. Tikétina, kad Siems specialistams,

dirbant su vaikais, turinCiais specialiyjy ugdymosi poreikiy, daug jtakos sékmingoms

mokomosioms (didaktinéms) veikloms vykdyti turi bitent fizinis aplinkos paruoSimas

(priemonés, reikalingos sporto ar meno uzsiémimams). Jei tokiy galimybiy néra, labai stipriai

susiauréja jmanomy uzsiémimy diapazonas.
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m Auklétoja mKitas specialistas

100%
90%

80%

70%

60%

50%

40%
30%

20%

10%

%

Nepritaikyta Nepritaikytas Bendravimas su Vaiko raidos Didelis vaiku
aplinka sporto inventorius kitais vaikais ypatumai skaicius grupése

4 pav. Vaiko su specialiaisiais poreikiais adaptacija sunkinantys veiksniai (pagal profesija), %
Zemiau pateikiama tévy nuomoné apie tai, kokie, jy nuomone, veiksniai daro jtaka

adaptacijai. StatistiSkai reikSmingoS informacijos apie auginamy vaiky su specialiaisiais

ugdymosi poreikiais 1ytj ir skirtingg ugdymo trukme neuzfiksuota (p>0,05; zr. 5, 6 pav.).

33



m Berniukas ® Mergaité
100%
90%
80%

73,90%
70%
60%
50%

39,30% 39,10%

40% 32,100% 3480% 35109
30% 21,70%
20%
-MHIhL
0%

Pedagogy poziiiris | Kity vaiky poziiiris ] Kity vaiky tévy Bendruomenés
Jusy vaiko Jusy vaiko poziiiris j Jusy vaiko poziiiris j Jusy vaiko
specialiuosius specialiuosius specialiuosius specialiuosius
ugdymo poreikius  ugdymo poreikius  ugdymo poreikius  ugdymo poreikius

78,60%

5 pav. Vaiko adaptacijai darantys jtakg veiksniai, tévy pozitris (pagal lytj), %

StatistiSkai reik§mingo rysio tévy, auginanc¢iy SUP vaika, pagal skirtingg ugdymo trukme
nepastebeta (p>0,05) (zr. 6 pav.). Daugiau nei pus¢ 3—4 metus lankanciy vaiky tévy mano, kad
adaptacijai didele jtaka turi Kity vaiky pozitris j vaiko SUP. 5 ir daugiau mety lopSelyje-
darzelyje ugdomy vaiky tévai mano, kad kity tévy pozitris j vaiko SUP adaptacijai neturi jtakos,
bet labai svarbios yra pedagogy nuostatos mazamecCiy SUP atzvilgiu. Tikétina, kad tokie
rezultatai galimi dél to, jog ilgiau lankantys darzelj vaikai pripranta prie kolektyvo, jy adaptacija
gali labiau palengvinti geras santykis su grupés draugais. Kai bendraamziai supranta ir priima
SUP vaiko i$skirtinuma, jie gali jam padéti greiCiau integruotis, pagelbéti atlickant tam tikras
uzduotis ir labiau pasitikéti savimi. Taip pat 3-4 metus darzelio grupe lankantys vaikai paprastai
labiau lavina socialinius santykius, emocines kompetencijas, 0 Vélesniame periode,
prieSmokykliniame amziuje, atsiranda didelis poreikis iSugdyti gebéjima mokytis, skaitymo,
skaiGiavimo jgudzius, kuriuos SUP vaikui tobulinti gali bati sunkiau. Dél Sios prieZasties vis
svarbesne reikSme Siame etape pradeda jgyti pedagogy démesys ir gebéjimas surasti bendrg

kalbg su tokiu vaiku.
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m1-2 metai ®m3-4metai =35 ir daugiau mety

100% 100,00%
90%
80%
70%
50% i 40,00%
40% 0%—3910¢
30%
20%
10%
0%
Pedagogy pozitris j Kity vaiky pozitris j  Kity vaiky tévy Bendruomenés
Jasy vaiko Jasy vaiko pozitris ] Jasy vaiko pozitris j Jisy vaiko
specialiuosius specialiuosius specialiuosius specialiuosius

ugdymo poreikius  ugdymo poreikius  ugdymo poreikius  ugdymo poreikius

6 pav. Vaiky adaptacijai darantys jtakg veiksniai, tévy pozidris (pagal ugdymo trukme), %

2.4. Vaiky, turinciy specialiyjy poreikiy, fizinio aktyvumo ugdymo poreikio analizé

Siame skyrelyje aptariama pedagogy ir tévy nuomoné apie tai, kaip turéty biti ugdomi
vaikai su specialiaisiais poreikiais. Analizuojant pedagogy ir tévy nuomon¢ pagal
sociodemografinius veiksnius, statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Lyginant 4 lenteléje
pateikiamas tévy ir mokytojy nuomones, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas — daugiau
pedagogy nei tévy linke manyti, kad tokie vaikai turéty bati lavinami specialiuosiuose
lopseliuose-darzeliuose (p=0,004). Tokio skirtumo priezastis gali biiti dél to, kad darzeliy spec.
pedagogai turi daugiau Ziniy ir jgidziy dirbti su jvairaus pobtidzio SUP, sukaupia daugiau ziniy,
dazniau gali pasikonsultuoti tarpusavyje. Taip pat paprastai tokiu biidu yra paprasciau parinkti ir
pritaikyti jvairias veiklas, skirti individualaus démesio d¢l mazesniy grupiy. Tévams — prieSingai:
gali biiti sudétinga vaika atiduoti j specialy lopSelj-darzelj dél galimos stigmatizacijos, kity vaiky

atstimimo ir sunkesnés adaptacijos vélesnéje ,,normalioje” visuomengje.
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4 lentelé.

Tévy ir pedagogy nuomoné apie tai, kur turéty buti lavinimas specialiyjy ugdymo poreikiy turintis

vaikas, %
Priklauso
Bendrojo | mai nuo
Specialiuosiuo| lavinimo | specialiyj
se lopseliuose-| lopseliuose- y
darzeliuose, | darzeliuose, |ugdymosi
specialiosiose | bendroje | poreikiy
grupése grupéje lygio x2 df P
Tévai N 27 24 0 11,297 0,004**
% 52,9% 47,1% 0%
Pedagogai [N 67 25 10
% 65,7% 24,5% 9,8%

** skirtumai statistiskai reik§mingi, kai p<0,01

2.5. Ugdymo aplinkos ir fizinio aktyvumo lavinimo sasajos

Siame skyrelyje buvo analizuojama tévy ir pedagogy nuomoné apie tai, kokia lavinamoji

aplinka yra sudaroma specialiuosius ugdymo poreikius turintiems vaikams, kaip baty galima ja

pagerinti. Pritaikius Mann-Whitney ranginj neparametrinj kriterijy, buvo palyginta, kaip tévai ir

pedagogai vertina fizinj aktyvuma, organizuojamg SUP turintiems vaikams (5 lentelé). Svarbu

paminéti, kad statistiskai reik§mingo skirtumo tarp tévy ir pedagogy nuomoniy nustatyta nebuvo

(p>0,05).

5 lentelé.

Vaiky, turinéiy specialiyjy poreikiy, fizinio aktyvumo veiklos jvertinimas tarp tévy ir

pedagogy
Vidurkis |Standartinis| Vidutinis Mann z p
N nuokrypis rangas Whitney U

Lopselyje- Tévai 51 7,65 1,63 81,37 2378,000 | 0,878 | 0,380
darzelyje
organizuojamo
fizinio
aktyvumo Pedagogai| 102 | 7,25 1,92 74,81
lavinimo
vertinimas

36



7 paveiksle nurodytos veiklos, kurios, pedagogy nuomone, yra organizuojamos SUP
turintiems vaikams. Pagal iSsilavinimg statistiSkai reikSmingas skirtumas gautas judesio
korekcijos uzsiémimy atveju: aukstajj iSsilavinima turintys respondentai dazniau mano, kad tokio
pobudzio veikla geriausiai ugdo vaiko su SUP fizinj aktyvumg. Vienas i$§ reciausiai anketoje
pasirinkty varianty — netradiciniai sporto uzsiémimai. AukStesnjjj iSsilavinimg turintys
respondentai galvoja, kad vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy, lopSelyje-darzelyje
organizuojamy netradiciniy sporto uzsiémimy néra, tik nedidelé jy dalis iSreiské prieSinga
nuomong. Tai galima interpretuoti dvejopai. Galbiit respondentai neigiamai vertina netradicines
sporto veiklas. Antra, respondentai nezino, kokios sportinés veiklos galéty priklausyti Siai
kategorijai.

Visi aukStesnjjj iSsilavinimg turintys respondentai jvardija, kad geriausiai fizinj aktyvumag
lopSelyje-darzelyje ugdo kiino kultiiros uzsiémimai. Remiantis pedagogy pozitriu, pirmumas

teikiamas ne veikly jvairovéms ir formoms, o tradiciniams uzsiémimames.

Lengvoji atletika

Sokiai

Sporto renginiai

Netradiciniai sporto uzsiémimai
Mankstos

Judesio korekcijos uzsiémimai*

Jogos uzsiémimai

Krep§inio uzsiémimai

7%
0,0%

Kiuno kultiros uzsiémimai

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B AukStasis W AukStesnysis

7 pav. Veiklos, vykstancios ikimokyklinio ugdymo jstaigose skirtos specialiuosius ugdymo

poreikius turintiems vaikams (pagal i$silavinimg), %

Pagal amziy statistiSkai reik§mingy skirtumy negauta. Net 100 proc. pedagogy (maziau nei
45 mety amziaus) mano, kad jogos uzsiémimai néra svarbiis ugdant vaiko fizinj aktyvuma. Anot

respondenty (maziau nei 45 mety amziaus), vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy,
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svarbiau yra krepSinio, judesio korekcijos uzsiémimai, mankstos, lyginant su respondentais,

kuriems jau daugiau nei 45 metai (zr. 8 pav.).

Lengvoji atletika

Sokiai

Sporto renginiai

Netradiciniai sporto uzsiémimai
Mankstos

Judesio korekcijos uzsiémimai

Jogos uzsiémimai

Krepsinio uzsiémimai

97.0%
94,4%

% 20% 40% 60% 80% 100%

Kiano kulttiros uzsiémimai

W45 metai W< 45 metai

8 pav. Veiklos, vykstanc¢ios ikimokyklinio ugdymo jstaigose, skirtos specialiuosius ugdymo

poreikius turintiems vaikams, (pagal amziy) %

Pagal veiklos pobiidj statistiskai reikSmingas skirtumas gautas Kano kulttiros, Sokiy ir
judesio korekcijos uzsiémimy atveju. 100 proc. auklétojy nurodo, kad ikimokyklinio ugdymo
jstaigose yra organizuojami kiino kultliros uzsiémimai, tarp kity specialisty taip mananciy yra tik
84 proc. Daugiau kity sriiy atstovy, lyginant su auklétojomis, galvoja, kad lopSeliuose-
darzeliuose vyksta Sokiy (12 proc. ir 1,3 proc.) ir judesio korekcijos uzsiémimai (20 proc. ir 6,5
proc., 9 pav.). Tokius rezultatus galima bty paaiskinti tuo, kad auklétojos dazniausiai
orientuojasi ] tradicines veiklas, o kity sri¢iy specialistai labiau domisi pasirinkimo galimybémis

ir turi daugiau Ziniy apie alternatyvius uzsiémimus.
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Lengvoji atletika

Sokiai*

Sporto renginiai

Netradiciniai sporto uZsiémimai
Mankstos

Judesio korekcijos uzsiémimai*

Jogos uzsiémimai

Krepsinio uzsiémimai

Kino kultiros uzsiémimai**

100.0%

% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

B Kitas specialistas  ® Auklétojas

9 pav. Veiklos, vykstancios ikimokyklinio ugdymo jstaigose, skirtos specialiuosius

ugdymo poreikius turintiems vaikams (pagal veiklos pobtdj), %

Pagal darbo staza statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr. 10 pav.). Tyrimas
parodé, kad maziau nei 5 metus pedagoginio darbo stazo turin¢iy motery manymu, netradiciniai
sporto, Sokiy uzsiémimai maziausiai ugdo vaiko, turin¢io specialiyjy ugdymo poreikiy, fizinj
aktyvumg. Dauguma 5 mety pedagoginio darbo staZa turinciy mokytojy visai nemato sudaryty
salygy, veikly jvairoves, kurios tenkinty SUP vaiky likesc¢ius.
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Lengvoji atletika

Sokiai

Sporto renginiai

Netradiciniai sporto uzsiémimai
Mankstos

Judesio korekcijos uZzsiémimai
Jogos uzsiémimai

Krepsinio uZsiémimai

Kino kultaros uZsiémimai

6.3%
5.2%

%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H >5 metai

m <3 metai

10 pav. Veiklos, vykstané¢ios ikimokyklinio ugdymo jstaigose, skirtos specialiuosius ugdymo

poreikius turintiems vaikams (pagal darbo staza), %

Bendrai apzvelgiant veikly, vykstan¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigose, diagramas,

galime pastebéti, kad aukstesnjjj iSsilavinimg ir kitokig nei auklétojos profesing patirtj turintys

respondentai daugiau Zino apie jvairius uzsiémimus, naudojamus SUP vaiky ugdymo procese.

Analizuojant tévy nuomong, kas geriausiai lavina jy vaiko fizinj aktyvuma, gauti rezultatai

rodo, kad statistiskai reikSmingo skirtumo pagal lytj ir pagal lankymo trukme¢ nebuvo nustatyta

(p>0,05), iSskyrus nuomong apie krepSinj: statistiSkai reikSmingai daugiau berniukus auginanciy

tévy mano, kad biitent $i sporto $aka lavina jy vaiko fizinj aktyvumg (p=0,010; Zr. 6 lentele¢ ir 9

prieda). Tikétina, kad Sis atsakymy skirtumas gali biiti susije¢s su tuo, kad pagal socialinius lyciy

vaidmenis berniukai dazniau lanko komandinio sporto uzsiémimus.
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6 lentelé.

Tévy nuomoné apie tai, kas jy nuomone geriausiai lavina jy vaiko fizinj aktyvuma

Kiino kultiira geriausiai ugdo vaiko fizinj aktyvuma x2 df p
Ne Taip
Berniukas N 5 23 0,121° 0,728
% 17,9% 82,1%
Mergaité N 5 18
% 21,7% 78,3%
KrepSinis geriausiai ugdo vaiko fizinj aktyvuma x2 df p
Ne Taip
Berniukas N 21 7 6,665% 0,010*
% 75,0% 25,0%
Mergaite N 23 0
% 100,0% ,0%
Joga geriausiai ugdo vaiko fizinj aktyvumg x2 df p
Ne Taip
Berniukas N 24 4 0,483° 0,487
% 85,7% 14,3%
Mergaite N 18 5
% 78,3% 21,7%
Zaidimai geriausiai ugdo vaiko fizinj aktyvuma X2 df p
Ne Taip
Berniukas N 7 21 1,940° 0,164
% 25,0% 75,0%
Mergaite N 10 13
% 43,5% 56,5%
Veiklos lauke geriausiai ugdo vaiko fizinj aktyvumag 12 df p
Ne Taip
Berniukas N 7 21 0,582° 0,446
% 25,0% 75,0%
Mergaité N 8 15
% 34,8% 65,2%

7 lenteléje pateikiamos pedagogy ir tévy nuomonés apie tai, kokios papildomos veiklos

galéty padéti skatinti jy vaiky fizinj aktyvuma (pagal atsakymus j atvirg klausimg). Visa

respondenty nurodyta informacija buvo sugrupuota j stambesnes grupes ir suskaiCiuoti

sutampantys tévy ir pedagogy teiginiai. Abi grupés mano, kad fizinj aktyvuma labiausiai skatinty

komandinio sporto uzsiémimai (krepSinis, futbolas, rankinis, tenisas, kvadratas). Tokig nuomong

galéjo lemti tai, kad lopSelyje-darzelyje specialistai didziaja laiko dalj bendrauja su vaiku,

zaidzia. Teigiamam vaiko ugdymui reikalingas bendravimas ir su bendraamziais. SUP turintys



vaikai taip pat nori kartu su grupe dalyvauti komandiniuose zaidimuose, nors vaikui su tam
tikrais poreikiais gali buiti sunkiau tai padaryti.

Dauguma tévy ir pedagogy kaip papildomg veikla nurodo Sokius. Taip pat respondentai mano,
kad fizinj aktyvumg skatina aktyvus sportavimas, susij¢s su komandine veikla ir turintis tam
tikry nuotykio bei iSskirtinio jvykio elementy — sveikatingumo Sventés ir akcijos, sportiniai
renginiai, projektai, zZygiai. Specialiyjy poreikiy vaikams labai svarbus tévy, pedagogy, draugy,
bendraklasiy palaikymas. Taciau pastebima, kad ne visada visuomenés ir aplinkiniy pozitris yra
} SUP vaikg yra teigiamas. D¢l Sios priezasties vaikui sunku dalyvauti, pritapti sporto
renginiuose ar kitose veiklose.

Analizuojant, kg mano tévai ir pedagogai apie veiklas, kurios skatina fizinj aktyvuma paaiskéjo,
kad yra mananciy, jog lopSelyje-darzelyje pakanka uzsiémimy ir fizinio aktyvumo skatinti
nereikia. Matome, kad yra tévy ir pedagogy, galvojanéiy, kad SUP turin¢iam vaikui néra labai
svarbi fizinio aktyvumo veikly jvairove, skatinimas, t. y. tokiems maZzameciams pakanka tiek
uzsiémimy, kiek jy yra lopselyje-darzelyje.

IS lentel¢je pateikty duomeny matome, kad maziausiai respondenty mano, jog uzsiémimai
baseine skatina SUP vaiky fizinj aktyvumg. Tokius duomenis galima paaiskinti informacijos
stoka, neZinojimu arba salygy ir galimybiy sportuoti baseine nebuvimu.

Dalies apklaustyjy nuomone, lopSelyje-darzelyje turéty biiti papildomai organizuojami Sokiy
uzsiémimai. Taciau, ne visada tévai ir pedagogai jvertina vaiko galimybes. Tai labai priklauso
nuo vaiko specialiyjy poreikiy. Galbit tokj tévy ir pedagogy pasirinkima galé¢jo lemti ziniy
trukumas apie Sokiy taikymo galimybes vaikams su specialiaisiais poreikiais bei per mazas

doméjimasis galimomis fizinio aktyvumo veiklomis.
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Tévy ir pedagogu nurodoma vaiky fizinj aktyvuma skatinanti veikla

7 lentelé.

Fizinio aktyvumo kategorija

lliustruojantis teiginys

IS viso teiginiy

Komandiniai zaidimai (krepSinis, ,.Labiausiai nori vaikai krepSinio*. 43
futbolas, rankinis,
tenisas, kvadratas)
Sveikatingumo Sventés ir akcijos, ,Ivairios sportinio pobiidzio 14
renginiai, projektai, zygiai Sventés*; ,,Sporto, judrieji renginiai®;
»Sportiniai-muzikiniai renginiai‘;
»lvairus renginiai, skatinantys judéti,
patirti teigiamy emocijy, ugdantys
fizinio aktyvumo jprotj*; ,,Judriosios
savaités‘; ,,ISvykos j gamtg“;
,,Pasivaiks§ciojimai lauke®.
Manksta, aerobika, kiino kultiiros »Manksta®; ., Rytiné manksta®; 12
uzsiémimai ,Manksta su tévais®.
Joga, judesio korekcija ,,Gal biity galima organizuoti vaiky 11
jogos uzsiémimus®; ,,Gali buti
jrengtas judesio korekcijos kambarys
ir jame vykdomos veiklos*.
Sokiai ,,Vaikams labai patinka Sokiai su x- 11
box jrenginiu; ,,Sokiy popietés,
vakarai®; ,,gokiu, pamokelés®.
Veikly pakanka ,UZtenka formy jvairovés®; 11
»Darzelyje yra suteikta visokeriopa
pagalba vaikams su SUP*.
Judrieji zaidimai, sporto bureliai, ,,Judriis zaidimai su kamuoliu, 9
estafetés Sokdyne*; ,Kiti sporto bireliai;
,Daugiau sportiniy biireliy*;
Linksmosios estafetés®.
UzZsiémimai baseine ,,UZsiémimai baseine*; ,,Vezioti 2

vaikus j baseing®.

2.6. Pedagogy ir tévy bendradarbiavimas, ugdant specialiyjy poreikiy turinciy vaiky fizinj

aktyvumg

Norint, kad vaikas su specialiaisiais poreikiais gerai adaptuotysi ir funkcionuoty

visuomeng¢je, yra biitina abipusé tévy ir pedagogy komunikacija bei bendradarbiavimas. Tévams

Sig informacijg pirmiausiai gali suteikti pats vaikas, papasakodamas apie tai, kokios veiklos

vyksta jo ugdymo jstaigoje (zr. 8 lentele). StatistiSkai reik§mingo skirtumo nustatyta nebuvo,

taciau egzistuoja tendencija, kad 1-2 metus darzelyje ugdomi vaikai yra labiau linke pasakoti

apie lavinamasias veiklas (p<0,1). Sis tiriamyjy pasiskirstymas reiskia, kad 1-2 metus darzelj

lankantis vaikas yra fiziskai aktyviausias ir, tikétina, labiausiai linkes dalytis naujai iSmoktais

dalykais.
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8 lentelé

Vaiko komunikacija apie vykstancias fizinio aktyvumo veiklas

Vaikas pasakoja namuose apie lopSelyje-darzelyje

vykstancias fizinio aktyvumo veiklas x2 df p
Niekada | Kartais | Taip 3,583° 2 0,167
Berniukas | N 5 9 14
% 179% | 32,1% | 50,0%
Mergaité | N 4 13 6
% 17,4% | 56,5% | 26,1%

Vaikas pasakoja namuose apie lopselyje-darzelyje

vykstancias fizinio aktyvumo veiklas x2 df p
Niekada | Kartais | Taip 8,841° 4 0,065

1-2 metai | N 3 11 14

% 10,7% 39,3% 50,0%
3—4 metai | N 4 11 5

% 20,0% 55,0% 25,0%
5ir N 2 0 1
daugiau % 66,7% ,0% 33,3%
mety

11 ir 12 pav. aptariami galimi tévy veiksmai, siekiant padéti vaikui pritapti grupéje.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik informacijos apie vaiko sveikatg teikimo atveju
pagal lytj: tévai, auginantys mergaites, statistiSkai reikSmingai dazniau informuoja apie dukry
sveikatg, lyginant su tévais, auginanciais berniukus (p=0.013). Gali bati, kad gauti tokie
rezultatai susij¢ su tuo, kad mergaites auginantys tévai yra labiau linke jas saugoti nuo aplinkos,
ripestingiau reaguoti j pokycius arba pacios mazametés linkusios dazniau pasakoti apie tai, kas

su jomis vyksta.
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m Berniukas ®Mergaité

100% 95,70%
90%
80%
67,90%

70%
60% 53,60%
50%
e 39,10%

0
30% 26,10%
0% 17,90%

0

8,70% 8,70%

10% 3,60% 3,60%

0% _— [
Informuoju apie Informuoju apie  Organizuoju Nepadedu Kitaip padedu
vaiko sveikatg* vaiko uzsiémimus ir

pasiekimus pamokéles
namuose

* skirtumai statisti$kai reik§mingi, kai p<0,05

11 pav. Tévy indélis, siekiant padéti vaikui pritapti grupéje (pagal lytj)

12 pav. galime matyti, kad statistiskai reikSmingas skirtumas nustatytas pagal vaiko
ugdymo trukme ir tévy indélj informuojant apie vaiko sveikatg: tie tévai, kuriy SUP vaikas
ugdomas 5 ir daugiau mety ir 3—4 metus, yra statistiskai reikSmingai labiau linke informuoti
pedagogus apie savo vaiko sveikatos bukle nei tie, kuriy vaikas ugdymo jstaigg lanko tik 1-2
metus. Tikétina, jog Sie gauti duomenys susije su tuo, kad ilgesnj laikg lopSelio-darzelio grupe
lankantys SUP vaikai galimai turi didesnius sveikatos sutrikimus, kurie tiesiogiai daro didesng
itaka jy geb&jimui mokytis, jsisavinti informacija, adaptuotis aplinkoje. Tai skatina tévus stebéti
savo atzalas tarsi pro ,padidinamajj stikla® ir atitinkamai atidZiau vertinti sveikatos biklés

poky¢ius.
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m1-2 metai ®m3-4 metai 5 ir daugiau mety

100,00%
100%
90% 80,00%
8004 78,60%
0
70%
60% 57,10%
50%
35,00%
40% 33,30% 33,30%
30% 25,00%
0 5,00%
20% : 10 10,70%
1% I | g/9000/0000/ I 0,00%0,00%
0% . ‘)’ 0 ! it 0
Informuoju apie  Informuoju apie Organizuoju Nepadedu Kitaip padedu
vaiko sveikatag* vaiko pasiekimus  uzsiémimus ir

namuose pamokéles

12 pav. Tévy indélis, siekiant padéti vaikui pritapti grupéje (pagal ugdymo trukme)

9 lenteléje galime matyti, kaip tévai linke bendradarbiauti su pedagogais apie savo vaika:
jie gauna informacija apie vaiko fizinj aktyvuma. Tévai, auginantys berniukus, link¢ dazniau
konsultuotis su pedagogais apie savo stny fizinj aktyvuma, taip pat ir lopSelio-darzelio
darbuotojai dazniau kalba su berniukus auginanciais tévais apie vaiko fizinj aktyvuma

ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.
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Tévy bendradarbiavimas su pedagogais, %

Pedagogai jus | Gaunate i$
informuoja pedagogy
Konsultuojatés apie vaiko rekomendacijy
su pedagogais fizinj dél vaiko fizinio
apie fizini aktyvumag aktyvumo
aktyvumg darzelyje didinimo
Berniukas 60,7% 85,7% 53,6%
Mergaité 47,8% 73,9% 73,9%
Y2 1,997° 1,116° 2,660°
p 0,369 0,291 0,264
1-2 metai 53,6% 89,3% 64,3%
3—4metai 55,0% 65,0% 60,0%
5+ mety 66,7% 100,0% 66,7%
12 0,990° 5,143 1,597°
p 0,911 0,076 0,809

9 lentelé.

Pagal 10 lentelés duomenis, statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tik vyresnio ir

jaunesnio amziaus pedagogy bendradarbiavimo su tévais, apsvarstant fizinio aktyvumo

problemas, srityje: vyresni specialistai labiau linke tg daryti (komunikuoti). Tai gali biiti susij¢ su

tuo, kad vyresni pedagogai yra sukaupe daugiau patirties aptariant sudétingesnius atvejus, neturi

baimés iSsakyti galimas bédas, kompetentingai patarti atitinkamais klausimais.

47



10 lentelé.

Pedagogu bendradarbiavimas su tévais, %

Kalbéjimas | Tévai praso
su vaikais | patarimy dél
apie fizinio | fizinio Bendradarbiavimas
aktyvumo | aktyvumo su tévais, aptariant
veiklas organizavimo | fizinio aktyvumo
Seimose namuose problemas
<45 metai 63,9% 33,3% 55,6%
>45 metai 78,8% 45,5% 78,8%
12 2,657 1,413° 6,056°
p 0,103 0,235 0,014
Aukstesnysis 66,7% 51,9% 74,1%
Aukstasis 76,0% 37,3% 69,3%
12 0,889° 1,728 0,215°
p 0,346 0,189 ,643
<5 metai 66,7% 42,9% 71,4%
>5 metai 75,3% 40,7% 70,4%
w2 ,640° 0,031 ,009°
p 424 ,861 ,924
Auklétoja 72,7% 42,9% 74,0%
Kitas specialistas 76,0% 36,0% 60,0%
2 0,104° 0,366" 1,788°
p 0,747 0,545 0,181

Pedagogy veiklos, skatinancios ikimokyklinio amziaus vaiky, turiniy specialiyju

ugdymosi poreikiuy, fizinj aktyvuma, tyrimo apibendrinimas

Atlikus tyrimg, nustatyta, kad auk$tgj] iSsilavinimg turintys pedagogai statistiSkai
reikSmingai geriau vertina savo pasirengima dirbti su vaikais, turin¢iais nedideliy arba vidutiniy
specialiyjy ugdymosi poreikiy. Daugiau nei 5 mety patirt] turintys pedagogai statistiSkai
reikSmingai dazniau nei mazesng patirtj turintieji nurodo, kad tobulinty didaktines
kompetencijas. Kitiems specialistams (meninio ugdymo, kino kultiros pedagogams,
logopedams ir kt.) statistiSkai reik§mingai dazniau nei auklétojoms tenka dirbti su SUP turinciais
vaikais. Specialistai, turintys maziau nei penkeriy mety darbo patirtj, labiau linke manyti, kad
didelis vaiky skaicius grupéje nesunkina vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
adaptacijos. Daugiau nei pusé pedagogy galvoja, kad SUP vaikai turéty buti lavinami
specialiuosiuose lopSeliuose-darzeliuose. Nors statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta,
taciau pagal atsakymus galime matyti, kad tévai ikimokyklinio ugdymo jstaigoje organizuojama
fizinj aktyvumag, lavinimg vaikams, turintiems SUP, vertina geriau nei pedagogai.. Aukstesnjji

i§silavinimg turintys specialistai nepritaria huomonei, kad judesio korekcija geriausiai ugdo
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vaiko su SUP fizinj aktyvuma, jy manymu, efektyviausiai tokio vaiko fizinj aktyvumg lavina
tradiciniai kiino kultiiros uzsiémimai.

Daugelis respondenty, ir tévy, ir pedagogy, nurodé, kad labai svarbu papildomai lopselyje
darZelyje organizuoti sveikatingumo Sventes ir akcijas, renginius, projektus, zygius.

Taip pat, sprendziant pagal jvardytus fizinio aktyvumo skatinimo btidus, maziausiai populiari
fizinés veiklos forma (tarp pedagogy) yra netradicinis sportas, tikétina dél to, kad didzioji jy
dalis apie tokius uzsiémimus neturi ziniy ir patirties. Taip pat matyti, kad pirmus, antrus metus
lopSelj-darzelj lankanéiy tévy vaikai linke daugiau kalbéti apie jstaigoje vykdomas fizinio
aktyvumo veiklas nei vyresni (tarp jy — mazdaug 50 proc. apklaustyjy berniuky tévy). Mergaites,
turin¢ias specialiyjy ugdymo poreikiy, auginantys tévai yra aktyvesni ugdymo procese: daugiau
dirba su vaiku, organizuoja joms uzsiémimus ir pamokéles. Tai gali buti susij¢ su tuo, kad
mergaités yra imlesnés mokymuisi ir turi daugiau motyvacijos jsitraukti j joms sitilomas veiklas.
5 ir daugiau mety lopSelj-darzelj lankantiems vaikams tévai jau nebesistengia padéti pritapti
grupéje galbut dél to, kad vaikas jau ilgg laikg yra tame paciame kolektyve ir jau spéjo

susipazinti su visais jo nariais.
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ISvados

1. Mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad daugelis vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, gali aktyviai ir reguliariai dalyvauti fizinéje veikloje. Taciau Siems vaikams gali
prireikti kity specialisty pagalbos, patarimy, plano. Rekomenduojama fizinio lavinimo
uzsiémimuose pateikti keletg veiklos riisiy, kurios buty jvairiy sudétingumo lygiy.

2. Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad trumpesnj darbo stazg turintys respondentai, lyginant
su ilgesnj darbo stazg turinéiais, mano, kad specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky adaptacija labai
sunkina bendravimo su bendraamziais sunkumai. Aukstajj iSsilavinima turintys apklaustieji
statistiSkai reik§mingai dazniau nei aukstesnjjj iSsilavinima turintieji nurodo, kad adaptacija
sunkina nepritaikyta aplinka.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiau pedagogy nei tévy mano, kad fizinj aktyvumg labiausiai
skatinty komandinio sporto uZsiémimai. StatistiSkai reikSmingai daugiau berniukus auginanc¢iy
tévy mano, kad krepSinis lavina jy vaiko fizinj aktyvuma.

4. Daugiau tévy nei pedagogy kaip papildoma veikla nurodo Sokius. Tévy manymu, lopSelyje-
darZelyje turéty buti papildomai organizuojami §i0s srities uzsiémimai.

5. Tyrimo pradzioje issikelta hipotezé, kad pedagogy organizuojamos veiklos turinys skatina
SUP vaiky fizinj aktyvuma, pasitvirtino, tafiau uzsiémimy Vvertinimas priklauso nuo
sociodemografiniy respondenty charakteristiky. Auklétojy nuomone, mazameciy, turiné¢iy SUP,
fizinj aktyvumg skatina kiino kulttiros uzsiémimai, kity pedagogy — Sokiai ir judesio korekcija.

Pastaruosius uzsiémimus labiau vertina turintieji aukstajj iSsilavinima.
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Ingrida Jasénaité
Teacher activity in promoting physical activity of preschool children with special education
needs
The Master‘s Degree Thesis

Summary

The work analyzes theoretical relationship between development and physical activity in
developing physical activity of children with special educational needs.

The hypothesis of this work was that the content of the activities organized by teachers
promotes physical activity of children with special needs.

The research was made with a questionnaire survey method, which purpose was to analyze
physical activity of pre-school children with special educational needs promoting pedagogue’s
activities. Statistical analysis of empirical data was performed (descriptive analysis of frequency,
percent, 2 test, u criterion).

The study involved 102 teachers working in Pasvalys, Siauliai and Siauliai district pre-
school education institutions. 51 parents / guardians were interviewed, whose children were
identified with special education needs. The study took place in September — November of year
2017. The researchers were chosen through convenient targeted screening.

The empirical part examines teacher activities that promote the physical activity of pre-
school children with special education needs.

The main conclusions of the empirical study were:

1.  An analysis of the survey data revealed that respondents with shorter work experience
compared to those with a longer work experience find it very difficult to adapt children
with special education needs to communicate with other children. Respondents with higher
education are statistically significantly more likely than respondents with higher education
to indicate that the adaptation is aggravated by an unapplied environment.

2. The study found that teachers more than parents consider that team sports are the best
sports to promote physical activity. Statistically significant number of parents who are
raising boys think that basketball races their child's physical activity.

3. Parents more than teachers points out dancing as a supplementary activity. According to
parents, dance lessons should be additionally arranged in kindergarten.

4.  The hypothesis emerged at the beginning of the study was proved right. The content of the
activities organized by teachers promote physical activity of children with special

education needs.
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1 priedas

L

6\

Gerbiami tévai/globéjai,

Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti tévy/globéjy poziiiri j pedagogo vaidmenyj, tenkinant
ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo poreikius lopselyje-darzelyje.

Jiisy nuomoné mums labai svarbi, todél prasome nepraleisti né vieno klausimo.

Anketa yra anoniminé, mus domina tik apibendrinti tyrimo rezultatai.

I§ anksto dékojame )

Jums tinkancius atsakymus zymekite taip X

1. Jasy vaiko lytis:
O Berniukas
[0 Mergaité
2. Sig ugdymo jstaiga Jiisy vaikas lanko
O Pirmus metus
O Antrus metus
O Trecius metus
O Ketvirtus metus
O Penktus metus
[ Kita (JraSykite) ....c.covevereerirrieriierereereereeens
3. PraSome perskaityti ir pazyméti tik viena langelj, kuris atitinka Jiisy vaiko specialiuosius poreikius.
O Kalbos ir kalbé&jimo sutrikimai
O Mokymosi sunkumai
O Elgesio ir emocijy sutrikimai
O Intelekto sutrikimai
O Aktyvumo ir démesio sutrikimai
O Visigkas aklumas
O Sunkus Klausos sutrikimas (kurtumas)
O Kompleksinis raidos sutrikimas

[ Kita (JraSyKite) ......ccocveerevvvervrivrerireererennens



4. Jasy manymu, kur turi biiti ugdomas Jiisy specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis vaikas?
O Bendrojo lavinimo lopSeliuose-darzeliuose, bendroje grupéje
O Specialiuosiuose lopseliuose-darzeliuose, specialiosiose grupése
[ Kita (Grasykite) ....c.ocvevveeeerrerririerieeerenennens
5. Kaip padedate savo vaikui su specialiaisiais ugdymo poreikiais pritapti grupéje?
O Informuoju apie vaiko sveikatg
O Informuoju apie vaiko pasiekimus namuose
O Organizuoju uzsiémimus ir pamokéles
[0 Nepadedu
O Kita (Grasykite) ....ccoceeeeevererieieieeeeeeenes
6. Jisy manymu, kokios priezastys lemia vaiko su specialiaisiais ugdymo poreikiais adaptacija loselyje-darzelyje?
O Pedagogy poziiiris j Jasy vaiko specialiuosius ugdymo poreikius
[ Kity vaiky pozitiris j Jusy vaiko specialiuosius ugdymo poreikius
[ Kity vaiky tévy pozitris j Jusy vaiko specialiuosius ugdymo poreikius
O Bendruomenés poziiiris j Jisy vaiko specialiuosius ugdymo poreikius
[ Kita (JraSykite) ....c.ccoevverevrivreiererereereerenenn

7. Ivertinkite lopSelyje-darzelyje organizuojamg fizinj aktyvuma, lavinimg vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy.

Mazai fizinio Daug fizinio
aktyvumo aktyvumo
O O O O O O O O O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8. Jisy manymu, kurios fizinés veiklos formos geriausiai ugdo Jiisy vaiko fizinj aktyvuma?
O Kano kultara
O Krep$inis
O Joga
O Zaidimai
O Veiklos lauke

[ Kita (JraSykite) ......ccocvvereeriereeriinenrnsereennnns
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9. Ar vaikai pasakoja namuose apie lopselyje-darzelyje vykstancias fizinio aktyvumo veiklas?
O Taip
O Kartais
O Niekada
10. Kokios fizinio aktyvumo veiklos, Jisy manymu, turéty biiti papildomai organizuojamos lopselyje-darzelyje?
11. Ar Jus konsultuojatés su pedagogais apie fizinio aktyvumo problemas, su kuriomis susiduriate namuose?
[ Taip
O Ne
O Kita (Grasykite) .....coceeveerereieieieeeeeeene
12. Ar pedagogai Jus informuoja apie Jusy vaiko fizinj aktyvuma lopSelyje — darzelyje?
O Taip
O Ne
O Kita (Jra8ykite) ....c.ecevveeeirvirneneeneenieeens
13. Ar gaunate i§ pedagogy rekomendacijy dél vaiko fizinio aktyvumo didinimo?
O Taip
O Ne

O Kita (Grasykite) ....ccocveveerererieieieeeeeeennes
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2 priedas

D

6\

Gerbiami Pedagogai,

Siuo tyrimu siekiama issiaiskinti pedagogy poZiirj j specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy
vaiky fizinio aktyvumo skatinimo galimybes lopselyje-darzelyje.

Jiisy nuomoné mums labai svarbi, todél prasome nepraleisti né vieno klausimo.

Anketa yra anoniminé, mus domina tik apibendrinti tyrimo rezultatai.

Is anksto dékojame )

Jums tinkanéius atsakymus zymékite taip [X
1. Jisy amzius:
O iki 25 m.
O 26-45 m.
O 46-65 m.
O Virs 65 m.
2. Jusy issilavinimas:
O Aukstesnysis (spec. vidurinis, technikumas)
O Aukstasis
[ Kita (JraSykite) .....ocovevvererriereieieieeereerenenn
3. Sioje ugdymo jstaigoje Jis dirbate:
O Pirmus metus
O Nuo 1 iki 5 mety
[0 Nuo 6 iki 10 mety
[0 Daugiau kaip 10 mety
4. Jusy pareigybés:
O Auklétojas
O Meninio ugdymo mokytojas
[0 Logopedas
[0 Judesio korekcijos mokytojas

O Kano kultiiros mokytojas
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O Kita (Grasykite) ......ocevrererevreriereieeeierennns
5. Ar dirbate su vaikais, turiniais specialiyjy ugdymo(si) poreikiy?
O Taip
O Ne
6. Jisy manymu, kur turi baiti ugdomi specialiyjy ugdymosi poreikiy turintis vaikai?
O Bendrojo lavinimo lopSeliuose-darzeliuose, bendroje grupéje
O Specialiuosiuose lopseliuose-darzeliuose, specialiosiose grupése

O Kita (Grasykite) .....coceeeeeeeereree e

7. Issakykite savo nuomong pateikty teiginiy atzvilgiu.

Kiekvienam teiginiui (eilutéje) Zymékite TIK VIENA, Jums tinkantj, varianta X

Pritarimo kategorija
Teiginys

Ne IS dalies Taip

Ar esate pasirenge dirbti su vaiku,
turin¢iu nedideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy?

Ar esate pasirenge dirbti su vaiku,
turin€iu vidutiniy specialiyjy
ugdymosi poreikiy?

Ar esate pasirenge dirbti su vaiku,
turinciu dideliy specialiyjy
ugdymosi poreikiy?

8. Kurias kompetencijas norétuméte tobulinti specialiyjy ugdymo poreikiy vaiky ugdymo srityje:

O Bendrasias kompetencijas (mokymo kalbos tinkama vartosena, valstybinés bei uZsienio kalby
mokéjimas, komunikaciniai gebéjimai, kritinis mastymas, technologijy taikymo ir informacijos
valdymo jgiidziai, teisinis raStingumas, etiketo pagrindy iSmanymas)

O Sportines kompetencijas (sporto ir nuolatinio fizinio aktyvumo propagavimas, sporto renginiy
organizavimas);

O Dalykines kompetencijas (mokomojo ir tai pa¢iai Ziniy bei ugdymo sri¢iai (socialiniai, humanitariniai,
gamtos mokslai, technologijos, menai, kiino kultiira ir sportas) priklausanciy dalyky pagrindy bei
naujoviy iSmanymas)

O Didaktines kompetencijas ( psichologines Zinias ir jy taikyma, profesinés etikos iSmanymg ir
laikymasi)
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9. Ivertinkite Jusy lopselyje-darzelyje specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams sudaromas galimybes
fizinio aktyvumo lavinimui:

Mazai fizinio Daug fizinio
aktyvumo aktyvumo
| | | O O | O | O O
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10. Kokie fizinio aktyvumo uzsiémimai vykdomi vaikams su specialiaisiais ugdymo poreikiais Jusy lopselyje-
darzelyje?

O Kiano kultiiros
O Krepsinio
[0 Jogos
O Kita (Grasykite) .....coceeeeerererieieieeeeeeeene
11. Kaip Jis manote, kas sunkina vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymo(si) poreikiy dalyvavima fizinéje veikloje?
[J Nepakankamai pritaikyta aplinka.
O Nepritaikytas sporto inventorius.
[0 Bendravimo su kitais grupés draugais problemos.
O Specialiyjy poreikiy turin¢io auklétinio(és) raidos ypatumai
[ Kita (raSykite) ......ccoevverevriereiereieeereerenenn
12. Ar kalbate su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais apie jy fizinio aktyvumo veiklas Seimoje?
O Taip
O Ne
[ Kita (JraSykite) ......ccoevverivriereiereiereereerenenn

13. Kokios fizinio aktyvumo formos, Jisy manymu, gali biiti papildomai organizuojamos lopselyje-darzelyje?

14. Ar tévai praso jiisy patarimy kaip organizuoti vaiko fizinj aktyvuma namuose?
O Taip
O Ne

O Kita (Jrasykite) .....oceevevereeverieeerereeeeeenns
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15. Ar bendradarbiaujate su tévais aptardami vaiky fizinio aktyvumo problemas?
O Taip
O Ne

O Kita (Jrasykite) ...ccoecevvevereeverieierereeeieenens
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3 priedas

Amziaus sasajos su pasirengimu dirbti su spec. poreikiy turin¢iais vaikais

Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin¢iu nedideliy
specialiyjy ugdymosi
poreikiy? x2 df p
Ne I§ dalies | Taip 0,384° 2 0,825
iki 45 N 4 10 22
mety % 11,1% 27,8% 61,1%
vir§ 45 N 5 20 41
mety % 7,6% 30,3% | 62,1%
Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin¢iu vidutiniy
specialiyjy ugdymosi
poreikiy? x2 df p
Ne I$ dalies | Taip 0,783° 2 0,676
iki 45 N 10 12 14
mety % 27,8% | 33,3% | 38,9%
vir§ 45 N 14 27 25
mety % 212% | 40,9% | 37,9%
Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin¢iu dideliy
specialiyjy ugdymosi
poreikiy? x2 df p
Ne I$ dalies | Taip 0,160° 2 0,923
iki 45 N 21 7 8
mety % 58,3% | 194% | 22,2%
vir§ 45 N 37 12 17
mety % 56,1% | 18,2% | 25,8%
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4 priedas

Pedagogy ir tévy pasirengimas dirbti su specialiyjuy poreikiy turin¢iais vaikais fizinio

aktyvumo ugdymo kontekste pagal i§silavinima

Ar dirbate su
vaikais, turinéiais

specialiuju
ugdymo(si)
poreikiy? %2 df p
Ne Taip
AukStesnysis N 12 15 | 2,914% 0,088
% 44,4% 55,6%
Aukstasis N 20 55
% 26,7% 73,3%
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5 priedas

Amziaus sasajos su poreikiu tobulinti kompetencijas

Bendryjy kompetenciju

tobulinimas x2 df p
Netobulinc¢iau | Tobulin¢iau
<45 N 18 18 0,344% 1 0,557
mety % 50,0% 50,0%
>45 N 29 37
metai % 43,9% 56,1%
Sportiniy kompetenciju
tobulinimas
0,141% 1 0,707
Netobulin¢iau | Tobulin¢iau
<45 N 30 6
mety % 83,3% 16,7%
>45 N 53 13
metai % 80,3% 19,7%
Dalykiniy kompetencijy
tobulinimas
0,638% 1 0,424
Netobulin¢iau | Tobulin¢iau
<45 N 20 16
mety % 55,6% 44,4%
>45 N 42 24
metai % 63,6% 36,4%
Didaktiniy kompetenciju
tobulinimas
Netobuli¢iau | Tobulinéiau
<45 N 23 13 3,344% 2 0,188
mety % 63,9% 36,1%
>45 N 35 31
metai % 53,0% 47,0% ,0%
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ISsilavinimo sasajos su poreikiu tobulinti kompetencijas

6 priedas

Bendruju kompetencijy
tobulinimas 12 df p
0,063° 0,801
Netobulin¢iau | Tobulin¢iau
Aukstesnysis | N 13 14
% 48,1% 51,9%
Aukstasis N 34 41
% 45,3% 54,7%
Sportiniy kompetenciju
tobulinimas 12 df p
1,369° 0,242
Netobulinciau | Tobulinciau
Aukstesnysis | N 24 3
% 88,9% 11,1%
Aukstasis N 59 16
% 78,7% 21,3%
Dalykiniy kompetencijy
tobulinimas 12 df p
0,036° 0,850
Netobulin¢iau | Tobulin¢iau
Aukstesnysis | N 16 11
% 59,3% 40,7%
Aukstasis N 46 29
% 61,3% 38,7%
Didaktiniy
kompetenciju
tobulinimas 12 df p
0,415° 0,813
Netobuli¢iau | Tobulinéiau
Aukstesnysis | N 16 11
% 59,3% 40,7%
Aukstasis N 42 33
% 56,0% 44,0%
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Darbo patirties sgsajos su poreikiu tobulinti kompetencijas

7 priedas

Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin€iu nedideliy
specialiyjuy ugdymosi
poreikiy? 12 df
Ne IS dalies | Taip
Auklétojas | N 8 26 43 4,682° 0,096
% 10,4% | 33,8% | 55,8%
Kitas N 1 4 20
specialistas | % 4,0% | 16,0% | 80,0%
Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin€iu vidutiniy
specialiyju ugdymosi
poreikiy?
Ne I§ dalies | Taip 9,376° 0,009**
Auklétojas | N 21 33 23
% 213% | 429% | 29,9%
Kitas N 3 6 16
specialistas | % 12,0% | 24,0% | 64,0%
Ar esate pasirenge dirbti su
vaiku, turin¢iu dideliy
specialiyju ugdymosi
poreikiy?
Ne I§ dalies | Taip 9,246° 0,010**
Auklétojas | N 50 13 14
% 649% | 16,9% | 18,2%
Kitas N 8 6 11
specialistas | % 320% | 240% | 44,0%
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Profesijos sasajos su poreikiu tobulinti kompetencijas

Bendryjy kompetencijy
tobulinimas 12 df p
0,467° 0,494
Netobulin¢iau | Tobulinciau
Auklétojas | N 34 43
% 44,2% 55,8%
Kitas N 13 12
specialistas | % 52,0% 48,0%
Sportiniy kompetencijy
tobulinimas
2,468 0,116
Netobulinéiau | Tobulin¢iau
Auklétojas | N 60 17
% 77,9% 22,1%
Kitas N 23 2
specialistas | % 92,0% 8,0%
Dalykiniy kompetencijuy
tobulinimas
0,318° 0,573
Netobulin¢iau | Tobulinciau
Auklétojas | N 48 29
% 62,3% 37,7%
Kitas N 14 11
specialistas | % 56,0% 44,0%
Didaktiniy kompetenciju tobulinimas
3,806° 0,149
Netobulin¢iau | Tobulinciau
Auklétojas | N 46 31
% 59,7% 40,3%
Kitas N 12 12
specialistas | % 48,0% 52,0%
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Kino kultiira geriausiai ugdo
Jusy vaiko fizinj aktyvuma

Ne Taip
1-2 N 5 23 | 1,155 0,561
metai % 17,9% 82,1%
3-4 N 5 15
metai % 25,0% 75,0%
5ir N 0 3
daugiau | % ,0% 100,0%
mety
Krepsinis geriausiai ugdo
Jusy vaiko fizinj aktyvumg
Ne Taip
1-2 N 23 511,115 0,573
metai % 82,1% 17,9%
3-4 N 18 2
metali % 90,0% 10,0%
5ir N 3 0
daugiau | % 100,0% ,0%
mety
Joga geriausiai ugdo Jiisy
vaiko fizinj aktyvuma
Ne Taip
1-2 N 23 5 | 0,605 0,739
metai % 82,1% 17,9%
3-4 N 17 3
metai % 85,0% 15,0%
5ir N 2 1
daugiau | % 66,7% 33,3%
mety
Zaidimai geriausiai ugdo
Jusy vaiko fizinj aktyvuma
Ne Taip
1-2 N 9 19 | 0,043° 0,979
metai % 32,1% 67,9%
3-4 N 7 13
metai % 35,0% 65,0%
5ir N 1 2
daugiau | % 33,3% 66,7%
mety
Veiklos lauke geriausiai ugdo
Jusy vaiko fizinj aktyvumg
Ne Taip
1-2 N 9 19 | 1,354° 0,508
metai % 32,1% 67,9%
3-4 N 6 14
metai % 30,0% 70,0%
5ir N 0 3
daugiau | % ,0% 100,0%
mety

Kitos veiklos geriausiai ugdo
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Jusy vaiko fizinj aktyvuma

Ne Taip

1-2 N 28 0| 1,581 0,454
metai % 100,0% 0%

3-4 N 19 1

metai % 95,0% 5,0%

5ir N 3 0

daugiau | % 100,0% ,0%

mety
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