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408   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIŲ AGONISTO SEMAGLIUTIDO 
ĮTAKA PRIEŠIRDŽIŲ VIRPĖJIMO PREVENCIJAI

Autoriai. Magdalena Eglė KAIRAITYTĖ, VI kursas, Ieva RUZGYTĖ, V kursas.

Vadovai. Dokt. Viltė Gabrielė SAMSONĖ; doc. dr. Jūratė BARYSIENĖ, VU MF Kli-
nikinės medicinos institutas, Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Atlikus mokslinės literatūros apžvalgą pagrįsti potencialias panašaus į 
gliukagoną peptido-1 (GLP-1) receptorių agonistų vartojimo indikacijas prieširdžių virpė-
jimo (PV) gydymui ir įvertinti šių medikamentų panaudojimo PV prevencijai galimybes.

Metodai. Literatūros šaltinių paieška buvo atlikta mokslinėse duomenų bazėse 
PubMed, UptoDate, Science Direct, įtraukiant straipsnius publikuotus anglų kalba 2020-
2024 metais. Naudoti raktažodžiai ir jų kombinacijos “GLP-1 agonist”, “semaglutide”, 
“atrial fibrillation”, “prevention”. 

Rezultatai. Manoma, kad neigiamas poveikis širdies laidžiajai sistemai yra su-
keliamas epikardo riebalinio audinio išskiriamų adipokinų, kurie skatina riebalinio 
audinio migraciją ir ydingą miokardo remodeliacijos procesą. Širdyje didžiausia GLP-1 
receptorių koncentracija rasta sinusiniame prieširdžių mazge. Nustatyta, kad GLP-1 
receptorių agonistai teigiamai veikia širdies miokardo metabolizmą, palaiko stabilią 
gliukozės koncentraciją kraujyje, gerina bendrą metabolinę būklę, sumažina širdies ir 
kraujagyslių ligų (ŠKL) rizikos veiksnių ir komplikacijų skaičių, kartu sumažėja PV tikimy-
bė. Tiriant antsvorio turinčius pacientus, nustatyta, kad GLP-1 agonisto semagliutido 
vartojimas per 68 mėnesių stebėjimo laikotarpį 42% sumažino PV epizodų atsiradimą. 
Tiriant gydymą atskirose turinčių antsvorį ar nutukimą ir II tipo cukrinį diabetą (CD) 
sergančiųjų grupėse, nustatyta, kad PV prevencijos rezultatai buvo daug palankesni II 
tipo CD pacientų grupei, negu turintiems antsvorį ar nutukimą. Ilgalaikis GLP-1 agonis-
tų vartojimas galėtų mažinti kardiometabolinių komplikacijų riziką ir iš dalies slopinti 
perteklinio visceralinio riebalinio audinio sukeltą lėtinį uždegimą. Tačiau palyginus 
antiaritmines savybes GLP-1 agonistų grupėje nustatyta, kad liraglutidas pacientams, 
sergantiems lėtiniu širdies nepakankamumu didina širdies susitraukimų dažnį ir neturi 
teigiamo poveikio kairio skilvelio susitraukimo funkcijai - daroma išvada, kad ne visi 
GLP-1 agonistai yra tinkami KŠL prevencijai. 

Išvados. GLP-1 agonistų poveikis PV prevencijai antsvorio ar nutukimo turinčių 
pacientų grupėje yra sietinas su metabolinės būklės pagerėjimu, tačiau tyrimų rezultatai 
vienareikšmiško prevencinio poveikio neįrodo, reikalingi tolimesni tyrimai. Gydymo 
taktiką II tipo CD pacientams su didele širdies aritmijos rizika reikėtų rinktis individu-
alizuotai, atsižvelgiant į GLP-1 agonisto semaglutido potencialiai teigiamą poveikį PV 
prevencijos atžvilgiu.

Raktažodžiai. Semaglutidas, GLP-1 agonistai; prieširdžių virpėjimas; prevencija.
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