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408 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIY AGONISTO SEMAGLIUTIDO
JTAKA PRIESIRDZIU VIRPEJIMO PREVENCIJAI

Autoriai. Magdalena Eglé KAIRAITYTE, VI kursas, leva RUZGYTE, V kursas.

Vadovai. Dokt. Vilté Gabrielé SAMSONE; doc. dr. JGraté BARYSIENE, VU MF Kli-
nikinés medicinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Atlikus mokslinés literatliros apzvalgg pagrjsti potencialias panasaus j
gliukagong peptido-1 (GLP-1) receptoriy agonisty vartojimo indikacijas priesirdZiy virpé-
jimo (PV) gydymui ir jvertinti Siy medikamenty panaudojimo PV prevencijai galimybes.

Metodai. Literatlros Saltiniy paieSka buvo atlikta mokslinése duomeny bazése
PubMed, UptoDate, Science Direct, jtraukiant straipsnius publikuotus angly kalba 2020-
2024 metais. Naudoti raktazodziai ir jy kombinacijos “GLP-1 agonist”, “semaglutide”,
“atrial fibrillation”, “prevention”.

Rezultatai. Manoma, kad neigiamas poveikis Sirdies laidZiajai sistemai yra su-
keliamas epikardo riebalinio audinio iSskiriamy adipokiny, kurie skatina riebalinio
audinio migracija ir ydinga miokardo remodeliacijos procesa. Sirdyje didZiausia GLP-1
receptoriy koncentracija rasta sinusiniame priesirdziy mazge. Nustatyta, kad GLP-1
receptoriy agonistai teigiamai veikia Sirdies miokardo metabolizmg, palaiko stabilig
gliukozés koncentracijg kraujyje, gerina bendrg metaboline bikle, sumazina Sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) rizikos veiksniy ir komplikacijy skaiciy, kartu sumazéja PV tikimy-
bé. Tiriant antsvorio turincius pacientus, nustatyta, kad GLP-1 agonisto semagliutido
vartojimas per 68 ménesiy stebéjimo laikotarpj 42% sumazino PV epizody atsiradima.
Tiriant gydyma atskirose turinciy antsvorj ar nutukima ir Il tipo cukrinj diabetg (CD)
serganciyjy grupése, nustatyta, kad PV prevencijos rezultatai buvo daug palankesni Il
tipo CD pacienty grupei, negu turintiems antsvorj ar nutukima. llgalaikis GLP-1 agonis-
ty vartojimas galéty mazinti kardiometaboliniy komplikacijy rizikg ir i$ dalies slopinti
perteklinio visceralinio riebalinio audinio sukeltg létinj uzdegima. TaCiau palyginus
antiaritmines savybes GLP-1 agonisty grupéje nustatyta, kad liraglutidas pacientams,
sergantiems |étiniu Sirdies nepakankamumu didina Sirdies susitraukimy daznj ir neturi
teigiamo poveikio kairio skilvelio susitraukimo funkcijai - daroma isvada, kad ne visi
GLP-1 agonistai yra tinkami KSL prevencijai.

ISvados. GLP-1 agonisty poveikis PV prevencijai antsvorio ar nutukimo turinciy
pacienty grupéje yra sietinas su metabolinés buklés pageréjimu, taciau tyrimy rezultatai
vienareikSmisko prevencinio poveikio nejrodo, reikalingi tolimesni tyrimai. Gydymo
taktika Il tipo CD pacientams su didele Sirdies aritmijos rizika reikéty rinktis individu-
alizuotai, atsizvelgiant j GLP-1 agonisto semaglutido potencialiai teigiama poveikj PV
prevencijos atzvilgiu.

Raktazodziai. Semaglutidas, GLP-1 agonistai; priesirdziy virpéjimas; prevencija.
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