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412 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

PAZENGUSIO SIRDIES NEPAKANKAMUMO DIAGNOS-
TIKA IR STUOLAIKINES GYDYMO STRATEGIJOS.
KLINIKINIO ATVEJO IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Greta KUVEIKAITE, V kursas.

Vadovas. Gyd. Andrius ROMEIKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies
ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. ISanalizuoti paZengusio Sirdies nepakankamumo diagnostikos isstkius
ir Siuolaikines gydymo strategijas, siekiant optimizuoti pacienty prieziiirg ir gerinti jy
gyvenimo kokybe.

Metodai. Gavus pacientés ir ligoninés rasytinius leidimus, iSnagrinéti nuasme-
ninti pacientés duomenys ir ligos istorijos jrasai. Atlikta mokslinés literatliros apzvalga
naudojant PubMed duomeny baze. Surinkti duomenys lyginti tarpusavyje, siekiant
nustatyti pagrindinius ligos diagnostikos iSsukius ir gydymo ypatumus.

Atvejo aprasymas. 54 mety moterj, sergancia dilatacine kardiomiopatija su
kairiojo skilvelio nekompaktiSkumo poZymiais, vargina tipiniai Sirdies nepakankamu-
mo (SN) simptomai: dusulys, sumazéjusi fizinio krivio tolerancija, galvos svaigimas ir
bendras silpnumas.

Pastaruoju metu pacientei nustatyta sunki Sirdies nepakankamumo forma —
NYHA IV kl., KSIF ~ 26 %, skystis pleuros ertmeése, fizinio krivio tolerancija sudaro tik
51 % sveikos to paties amZiaus moters normos. Nepaisant taikyto optimalaus medi-
kamentinio gydymo ir implantuoto dvikamerinio IKD, igliko Zenkli SN klinika. 2021 m.
pacienté dar pilnai neatitiko jtraukimo j Sirdies transplantacijos (ST) laukiang&iyjy sarasa
kriterijy. Vieno i§ ambulatoriniy apsilankymy metu VULSK jvyko klinikiné mirtis dél
skilveliy virpéjimo. Sékmingai taikyti gaivinimo veiksmai, atlikta defibriliacija, atkurta
pacientés kraujotaka. Moterj hospitalizavus, ja nuspresta jtraukti j ST laukianciyjy
sgrasg. Gyvenimo kokybei pagerinti ir mitralinio voZtuvo nesandarumui sumazinti,
atlikta MitraClip procedura.

Rezultatai. Pagal 2018 m. Europos kardiology draugijos (ESC) gaires, paZzengusio
Sirdies nepakankamumo diagnozé nustatoma esant: 1) nuolatiniams sunkios eigos
simptomams (NYHA IlI-1V); 2) sunkiai Sirdies disfunkcijai (pvz., KSIF < 30 %); 3) skys-
¢iy sastovio simptomames; 4) ribotai fizinio krvio tolerancijai. I$liekant sunkiems SN
simptomams, nepaisant optimalaus medikamentinio ir prietaisy taikomo gydymo,
svarstomas ST poreikis.

I8vados. Klinikinis atvejis atitinka ESC PSN diagnostikos kriterijus. Vadovaujantis
rekomenduojama gydymo seka, pacienté jtraukta j ST laukiangiyjy sara$a. Iki tol gy-
venimo kokybés gerinimui atlikta MitraClip procedara.

Raktazodziai. Pazenges Sirdies nepakankamumas; Sirdies transplantacija; Mi-
traClip.
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