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412   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

PA ŽENGUSIO ŠIRDIES NEPAKANKAMUMO DIAGNOS-
TIKA IR ŠIUOL AIKINĖS GYDYMO STR ATEGIJOS. 
KLINIKINIO AT VEJO IR LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorius. Greta KUVEIKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Gyd. Andrius ROMEIKA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Širdies 
ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Išanalizuoti pažengusio širdies nepakankamumo diagnostikos iššūkius 
ir šiuolaikines gydymo strategijas, siekiant optimizuoti pacientų priežiūrą ir gerinti jų 
gyvenimo kokybę.

Metodai. Gavus pacientės ir ligoninės rašytinius leidimus, išnagrinėti nuasme-
ninti pacientės duomenys ir ligos istorijos įrašai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga 
naudojant PubMed duomenų bazę. Surinkti duomenys lyginti tarpusavyje, siekiant 
nustatyti pagrindinius ligos diagnostikos iššūkius ir gydymo ypatumus. 

Atvejo aprašymas. 54 metų moterį, sergančią dilatacine kardiomiopatija su 
kairiojo skilvelio nekompaktiškumo požymiais, vargina tipiniai širdies nepakankamu-
mo (ŠN) simptomai: dusulys, sumažėjusi fizinio krūvio tolerancija, galvos svaigimas ir 
bendras silpnumas.

Pastaruoju metu pacientei nustatyta sunki širdies nepakankamumo forma  – 
NYHA IV kl., KSIF ~ 26 %, skystis pleuros ertmėse, fizinio krūvio tolerancija sudaro tik 
51 % sveikos to paties amžiaus moters normos. Nepaisant taikyto optimalaus medi-
kamentinio gydymo ir implantuoto dvikamerinio IKD, išliko ženkli ŠN klinika. 2021 m. 
pacientė dar pilnai neatitiko įtraukimo į širdies transplantacijos (ŠT) laukiančiųjų sąrašą 
kriterijų. Vieno iš ambulatorinių apsilankymų metu VULSK įvyko klinikinė mirtis dėl 
skilvelių virpėjimo. Sėkmingai taikyti gaivinimo veiksmai, atlikta defibriliacija, atkurta 
pacientės kraujotaka. Moterį hospitalizavus, ją nuspręsta įtraukti į ŠT laukiančiųjų 
sąrašą. Gyvenimo kokybei pagerinti ir mitralinio vožtuvo nesandarumui sumažinti, 
atlikta MitraClip procedūra. 

Rezultatai. Pagal 2018 m. Europos kardiologų draugijos (ESC) gaires, pažengusio 
širdies nepakankamumo diagnozė nustatoma esant: 1) nuolatiniams sunkios eigos 
simptomams (NYHA III–IV); 2) sunkiai širdies disfunkcijai (pvz., KSIF ≤ 30 %); 3) skys-
čių sąstovio simptomams; 4) ribotai fizinio krūvio tolerancijai. Išliekant sunkiems ŠN 
simptomams, nepaisant optimalaus medikamentinio ir prietaisų taikomo gydymo, 
svarstomas ŠT poreikis.

Išvados. Klinikinis atvejis atitinka ESC PŠN diagnostikos kriterijus. Vadovaujantis 
rekomenduojama gydymo seka, pacientė įtraukta į ŠT laukiančiųjų sąrašą. Iki tol gy-
venimo kokybės gerinimui atlikta MitraClip procedūra.

Raktažodžiai. Pažengęs širdies nepakankamumas; širdies transplantacija; Mi-
traClip.
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