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B TIPO GRIPO KOMPLIKACIJA: NUO VIRUSINES
INFEKCIJOS IKI PERIMIOKARDITO SALYGOTO
KARDIOGENINIO SOKO IR DAUGINIO ORGANU
NEPAKANKAMUMO SINDROMO

Autoriai. Mindaugas SMETANINAS, 11l kursas. Julija SYOBONAITE, IIl kursas.

Vadovai. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sir-
dies ir kraujagysliy ligy klinika, prof. dr. Robertas Stasys SAMALAVICIUS, VU MF
Klinikinés medicinos institutas, Skubios medicinos klinika.

Tikslas. Pristatyti B tipo gripo sukelto perimiokardito atvejj, komplikuotg kardio-
geniniu Soku ir dauginiu organy disfunkcijos sindromu (DODS), bei apZvelgti atitinkamg
literatlra.

Metodai. Gavus paciento sutikimg ir ligoninés leidima, iSanalizuotas klinikinis
atvejis. Literattra atrinkta i$ ClinicalKey, PubMed, Cochrane be laiko ar atrankos ap-
ribojimy.

Atvejo aprasymas. 31 mety moteris buvo hospitalizuota dél karsc¢iavimo, pyki-
nimo, vémimo ir viduriavimo, jtariant infekcinj gastroenteritg. Atsizvelgiant j greitai
blogéjancia klinikine bikle — kritinés skausmg, arterine hipotenzijg bei metaboline
acidoze — jtarta aortos disekacija, kuri paneigta atlikus kompiuterine tomografija.
Nosiaryklés tepinélio tyrimu nustatyta B tipo gripo virusiné infekcija, pradéta anti-
virusineé terapija, antibiotikoterapija ir simptominis gydymas. Pacientés buklei toliau
blogéjant, echokardiografiskai nustatyta suprastéjusi kairiojo skilvelio sistoliné funkcija
(IF 15 proc.), laboratoriniais tyrimais nustatytas reikSmingai padidéjes troponino I, CRB
bei laktato kiekis. Jtartas virusinés kilmés perimiokarditas, komplikuotas kardiogeniniu
Soku. Dél progresuojancio DODS buvo taikyta daugiamodaliné intensyvioji terapija:
vazopresoriy infuzija, dirbtiné plauciy ventiliacija, intraaortiné balioniné kontrapul-
sacija derinta su ekstrakorporine membranine oksigenacija (ECMO), hemofiltracija.
Klinikiné eiga buvo komplikuota abipuse pneumonija, rabdomiolize, Gminiu inksty
funkcijos nepakankamumu bei kairés pakinklio arterijos tromboze, dél kurios atlikta
gallinés amputacija. Atsizvelgiant j itin sunkig blkle, pacientés iSgyvenimg nuléme
ankstyvas hemodinaminés dekompensacijos poZzymiy atpaZinimas ir adekvacios me-
chaninés kraujotakos palaikymo priemonés. Gydymo taktika reikalavo kompleksinio,
koordinuoto multidisciplininio pozitrio, apimancio tiek intensyvios terapijos, tiek
chirurginio gydymo sprendimus. Po ilgalaikio sékmingo gydymo intensyvios terapijos
skyriuje, isliekant suprastéjusiai inksty funkcijai, polineuropatijai ir raumeny silpnumui,
pacienté perkelta tolimesniam gydymui ir reabilitacijai.

Rezultatai. B tipo gripas daZniausiai sukelia lengvus simptomus, taciau gali
komplikuotis perimiokarditu, kardiogeniniu $oku, DODS. Sios komplikacijos daznesnés
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tarp jauny, anksciau sveiky pacienty. Prognozé priklauso nuo ankstyvos diagnostikos
ir savalaikio gydymo. PabréZiama ECMO ir intraaortinés balioninés pompos reikSmé.

ISvados. B tipo gripas retais atvejais gali sukelti perimiokarditg, komplikuotg
kardiogeniniu Soku ir DODS. Ankstyva diagnostika ir savalaikis daugiamodalinis gy-
dymas, kuriame mechaninis kraujotakos palaikymas yra kertinis komponentas, lemia
paciento iSgyvenima.

RaktaZodziai. B tipo gripas; miokarditas; kardiogeninis Sokas; DODS; mechaninis
kraujotakos palaikymas
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