https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



418 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

GYVYBE GELBSTINTYS JGUDZIAI NUO MAZENS:
PRADINIO GAIVINIMO MOKYMO SVARBA VAIKAMS

Autoriai. Mindaugas SMETANINAS, 1l kursas, Julija SYVOBONAITE, IIl kursas.

Vadovai. Prof. dr. Pranas SERPYTIS, dr. Rokas SERPYTIS, VU MF Klinikinés medi-
cinos institutas, Sirdies ir kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Jvertinti pradinio gaivinimo Zinias tarp mokyklinio amzZiaus vaiky bei
nustatyti tikslingy mokymy efektyvuma.

Metodai. 2021-2023 m. atliktas tyrimas, kurio metu mokiniai uzpildé du klau-
simynus — prie$ ir po mokymuy. Surinkti demografiniai duomenys, nustatytas bazinis
pradinio gaivinimo Ziniy lygis bei iniciatyva imtis gaivinimo esant reikiamybei. Ziniy
pokyciai analizuoti lyginant klausimyny rezultatus, naudojant SPSS. Hipoteziy testavi-
mui reikSmingumo lygis a = 0,05.

Rezultatai. I1Sanalizuoti 962 (prieS mokymus) ir 376 (po mokymuy) klausimyno
atsakymai. Pirmojo klausimyno respondenty vidutinis amzius - 14,62 mety (+2,69),
57,17 % - merginos, o 42,83 % — vaikinai. Pries mokymus dauguma (85,45 %; n = 962)
tikéjo, jog jmanoma atgaivinti Zmogy po Sirdies sustojimo, taciau tik 44,97 % nurode,
kad ,labai tikétina” arba , tikétina“, jog imtysi pradinio gaivinimo veiksmy. Tik 19,75 %
(n =962) vertino save kaip ,labai gerai“ arba ,gerai” iSmanancius pradinio gaivinimo
veiksmus, taciau net 88,15 % (n = 962) respondenty sutiko, jog pradinio gaivinimo
mokymasis yra svarbus. Po mokymuy pastebétas statistiSkai reikSmingas teisingy atsa-
kymuy padidéjimas jvairiais Ziniy apie pradinj gaivinima aspektais. Teisingy atsakymy
apie kratinés paspaudimy gylj procentas padidéjo nuo 30,77 % (n = 962) iki 72,07 %
(n =376), p < 0,001, apie paspaudimy daznj - nuo 51,77 % iki 74,73 %, (p < 0,001),
apie kratinés paspaudimy ir jpatimy santykj - nuo 62,06 % iki 90,69 %, p < 0,001. Be
to, save kaip ,labai gerai“ arba ,gerai” iSmanancius pradinio gaivinimo veiksmus po
mokymy jvardijo 58,51 % dalyviy (p < 0,001). Moksleiviy, kurie ,labai tikétina“ arba
Ltikétina“, jog imtysi pradinio gaivinimo veiksmuy, skaicius iSaugo iki 67,55 % (p < 0,001).

ISvados. Atlikta analizé atskleidé statistiskai reikSmingg mokiniy pradinio gaivi-
nimo Ziniy pageréjimg po mokymy bei parodé teigiama poveikj jy iniciatyvai pradéti
gaivinima Sirdies sustojimo atvejais. Rezultatai pabréZia pradinio gaivinimo mokymy
veiksmingumg ir iSryskina batinybe plésti tokio pobudZio programas mokyklose.

RaktaZodziai. Pradinio gaivinimo mokymai; Sirdies sustojimas uz ligoninés riby.
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