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418   |  ŠIRDIES IR KRAUJAGYSLIŲ LIGŲ KLINIKA

GYVYBĘ GELBSTINT YS ĮGŪDŽIAI NUO MA ŽENS: 
PR ADINIO GAIVINIMO MOKYMO SVARBA VAIKAMS

Autoriai. Mindaugas SMETANINAS, III kursas, Julija SVOBONAITĖ, III kursas.

Vadovai. Prof. dr. Pranas ŠERPYTIS, dr. Rokas ŠERPYTIS, VU MF Klinikinės medi-
cinos institutas, Širdies ir kraujagyslių ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti pradinio gaivinimo žinias tarp mokyklinio amžiaus vaikų bei 
nustatyti tikslingų mokymų efektyvumą.

Metodai. 2021–2023 m. atliktas tyrimas, kurio metu mokiniai užpildė du klau-
simynus – prieš ir po mokymų. Surinkti demografiniai duomenys, nustatytas bazinis 
pradinio gaivinimo žinių lygis bei iniciatyvą imtis gaivinimo esant reikiamybei. Žinių 
pokyčiai analizuoti lyginant klausimynų rezultatus, naudojant SPSS. Hipotezių testavi-
mui reikšmingumo lygis α = 0,05.

Rezultatai. Išanalizuoti 962 (prieš mokymus) ir 376 (po mokymų) klausimyno 
atsakymai. Pirmojo klausimyno respondentų vidutinis amžius - 14,62 metų (±2,69), 
57,17 % - merginos, o 42,83 % – vaikinai. Prieš mokymus dauguma (85,45 %; n = 962) 
tikėjo, jog įmanoma atgaivinti žmogų po širdies sustojimo, tačiau tik 44,97 % nurodė, 
kad „labai tikėtina“ arba „tikėtina“, jog imtųsi pradinio gaivinimo veiksmų. Tik 19,75 % 
(n = 962) vertino save kaip „labai gerai“ arba „gerai“ išmanančius pradinio gaivinimo 
veiksmus, tačiau net 88,15 % (n = 962) respondentų sutiko, jog pradinio gaivinimo 
mokymasis yra svarbus. Po mokymų pastebėtas statistiškai reikšmingas teisingų atsa-
kymų padidėjimas įvairiais žinių apie pradinį gaivinimą aspektais. Teisingų atsakymų 
apie krūtinės paspaudimų gylį procentas padidėjo nuo 30,77 % (n = 962) iki 72,07 % 
(n = 376), p < 0,001, apie paspaudimų dažnį - nuo 51,77 % iki 74,73 %, (p < 0,001), 
apie krūtinės paspaudimų ir įpūtimų santykį - nuo 62,06 % iki 90,69 %, p < 0,001. Be 
to, save kaip „labai gerai“ arba „gerai“ išmanančius pradinio gaivinimo veiksmus po 
mokymų įvardijo 58,51 % dalyvių (p < 0,001). Moksleivių, kurie „labai tikėtina“ arba 
„tikėtina“, jog imtųsi pradinio gaivinimo veiksmų, skaičius išaugo iki 67,55 % (p < 0,001).

Išvados. Atlikta analizė atskleidė statistiškai reikšmingą mokinių pradinio gaivi-
nimo žinių pagerėjimą po mokymų bei parodė teigiamą poveikį jų iniciatyvai pradėti 
gaivinimą širdies sustojimo atvejais. Rezultatai pabrėžia pradinio gaivinimo mokymų 
veiksmingumą ir išryškina būtinybę plėsti tokio pobūdžio programas mokyklose.

Raktažodžiai. Pradinio gaivinimo mokymai; širdies sustojimas už ligoninės ribų.
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