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DIRBTINISINTELEKTAS — VILTIS KARDIOVASKULINIU
LIGU PREVENCIJAI

Autorius. Kotryna Elzé KULIESIOTE, V kursas.

Vadovai. Prof. dr. Jolita BADARIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies
ir kraujagysliy ligy klinika; Sevda Ece KIZILKILIC, Hasselt University.

Tikslas. ISnagrinéti moksline literattirg apie dirbtinio intelekto (DI) taikyma Sirdies
ligomis serganciy pacienty reabilitacijoje bei jvertinti ,,CalCount” programeélés tinka-
muma, naudojimo paprastuma ir tiksluma mitybos vertinimui tarp sveikatos priezitros
darbuotojy kardiologijos skyriuje.

Metodai. Perspektyvinis, vieno centro pilotinis tyrimas atliktas Virga Jessa ligo-
ninéje (Belgija). 20 Sirdies reabilitacijos centro darbuotojy vieng ménesj fotografavo
savo maistg, o ,,CalCount” programélé analizavo nuotraukas, pateikdama kalorijy bei
maistiniy medZiagy vertinimus. Gauti rezultatai buvo palyginti su dietology jvertini-
mais, naudojant Wilcoxon testg. Programélés naudojimo patogumas jvertintas System
Usability Score (SUS) ir Users Mobile Application Rating Scale (UMARS) skalémis.

Rezultatai. Vidutinis skirtumas tarp programélés ir dietology kalorijy jvertinimy
buvo 271,5 kcal (P = 0,43), o procentinis skirtumas — <20 %, kas rodo tinkama tikslu-
ma. SUS balas sieké 47,8 (Zzemiau vidurkio), taciau mokymosi paprastumas jvertintas
teigiamai. uMARS balas — 3,2/5; geriausiai jvertintas funkcionalumas (3,6), prasciau-
siai — jsitraukimas (2,7).

ISvados. ,,CalCount” programélé tikslumo pozilriu yra tinkama naudoti ir galéty
bati taikoma tolimesniuose atsitiktiniy imciy tyrimuose. Nors naudojimo patogumas
reikalauja tobulinimy, programélé pasizymi mokymosi paprastumu ir funkcionalumu.
Reikalingi didesni tyrimai ilgalaikiam poveikiui jvertinti.

RaktaZodziai. Dirbtinis intelektas; skaitmeniné sveikata; Sirdies reabilitacija;
mitybos stebésena.
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