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424 | SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU KLINIKA

VEGETACINIU MEGINIU EFEKTYVUMAS SUPRA-
VENTRIKULINIYU TACHIKARDIJU GYDYME

Autorius. Martynas BUBLYS, VI kursas.

Vadovas. Egidija RINKUNIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Sirdies ir
Kraujagysliy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti klajoklio nervo dirginimo méginiy efektyvuma, gydant siaury
QRS kompleksy supraventrikulines tachikardijas

Metodai. Sisteminé literatlros apzvalga atlikta ,,PubMed” ir ,,Google Scholar’
elektroninése medicininiy publikacijy paieskos sistemose. Atrenkant tinkamas pu-
blikacijas, buvo naudojami i$ anksto nustatyti raktazodziai angly kalba: Supraventri-
cular tachycardia, SVT, Vagal maneuvers, Treatment (Supraventrikuliné tachikardija,
vegetaciniai méginiai, gydymas) ir tiksli frazé: (vagal maneuver (vegetacinis méginys).
Perziiréjus straipsniy abstraktus, buvo atmesti dublikatai. Atrinktos ir iSanalizuotos 9
publikacijos atitinkancios tema.

Rezultatai. Supraventrikuliné tachikardija (SVT) yra reliatyviai dazna baklé pri-
émimo skyriuose, reikalaujanti skubios medicininés pagalbos. Diagnozavus stabilig,
siaury QRS kompleksy tachikardija, pirmasis gydymo budas islieka vegetaciniy mégi-
niy atlikimas. 3 atsitiktiniy imciy kontroliuojamy tyrimy apzvalga rodo, kad Valsalvés
méginio (VM) efektyvumas gali bati tarp 19.4 % ir 54.3 %. Toks gydymo efektyvumo
skirtumas greiCiausiai kyla dél skirtingy tyrimy metodologijy. Atliekant VM, kaip ir kitus
vegetacinius méginius, svarbu islaikyti tinkamg paciento pozicijg, iSkvépimo laika bei
slégj, Sie faktoriai daro jtaka vegetacinio meéginio efektyvumui. Nustatytas reikSmingas
VM efektyvumo sumazéjimas pacientui pradedant méginj atsistojus (netaisyklingoje
padétyje) ir gulimoje padétyje gydant SVT (atitinkamai: 20% (9 i$ 35) ir 54% (19 is
35). Palyginus VM ir modifikuoto Valsalvés méginio (mVM) efektyvumg, pastarasis
yra reikSmingai efektyvesnis atkuriant sinusinj ritmg SVT metu (atitinkamai: 37 i$ 214
ir 93 i$ 214). 1181 pacienta jtraukusioje meta-analizéje pateikti panasis rezultatai,
kur palyginus mVM ir VM gydymo bldus gautas statistiskai reikSmingas skirtumas
(Sansy santykis = 4,36, p < 0,001). Kitas j apZvalga jtrauktas tyrimas lygino VM, mVM
ir karotinio ancio masazo (KAM) efektyvuma, gydant supraventrikulines tachikardijas.
SVT gydymo efektyvumas statistiskai reikSmingai skyrési mVM ir KAM bei VM ir KAM
grupése, (atitinkamai: 43.7% ir 9.1 %, bei 24.2% ir 9.1 %).

ISvados. Supraventrikulinés tachikardijos gydymui pirmiausia rekomenduojami
vegetaciniai meéginiai, kuriy efektyvumas priklauso nuo tinkamos atlikimo metodikos.
Tarp jy modifikuotas Valsalvés méginys pasizymi didZiausiu sékmingos kardioversijos
dazniu, o karotinio ancio masaZas yra maZziausiai efektyvus.

Raktazodziai. Vegetaciniai méginiai; SVT; gydymo efektyvumas
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