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AR RYSYS TARP KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR SAVIZUDYBES
RIZIKOS PRIKLAUSO NUO DEL TRAUMINES PATIRTIES JAUCIAMOS GEDOS?

Julija Anuzyte
Vilniaus universitetas

Jvadas. Su trauma susijusi géda — tai skausmingas emocinis iSgyvenimas trauminio jvykio
kontekste, apimantis neigiamg saves vertinimg bei polinkj atsitraukti, slépti savo
iSgyvenimus siekiant, kad kiti asmenys nepastebéty paties zmogaus suvokiamy trikumy
(Qktedalen et al., 2014). Trauminiy jvykiy iSgyvenimas ir gédos jausmas siejami su
aukstesne savizudybés rizika (Sheehy et al., 2019; Asgeirsdottir et al., 2018). Pagrindinis
tyrimo tikslas - jvertinti, ar su traumine patirtimi susijusi géda moderuoja rySius tarp
kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) ir savizudybés rizikos.

Metodika. Analizuoti 107 tyrimo dalyviy (86% motery, amzius M = 39,23 metai, SD = 12,28)
duomenys, surinkti internetinés apklausos btudu 2024 m. rugséjo — lapkriCio ménesiais.
Trauminéms patirtims nustatyti buvo naudojamas Tarptautinis trauminiy patirCiy
klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021). Siekiant jvertinti KPTSS simptomy rizikg buvo
naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018). Min€iy apie
savizudybe jvertinimui buvo naudojama Savizudisky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; van
Spijker et al., 2014). Su traumine patirtimi susijusi géda buvo jvertinta naudojant Su trauma
susijusios gedos klausimyng - Trumpajg formg (TRSI - SF; Grau, Singh, Zhang &
Wetterneck, 2022). Atlikta moderaciné analizé. Sudarytas bendras daugybinés tiesinés
regresijos modelis, kuriame nepriklausomas kintamasis (KPTSS), moderatorius (su
trauminémis patirtimis susijusi géda) ir jy interakcija prognozavo priklausomajj kintamajj
(savizudybés rizika) (Hayes, 2022).

Rezultatai. Atsiskleidé, kad su trauma susijusi géda yra reikSmingas rysio tarp KPTSS ir
savizudybés rizikos moderatorius (R? = 0,227; F (3, 103) = 10,06; p < 0,001; p = 0,046; B =
0,03). Didéjant su trauma susijusios gédos jverciui, rySys tarp KPTSS ir savizudybés rizikos
stipréja. Rezultatai taip pat parodé, kad vidiné su trauma susijusi géda reikSmingai
moderavo ry§j tarp KPTSS ir savizudybés rizikos, o iSoriné su trauma susijusi géda nebuvo
reikSmingas Sio rySio moderatorius.

ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad su trauma susijusi géda stiprina rysj tarp KPTSS
ir savizudybés rizikos. Teikiant pagalbg asmenims, patiriantiems kompleksines trauminiy
jvykiy pasekmes ir iSgyvenantiems gédg, svarbu jvertinti savizudybés rizika.

Darbo vadové: doc. dr. Odeta Gelezelyte

Raktiniai zodziai: kompleksinis potrauminis stresas, savizudybés rizika, su trauma susijusi
geéda.
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