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Įvadas. Su trauma susijusi gėda – tai skausmingas emocinis išgyvenimas trauminio įvykio 
kontekste, apimantis neigiamą savęs vertinimą bei polinkį atsitraukti, slėpti savo 
išgyvenimus siekiant, kad kiti asmenys nepastebėtų paties žmogaus suvokiamų trūkumų 
(Øktedalen et al., 2014). Trauminių įvykių išgyvenimas ir gėdos jausmas siejami su 
aukštesne savižudybės rizika (Sheehy et al., 2019; Ásgeirsdóttir et al., 2018). Pagrindinis 
tyrimo tikslas - įvertinti, ar su traumine patirtimi susijusi gėda moderuoja ryšius tarp 
kompleksinio potrauminio streso (KPTSS) ir savižudybės rizikos.  
Metodika. Analizuoti 107 tyrimo dalyvių (86% moterų, amžius M = 39,23 metai, SD = 12,28) 
duomenys, surinkti internetinės apklausos būdu 2024 m. rugsėjo – lapkričio mėnesiais. 
Trauminėms patirtims nustatyti buvo naudojamas Tarptautinis trauminių patirčių 
klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021). Siekiant įvertinti KPTSS simptomų riziką buvo 
naudojamas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018). Minčių apie 
savižudybę įvertinimui buvo naudojama Savižudiškų minčių intensyvumo skalė (SIDAS; van 
Spijker et al., 2014). Su traumine patirtimi susijusi gėda buvo įvertinta naudojant Su trauma 
susijusios gėdos klausimyną - Trumpąją formą (TRSI - SF; Grau, Singh, Zhang & 
Wetterneck, 2022). Atlikta moderacinė analizė. Sudarytas bendras daugybinės tiesinės 
regresijos modelis, kuriame nepriklausomas kintamasis (KPTSS), moderatorius (su 
trauminėmis patirtimis susijusi gėda) ir jų interakcija prognozavo priklausomąjį kintamąjį 
(savižudybės rizika) (Hayes, 2022). 
Rezultatai. Atsiskleidė, kad su trauma susijusi gėda yra reikšmingas ryšio tarp KPTSS ir 
savižudybės rizikos moderatorius (R2 = 0,227; F (3, 103) = 10,06; p < 0,001; p = 0,046; B = 
0,03). Didėjant su trauma susijusios gėdos įverčiui, ryšys tarp KPTSS ir savižudybės rizikos 
stiprėja. Rezultatai taip pat parodė, kad vidinė su trauma susijusi gėda reikšmingai 
moderavo ryšį tarp KPTSS ir savižudybės rizikos, o išorinė su trauma susijusi gėda nebuvo 
reikšmingas šio ryšio moderatorius.  
Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad su trauma susijusi gėda stiprina ryšį tarp KPTSS 
ir savižudybės rizikos. Teikiant pagalbą asmenims, patiriantiems kompleksines trauminių 
įvykių pasekmes ir išgyvenantiems gėdą, svarbu įvertinti savižudybės riziką.  
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