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TEVU PATIRIAMAS STRESAS AUGINANT VAIKUS
SUAUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAIS

Autorius. leva PETRONYTE, V kursas.

Vadovas. Dr. Jovita PETRULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vaiky
ligy klinika.

Tikslas. Istirti tévy patiriamg stresg auginant vaikus su autizmo spektro sutrikimais
ir be autizmo spektro sutrikimy.

Metodai. Duomenims rinkti naudota anoniminé ,,Google Forms* anketa. Pagrindi-
né apklausos dalj sukdreé Silva, L. M. T., & Schalock, M. (2012). Autism Parenting Stress
Index (APSI). Measurement Instrument Database for the Social Science. Retrieved
from www.midss.ie. Siai temai aptarti i$nagrineti 7 apklausos klausimai i$ 10. Apklausa
platinta socialiniuose tinkluose esanciose tévy grupése ir VULSK Vaiko raidos centre.
Anketa buvo aktyvi 2025 mety vasario, kovo ménesiais. Duomeny statistiné analizé
atlikta naudojant ,,Microsoft Excel” ir ,R studio” programas.

Rezultatai. Gauta 60 atsakymuy, i$ jy 32 (53%) tévai nurodé, kad vaikas turi
autizmo spektro sutrikimg (ASS), o 28 (47%), kad ne. ASS turincius vaikus sudaré: 10
(31%) mergaiciy ir 22 (69%) berniukai. Pagal gautus duomenis vaikus su ASS auginantys
tévai statistiskai reikSmingai dazniau patiria stresg Siuose aspektuose: vaiko gebéjimas
bendrauti (p=<0.001), socialinis vystymasis (p=0.006), miego sutrikimai (p=<0.001),
mokymasis naudotis tualetu (p=0.010), pykcio priepuoliai (p=0.001), saves Zalojimas
(p=0.022), sunkumas pakeisti veiklas (p=<0.001), bei susirlipinimas ar ateityje vaikas bus
priimtas aplinkiniy (p=0.003) ir ar gebés gyventi savarankiskai (p=0.001). Tévy stresas
ASS turinciy grupéje buvo palygintas pagal vaiko lytj. Nustatyta, kad statistiskai reiks-
mingai dazniau jauCiamas stresas, jeigu vaikas yra berniukas ir tai labiausiai pasireiskia
tokiose aspektuose kaip: socialinis vystymasis (p=0.028) ir pykcio priepuoliai (p=0.025).

ISvados. Nustatyta, kad tévy stresas auginant vaikus su autizmo spektro sutri-
kimais yra statistiskai reikSmingai didesnis, negu tévy auginanciy vaikus be autizmo
spektro sutrikimo. Taip pat buvo nustatyta, kad tévy grupéje, kur vaikai yra su autizmo
spektro sutrikimais didesnis stresas pasireiskia tiems, kurie augina berniukus, negu
tiems, kurie augina mergaites.

RaktazZodziai. Autizmo spektro sutrikimas, tévai, stresas, vaikai
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