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VIRTUALIOS REALYBES NAUDA MAZINANT VAIKUY
NERIMA, BAIME IR SKAUSMA INTERVENCINIU
PROCEDURU METU

Autorius. Paulé KERGYTE, IV kursas

Vadovas. Gyd. Paulius VALATKA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Atlikti sistemine literatlros analize ir jvertini virtualios realybés(VR) akiniy
naudojimo poveikj maZinant baime, nerimg ir skausma vaikams perioperaciniu periodu.

Metodai. Atlikta sisteminé literatliros analizé vadovaujantis PRISMA rekomen-
dacijomis. Straipsniy paieska atlikta PubMed duomeny bazéje, naudojant MeSH
terminus: ,Virtual Reality“, ,Pediatric Surgery”, , Pediatric Pain“, ,Pediatric Anxiety“.
] tyrima jtraukti straipsniai, kuriuose aprasytas virtualios realybés taikymas atliekant
chirurgines intervencijas vaikams iki 18m.

Rezultatai. Analizés metu identifikuoti 376 straipsniai, iS jy 23 jvertinti kaip
tinkami pilno teksto analizei, galutiniam vertinimui buvo atrinkti 13 straipsniy. Imties
pacienty dydis buvo 664 pacientai, kuriy amZius svyravo nuo 5 iki 18 mety(informacija
pateikta 10 straipsniy), amzZiaus vidurkis — 9,95 metai. IS jy 378 buvo vyriskos lyties ir
285 — moteriskos lyties. Atlikus visy straipsniy analize, dazniausiai atlikta operacija,
naudojant VR akinius, buvo cirkumzicija, atlikta 123 pacientams. Tuo tarpu nudegimy
gydymas buvo dazniausia procediira, atlikta 53 pacientams, naudojant VR technologija.
Grafiné ,veiduky” skausmo skalé(ir modifikuotos jos versijos) buvo naudotos 6 straips-
niuose(3 is jy aprasé operacijas, 3 — procediiras) ir parodé statistiskai reikSmingiausia
skirtuma tarp kontrolinés ir VR grupés.

ISvados. Sisteminés analizés rezultatai parodeé, kad virtualios realybés akiniy
naudojimas yra veiksminga ir perspektyvi priemoné, padedanti sumaZzinti diskomfor-
ta vaikams, atliekant intervencines procediras. Si technologija pasizymi tuo, kad yra
neinvaziné, nefarmakologiné ir lengvai pritaikoma vaikams, o démesio nukreipimo
mechanizmu pagrjstas poveikis prisideda prie emocinio atsako susvelninimo, mazina
nerimo lygj ir stipring teigiama vaiko patirtj.

RaktaZodziai. Virtuali realybé; Vaiky chirurgija; Skausmas; Nerimas; Baimé
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