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VIRTUALIOS RE ALYBĖS NAUDA MA ŽINANT VAIKŲ 
NERIMĄ , BAIMĘ IR SKAUSMĄ INTERVENCINIŲ  
PROCEDŪRŲ METU

Autorius. Paulė KERGYTĖ, IV kursas

Vadovas. Gyd. Paulius VALATKA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Atlikti sisteminę literatūros analizę ir įvertini virtualios realybės(VR) akinių 
naudojimo poveikį mažinant baimę, nerimą ir skausmą vaikams perioperaciniu periodu. 

Metodai. Atlikta sisteminė literatūros analizė vadovaujantis PRISMA rekomen-
dacijomis. Straipsnių paieška atlikta PubMed duomenų bazėje, naudojant MeSH 
terminus: „Virtual Reality“, „Pediatric Surgery“, „Pediatric Pain“, „Pediatric Anxiety“. 
Į tyrimą įtraukti straipsniai, kuriuose aprašytas virtualios realybės taikymas atliekant 
chirurgines intervencijas vaikams iki 18m. 

Rezultatai. Analizės metu identifikuoti 376 straipsniai, iš jų 23 įvertinti kaip 
tinkami pilno teksto analizei, galutiniam vertinimui buvo atrinkti 13 straipsnių. Imties 
pacientų dydis buvo 664 pacientai, kurių amžius svyravo nuo 5 iki 18 metų(informacija 
pateikta 10 straipsnių), amžiaus vidurkis – 9,95 metai. Iš jų 378 buvo vyriškos lyties ir 
285 – moteriškos lyties. Atlikus visų straipsnių analizę, dažniausiai atlikta operacija, 
naudojant VR akinius, buvo cirkumzicija, atlikta 123 pacientams. Tuo tarpu nudegimų 
gydymas buvo dažniausia procedūra, atlikta 53 pacientams, naudojant VR technologiją. 
Grafinė „veidukų“ skausmo skalė(ir modifikuotos jos versijos) buvo naudotos 6 straips-
niuose(3 iš jų aprašė operacijas, 3 – procedūras) ir parodė statistiškai reikšmingiausią 
skirtumą tarp kontrolinės ir VR grupės. 

Išvados. Sisteminės analizės rezultatai parodė, kad virtualios realybės akinių 
naudojimas yra veiksminga ir perspektyvi priemonė, padedanti sumažinti diskomfor-
tą vaikams, atliekant intervencines procedūras. Ši technologija pasižymi tuo, kad yra 
neinvazinė, nefarmakologinė ir lengvai pritaikoma vaikams, o dėmesio nukreipimo 
mechanizmu pagrįstas poveikis prisideda prie emocinio atsako sušvelninimo, mažina 
nerimo lygį ir stipriną teigiamą vaiko patirtį. 

Raktažodžiai. Virtuali realybė; Vaikų chirurgija; Skausmas; Nerimas; Baimė
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