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NORMALIOS IR SUTRIKUSIOS R AIDOS VAIKŲ MIEGO 
YPATUMŲ PALYGINIMA S

Autorius. Aida Emilija BALUKONYTĖ, IV kursas.

Vadovas. Dr. Jovita PETRULYTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vaikų 
ligų klinika.

Tikslas. Įvertinti ir palyginti miego ypatumus tarp normalios ir sutrikusios raidos 
vaikų.

Metodai. 2025 m. kovo-balandžio mėnesiais atliktas vienmomentinis paplitimo 
tyrimas. Tyrimo instrumentą sudarė anoniminė anketa iš klausimų apie tėvų ir vaikų 
amžių, lytį, raidos sutrikimus bei „Vaiko miego įpročių klausimyno“ (angl. Child‘s 
Sleep Habits Questionnaire, CSHQ). Elektronine anketos forma JotForm platformoje 
pasidalinta socialiniuose tinkluose. Tyrimo tikslinę grupę sudarė asmenys, auginantys 
4-12 metų amžiaus vaikus. Anketą užpildė 195 respondentai, atmetus kriterijų neati-
tinkančius atvejus, į tyrimą įtraukti 187 asmenys. Statistinė analizė atlikta naudojant 
Microsoft Excel bei R programą su Rcmdr paketu. Nustatyti skirtumai laikyti statistiškai 
reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 175 moterys (174 motinos, 1 teta) ir 12 vyrų, augi-
nantys normalios (n=137) bei sutrikusios (n=50) raidos vaikus. Respondentų amžiaus 
vidurkis 35,9 ±5,40 metai, auginamų vaikų – 6,4±2,30 metų, tarp tiriamų grupių ne-
siskyrė. Dažniausi sutrikimai – autizmo spektro (ASS, n=21) bei kalbos raidos (n=18). 
Vidutinis CSHQ rezultatas 43,8±6,15, tarp grupių nesiskyrė (43 normalios raidos, 46 
sutrikusios). Vertinant pagal ribinę reikšmę (>41), rodančią galimus miego sunkumus, 
nustatytas skirtumas (p<0,001) tarp vaikų, turinčių ASS, ir kitų vaikų - 100 % vaikų su 
ASS įvertinti kaip, tiktėtina, patiriantys miego sunkumų (kitų vaikų grupėje – 18,8 %). 
Sunkumus tėvams sukeliantys įpročiai tiek sutrikusios, tiek normalios raidos vaikų 
grupėse nesiskyrė – kaip problemas daugiausia respondentų nurodė vaiko neužmigi-
mą vienam savo kambaryje (atitinkamai 14%; 11,6%) bei perėjimą į kito asmens lovą 
naktį (14%; 13,2%).

Išvados. Remiantis gautais rezultatais, galima numanyti, kad daugiausia iššūkių 
miego metu kyla autizmo spektro sutrikimą turintiems vaikams bei jų tėvams, lyginant 
su likusiais normalios bei sutrikusios raidos vaikais. 

Raktažodžiai. Vaiko miego įpročiai; vaiko raidos sutrikimai
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