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NORMALIOS IR SUTRIKUSIOS RAIDOS VAIKU MIEGO
YPATUMU PALYGINIMAS

Autorius. Aida Emilija BALUKONYTE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Jovita PETRULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vaiky
ligy klinika.

Tikslas. Jvertinti ir palyginti miego ypatumus tarp normalios ir sutrikusios raidos
vaiky.

Metodai. 2025 m. kovo-balandZio ménesiais atliktas vienmomentinis paplitimo
tyrimas. Tyrimo instrumentg sudaré anoniminé anketa i$ klausimy apie tévy ir vaiky
amziy, lytj, raidos sutrikimus bei ,Vaiko miego jprociy klausimyno“ (angl/. Child’s
Sleep Habits Questionnaire, CSHQ). Elektronine anketos forma JotForm platformoje
pasidalinta socialiniuose tinkluose. Tyrimo tiksline grupe sudaré asmenys, auginantys
4-12 mety amZiaus vaikus. Anketg uzZpildé 195 respondentai, atmetus kriterijy neati-
tinkancius atvejus, j tyrima jtraukti 187 asmenys. Statistiné analizé atlikta naudojant
Microsoft Excel bei R programa su Remdr paketu. Nustatyti skirtumai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 175 moterys (174 motinos, 1 teta) ir 12 vyry, augi-
nantys normalios (n=137) bei sutrikusios (n=50) raidos vaikus. Respondenty amZiaus
vidurkis 35,9 +5,40 metai, auginamy vaiky — 6,4£2,30 mety, tarp tiriamy grupiy ne-
siskyré. DaZniausi sutrikimai — autizmo spektro (ASS, n=21) bei kalbos raidos (n=18).
Vidutinis CSHQ rezultatas 43,8+6,15, tarp grupiy nesiskyré (43 normalios raidos, 46
sutrikusios). Vertinant pagal ribine reikSme (>41), rodancig galimus miego sunkumus,
nustatytas skirtumas (p<0,001) tarp vaiky, turinciy ASS, ir kity vaiky - 100 % vaiky su
ASS jvertinti kaip, tiktétina, patiriantys miego sunkumy (kity vaiky grupéje — 18,8 %).
Sunkumus tévams sukeliantys jprociai tiek sutrikusios, tiek normalios raidos vaiky
grupése nesiskyré — kaip problemas daugiausia respondenty nurodé vaiko neuzmigi-
ma vienam savo kambaryje (atitinkamai 14%; 11,6%) bei peréjimg j kito asmens lova
naktj (14%; 13,2%).

ISvados. Remiantis gautais rezultatais, galima numanyti, kad daugiausia issStkiy
miego metu kyla autizmo spektro sutrikima turintiems vaikams bei jy tévams, lyginant
su likusiais normalios bei sutrikusios raidos vaikais.

RaktaZodzZiai. Vaiko miego jprociai; vaiko raidos sutrikimai
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