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C-REAKTYVAUS BALTYMO PANAUDOJIMO REIKSME
KARSCIUOJANCIAM VAIKUI

Autoriai. Marija JERSOVA, Ill kursas.

Vadovas. Doc. dr. Sigita BUROKIENE, VU MF Klinikinés medicinos instituto Vaiky
ligy klinikos.

Tikslas. Jvertinti CRB panaudojimo reikSme kars¢iuojanciam vaikui

Metodai. Literatlros apzvalga atlikta 2014-2024 m. PubMed duomeny bazéje,
naudojant raktinius ZodZius ,,C reactive protein”, ,pediatric severe bacterial infection
emergency”. Pagrindiniai jtraukimo kriterijai: darbo tikslo atitikimas, pilno teksto pri-
einamumas angly kalba. Apzvalgai atrinkta 14 publikacijy jtraukiant tiek apzvalginius
mokslinius straipsnius, tiek klinikinius atvejus.

Rezultatai. ApZvelgtos literatiros duomenimis C-reaktyvus baltymas (CRB) néra
ypatingai specifiskas tam tikram sukéléjui, taciau dazniausiai CRB didéja prie bakteriniy
susirgimy arba prie kai kuriy virusiniy susirgimy, ypac sukelty adenovirusy. CRB néra
vertinamas atskirai nuo kity kraujo rodikliy: baltyjy kraujo kaneliy bei prokalcitonino.
Atsizvelgiama j vaiko bendrg biseng, j pirmyjy simptomy atsiradimo pradzia: kiek va-
landy laikosi febrili temperatira, padaznéjes kvépavimas, Sirdies susitraukimy daznis ir
t.t. CRB pikas kraujyje (daugiau nei 100 mg/L) pasiekiamas per pirmas 36-50 valandas
Umaus susirgimo metu.

Literatros duomenimis, CRB tyrimas yra lengvai prieinamas ir placiai naudoja-
mas vaiky ligoninése skubiosios pagalbos skyriuose. ISnagrinétoje literatdroje, nebuvo
iSskirta tam tikro CRB padidéjimo skaiciaus prie tam tikro bakterinio ar virusinio sukeé-
léjo, taciau CRB kiekis nurodé infekcijos iSplitimg. PavyzdZiui, CRB yra Zemesnis prie
lokalizuotos bakterinés infekcijos, negu prie bakteriemijos. CRB koncentracija Zymiai
padidéjairilgiau islieka padidéjusi esant sunkioms bakterinés kilmés infekcijoms. CRB
buvo ypac¢ naudingas, kai reikéjo atskirti respiracinj sinsicinj virusg nuo Streptokoko
pneumonijos bakterijos, nes CRB koncentracija didéjo bitent streptokokinio uzdegimo
metu.

ISvados. CRB néra specifiSkas uzdegiminis rodiklis, taciau yra lengvai prieinamas
ir didéjantis prie bakteriniy susirgimy. Jis yra naudingas jtariant sukéléjo galima eti-
ologija: virusine ar bakterine; bei nustatant iSplitimo mastg organizme. CRB turi bati
vertinamas kartu su kitais rodikliais dél nedidelio specifiskumo.

RaktaZodziai. C reaktyvusis baltymas; sunkios pediatrinés bakterinés infekcijos.
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