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Vidaus ligy ir Seimos
medicinos klinika

ENDOKRINOLOGIJOS GRUPE

SU KOKIOMIS KLIUTIMIS SUSIDURIA PACIENTAI,
NAUDOJANTYS TECHNOLOGIJAS CUKRINIO
DIABETO PRIEZIURO]JE?

Autorius. Paulius MACIEZA, VI kursas, VU MF.

Vadovas. Doc. dr. Zydriiné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas.
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. ISanalizuoti pirmo tipo cukriniu diabetu (1TCD) serganciyjy diabeto
technologijy naudojimo patirtis ir nustatyti pagrindines kliGitis diabeto technologijy
naudojime.

Metodai. Kokybiniam tyrimui atlikti ,,Google Forms” platformoje buvo sukurta
anoniminé pacienty apklausos anketa ir patalpinta socialiniame tinkle , Facebook”
esanciose lietuviskose diabetu serganciy bendruomeniy grupése. Tyrimas vykdytas
2024 m. spalio — 2025 m. sausio ménesiais. Anketg sudarantys klausimai suformu-
luoti remiantis literatlros apzvalga ir susikirstyti j dvi dalis - demografine ir kliGciy
diabeto technologijy naudojime. Tyrimo duomenys buvo analizuojami aprasomosios
statistikos metodu.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 71 1TCD sergantis pacientas — 18 vyry ir 53
moterys. Beveik pusé dalyviy (45,2%) buvo jaunesni nei 30-ties, vidutiné ligos trukmé
17,3+12,8 mety. Dauguma (97,2%) respondenty naudojo nuolatinius gliukozeés jutiklius
(NGJ), 0 46,5% ir insulino pompa (IP). Daliai pacienty — 82,4% NGJ ir 81,8% IP varto-
tojy, iskyla kliGciy prietaisy naudojime. DaZniausiai jvardyti NGJ naudojimo barjerai
buvo nuolatiniai prietaiso signalai (32,1%), realaus laiko gliukozés pokyciy stebéjimo
sukelta jtampa (32,1%), diskomfortas dévint prietaisg (17,9%) bei sveikatos prieZitros
specialisty pagalbos trikumas (16,1%). IP naudotojai daZniausiai nurodé patiriantys
diskomfortg dévint prietaisg (59,3%), teigé, kad jrenginys trukdo miegui (51,9%) bei
riboja veiklas (33,3%). Astuoni pacientai nutrauké IP naudojimg, dar trisdesSimt - jos
niekada nenaudojo. Dazniausiai jvardyta to prieZastis - nerimas, kad IP ribos kasdienes
veiklas. Kas trecias niekada IP nenaudojes pacientas teige, kad jiems nedrgsu pradéti
naudotis prietaisu, o ketvirtadalis, kad Sis jrenginys jiems yra nekompensuojamas.
Dar 23,3% respondenty nurodé sveikatos priezitros specialisto paramos trakuma.
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Nepaisant iskylanciy klitciy, 98,5% NGJ ir 87,9% IP naudotojy noréty testi diabeto
technologijy naudojimg ateityje.

ISvados. Daugeliui diabeto technologijas naudojanciy pacienty iskyla fiziniy,
psichologiniy bei socialiniy barjery prietaisy naudojimui, tac¢iau suvokiama jrenginio
teikiama nauda yra didesné, todél jie noréty technologijomis naudotis ir toliau.

Raktazodziai. Pirmo tipo cukrinis diabetas, diabeto technologijos, barjerai tech-
nologijy naudojime, nuolatiniai gliukozés jutikliai, insulino pompos.
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