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ENDOKRINOLOGIJOS GRUPĖ 

SU KOKIOMIS KLIŪTIMIS SUSIDURIA PACIENTAI, 
NAUDOJANT YS TECHNOLOGIJA S CUKRINIO  
DIABETO PRIEŽIŪROJE?

Autorius. Paulius MAČIEŽA, VI kursas, VU MF.

Vadovas. Doc. dr. Žydrūnė VISOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas. 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Išanalizuoti pirmo tipo cukriniu diabetu (1TCD) sergančiųjų diabeto 
technologijų naudojimo patirtis ir nustatyti pagrindines kliūtis diabeto technologijų 
naudojime.

Metodai. Kokybiniam tyrimui atlikti „Google Forms“ platformoje buvo sukurta 
anoniminė pacientų apklausos anketa ir patalpinta socialiniame tinkle „Facebook“ 
esančiose lietuviškose diabetu sergančių bendruomenių grupėse. Tyrimas vykdytas 
2024 m. spalio – 2025 m. sausio mėnesiais. Anketą sudarantys klausimai suformu-
luoti remiantis literatūros apžvalga ir susikirstyti į dvi dalis - demografinę ir kliūčių 
diabeto technologijų naudojime. Tyrimo duomenys buvo analizuojami aprašomosios 
statistikos metodu.

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 71 1TCD sergantis pacientas – 18 vyrų ir 53 
moterys. Beveik pusė dalyvių (45,2%) buvo jaunesni nei 30-ties, vidutinė ligos trukmė 
17,3±12,8 metų. Dauguma (97,2%) respondentų naudojo nuolatinius gliukozės jutiklius 
(NGJ), o 46,5% ir insulino pompą (IP). Daliai pacientų – 82,4% NGJ ir 81,8% IP varto-
tojų, iškyla kliūčių prietaisų naudojime. Dažniausiai įvardyti NGJ naudojimo barjerai 
buvo nuolatiniai prietaiso signalai (32,1%), realaus laiko gliukozės pokyčių stebėjimo 
sukelta įtampa (32,1%), diskomfortas dėvint prietaisą (17,9%) bei sveikatos priežiūros 
specialistų pagalbos trūkumas (16,1%). IP naudotojai dažniausiai nurodė patiriantys 
diskomfortą dėvint prietaisą (59,3%), teigė, kad įrenginys trukdo miegui (51,9%) bei 
riboja veiklas (33,3%). Aštuoni pacientai nutraukė IP naudojimą, dar trisdešimt - jos 
niekada nenaudojo. Dažniausiai įvardyta to priežastis - nerimas, kad IP ribos kasdienes 
veiklas. Kas trečias niekada IP nenaudojęs pacientas teigė, kad jiems nedrąsu pradėti 
naudotis prietaisu, o ketvirtadalis, kad šis įrenginys jiems yra nekompensuojamas. 
Dar 23,3% respondentų nurodė sveikatos priežiūros specialisto paramos trūkumą. 
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Nepaisant iškylančių kliūčių, 98,5% NGJ ir 87,9% IP naudotojų norėtų tęsti diabeto 
technologijų naudojimą ateityje. 

Išvados. Daugeliui diabeto technologijas naudojančių pacientų iškyla fizinių, 
psichologinių bei socialinių barjerų prietaisų naudojimui, tačiau suvokiama įrenginio 
teikiama nauda yra didesnė, todėl jie norėtų technologijomis naudotis ir toliau. 

Raktažodžiai. Pirmo tipo cukrinis diabetas, diabeto technologijos, barjerai tech-
nologijų naudojime, nuolatiniai gliukozės jutikliai, insulino pompos.
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