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456 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIY AGONISTUY POVEIKIS
PRIKLAUSOMYBEI NUO ALKOHOLIO: LITERATUROS
APZVALGA

Autorius. Eva NAKTINYTE, V kursas.

Vadovas. Dr. Agné ABRAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti literatlros analize ir apzvelgti klinikiniy tyrimy, kuriuose vertintas
GLP-1 RA poveikis alkoholio vartojimui, rezultatus.

Metodai. Literatlros paieska atlikta PubMed duomeny bazéje, naudojant rak-
tazodzZius ,,Glucagon-Like Peptide 1 Receptor Agonists”, ,liraglutide”, ,,semaglutide”,
,exenatide”, ,dulaglutide”, ,,alcohol addiction®, ,alcohol use disorder”, Paieskos krite-
rijus atitiko 59 publikacijos. ] literatros analize jtrauktos 7 publikacijos, atitinkancios
Siuos atrankos kriterijus: publikacija angly kalba, publikuota 2020-2025 m. laikotarpiu,
atliktas tyrimas vertinant GLP-1 RA poveikj Zmoniy alkoholio vartojimui.

Rezultatai. Pastaruoju metu atliekama daug tyrimy, vertinanciy GLP-1 RA poveikj
alkoholio vartojimui. JAV atliktoje didelés apimties elektroninés medicininiy duomeny
bazés analizés rezultatai rodo, kad tarp zalingai alkoholj vartojanciy asmeny, turinciy
GLP-1 RA receptg, alkoholio intoksikacijos daznis buvo 50% maZesnis, lyginant su
neturinciais (koreguotas sergamumo koeficientas 0.50; 95% Pl 0.40-0.63). Taip pat
nustatyta, kad po 12 savaiciy gydymo dulaglutidu, tyrimo dalyviai vartojo 29 % maziau
alkoholio nei placebo grupé (santykinis efektas 0.71, 95% P10.52-0.97, p=0,04). Svedijos
nacionalinio registro duomenimis semaglutidas ir liraglutidas susije su mazesne hospi-
talizacijos dél zalingo alkoholio vartojimo tikimybe. Taip pat lyginant GLP-1 RA ir DPP-4
inhibitoriy poveikj alkoholio suvartojimui, buvo nustatytas reiksmingas AUDIT-C baly
sumazéjimas asmenims, vartojantiems GLP-1 RA nei vartojantiems DPP-4 inhibitorius
ar nevartojantiems nei vieno is Siy vaisty. Eksenatidas, lyginant su placebu, statistiskai
reikSmingai sumazino fosfatidiletanolio koncentracijg kraujyje 26-tgjg tyrimo savaite
(-0.9umol/L, 95% PI-1.6 -0.1, p=0.03). Vis délto kai kuriy tyrimy rezultatai neviena-
reikSmiai, pavyzdziui, eksenatidas reikSmingai nesumazino alkoholio vartojimo dieny
skaiciaus palyginus su kontroline grupe, nors jo vartojimas sukélé reikSmingg alkoholio
stimuly sukelto aktyvumo sumazéjima smegeny srityse, susijusiose su priklausomybiy
vystymusi. Semagliutidas taip pat reikSmingai nesumazino bendro iSgerto alkoholio
kiekio per parg ar alkoholio vartojimo dieny skaiciaus, taciau sumaZzino suvartojamg
alkoholio kiekj per vieng perioda.

ISvados. Stebéjimo ir intervenciniy tyrimy rezultatai rodo galimg GLP-1 RA naudg
gydant priklausomybe nuo alkoholio, taciau dél nevienareikSmiy tyrimy rezultaty batini
tolesni tyrinéjimai ir didesnés apimties intervenciniai tyrimai.

RaktaZodziai. GLP-1 receptoriy agonistai; priklausomybé.
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