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456   |  VIDAUS LIGŲ, ŠEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

GLP-1 RECEPTORIŲ AGONISTŲ POVEIKIS  
PRIKL AUSOMYBEI NUO ALKOHOLIO: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorius. Eva NAKTINYTĖ, V kursas.

Vadovas. Dr. Agnė ABRAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Vidaus 
ligų, šeimos medicinos ir onkologijos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Atlikti literatūros analizę ir apžvelgti klinikinių tyrimų, kuriuose vertintas 
GLP-1 RA poveikis alkoholio vartojimui, rezultatus.

Metodai. Literatūros paieška atlikta PubMed duomenų bazėje, naudojant rak-
tažodžius „Glucagon-Like Peptide 1 Receptor Agonists“, „liraglutide“, „semaglutide“, 
„exenatide“, „dulaglutide“, „alcohol addiction“, „alcohol use disorder“. Paieškos krite-
rijus atitiko 59 publikacijos. Į literatūros analizę įtrauktos 7 publikacijos, atitinkančios 
šiuos atrankos kriterijus: publikacija anglų kalba, publikuota 2020-2025 m. laikotarpiu, 
atliktas tyrimas vertinant GLP-1 RA poveikį žmonių alkoholio vartojimui.

Rezultatai. Pastaruoju metu atliekama daug tyrimų, vertinančių GLP-1 RA poveikį 
alkoholio vartojimui. JAV atliktoje didelės apimties elektroninės medicininių duomenų 
bazės analizės rezultatai rodo, kad tarp žalingai alkoholį vartojančių asmenų, turinčių 
GLP-1 RA receptą, alkoholio intoksikacijos dažnis buvo 50% mažesnis, lyginant su 
neturinčiais (koreguotas sergamumo koeficientas 0.50; 95% PI 0.40-0.63). Taip pat 
nustatyta, kad po 12 savaičių gydymo dulaglutidu, tyrimo dalyviai vartojo 29 % mažiau 
alkoholio nei placebo grupė (santykinis efektas 0.71, 95% PI 0.52-0.97, p=0,04). Švedijos 
nacionalinio registro duomenimis semaglutidas ir liraglutidas susiję su mažesne hospi-
talizacijos dėl žalingo alkoholio vartojimo tikimybe. Taip pat lyginant GLP-1 RA ir DPP-4 
inhibitorių poveikį alkoholio suvartojimui, buvo nustatytas reikšmingas AUDIT-C balų 
sumažėjimas asmenims, vartojantiems GLP-1 RA nei vartojantiems DPP-4 inhibitorius 
ar nevartojantiems nei vieno iš šių vaistų. Eksenatidas, lyginant su placebu, statistiškai 
reikšmingai sumažino fosfatidiletanolio koncentraciją kraujyje 26-tąją tyrimo savaitę 
(-0.9μmol/L, 95% PI-1.6 -0.1, p=0.03). Vis dėlto kai kurių tyrimų rezultatai neviena-
reikšmiai, pavyzdžiui, eksenatidas reikšmingai nesumažino alkoholio vartojimo dienų 
skaičiaus palyginus su kontroline grupe, nors jo vartojimas sukėlė reikšmingą alkoholio 
stimulų sukelto aktyvumo sumažėjimą smegenų srityse, susijusiose su priklausomybių 
vystymusi. Semagliutidas taip pat reikšmingai nesumažino bendro išgerto alkoholio 
kiekio per parą ar alkoholio vartojimo dienų skaičiaus, tačiau sumažino suvartojamą 
alkoholio kiekį per vieną periodą.

Išvados. Stebėjimo ir intervencinių tyrimų rezultatai rodo galimą GLP-1 RA naudą 
gydant priklausomybę nuo alkoholio, tačiau dėl nevienareikšmių tyrimų rezultatų būtini 
tolesni tyrinėjimai ir didesnės apimties intervenciniai tyrimai. 

Raktažodžiai. GLP-1 receptorių agonistai; priklausomybė.
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