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Klenauskaité Ieva. SKAITMENINES FOTOGRAFIKOS DARBU KOLEKCIJA ,,ZMOGAUS
EMOCINIS VEIDAS*. Dailés (specializacija: grafika) studijy programos magistro baigiamasis darbas.
Darbo vadovas prof. V. Janulis. Recendent¢ V.Koveraite-Trumpé. Siauliy universitetsa, muzikos

pedagogikos ir vizualiyjy meny katedra, 2018. Darbo apimtis: 43 psl. (su priedais 44).

SANTRAUKA

Pagrindinis magistro darbo tikslas iSanalizuoti pasirinkta tema filosofiniais aspektais bei sukurti
skaitmeninés fotografijos darby kolekcija, vaizduojan€ia zmogaus emocinius kilimus ir nuosmukius,
pasitelkus neverbaling kiino kalba.

Teorinéje dalyje nagrin¢jama emocijy svarba Siandienos kontekste, bandoma aiskintis kas lemia
besikeifian¢ias Zmogaus emocijas, kaip neverbaling kalba supranta pats Zzmogus bei kaip ja priima
aplinkiniai. Darbe nagriné¢jami ir studijuojami filosofai, kurie nurodo pagrindines emocines stadijas bei
Ju pasikeitimo prieZzastis.

Praktinéje dalyje pateikiami grafiniai eskizai, vaizduojantys Zmogaus emocinius i§gyvenimus.
Vaizduose persipina dviejy skirtingy emocijy santykis. Fotografiniai vaizdai pateikti ant skaidraus
organinio stiklo tam, kad sustiprinty emocinj ry$j tarp veikejy, stiklas sutvirtinamas varztais, kurie dar
labiau pabrézia emocijy tikrumo jausma.

Kiirybinio darbo rezultatas — skaitmeninés fotografikos darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis
veidas®, kuriuo siekiama atkreipti démesj i tai, kaip keiciasi individo emocija tam tikrose gyvenimo

situacijose.

Raktiniai ZodZiai: grafika, fotografija, Zmogus, emocijos, neverbaliné kalba.



SUMMARY

Klenauskaite I. (2018). Digital Photographic Collection, HUMAN EMOTIONAL FACE*
Master degree student (graphics) master final work. The lecture of master final work prof. Vaidotas
Janulis. The Reviewer of the work lect. V.Koveraité-Trumpé. Siauliai university, music pedagogy and

visual arts cathedra, the amount of pages without appendixes 43p. ( with appendixes 44p.).

The aim of the master final work is to analyse chosen theme philosophical aspects and to create
digital pictures the collection of graphics works, which shows humans emotional ascensions and
recessions used by non-verbal language of body.

The Result of creative work — digital pictures the collectionf of graphic works “Humans emotional
face®. By using these works is willing to pay attention how is changing human emotions in certain life
stations. In the theoretical part is analyzed the importance of emotions in nowadays context, is
explaininh who makes influence to change humans emotion, as non — verbal language understood by
person and how society accept it.

Also there were analyzed and studied philosphers, who declears the main states of emotions and their
changing reasons. In the practical part are given scathes of graphics, which shows humans emotional
survivings. In this pictures overlapses the connection of two emotions. Digital images are made on
clear organic glass, to make stronger the connection between characters, the glass is strengthen with

screws, which helps to emphasize more the reality of emotions.

Key words: graphics, philosophy, human, emotions, non — verbal language.



IVADAS

Siandienos kontekste yra daug ir jvairios psichologinés medziagos, sampraty, tyrimy, teorijy,
kurios siekia paaiSkinti Zmogaus emocijas, jy kitimo priezastis. Galima drasiai teigti, kad néra
7mogaus, kuris nebiity nepatyres dziaugsmo, litidesio, pyké&io ar susierzinimo, neapykantos. Sie
jausmai zmogui yra artimi, nei§vengiami ir jauciami kasdien. Emocijos — tai vidiniai asmenybés
iSgyvenimai, kuriuos formuoja Siandienos gyvenimo tempas ir aplinkybés. Prie jy ne visi vienodai
lengvai prisitaiko.

Temos aktualumas. Siuo laikotarpiu mogus vis labiau stengiasi save paslépti, tapti nykia ir
nematoma esybe, nors tik emocijy déka zmogus gali save realizuoti, perteikti iSgyvenimus aplinkai,
taip tapdamas atviresniu. Tai leidzia suprasti, kad kiekvienas Zmogus yra trapus, prasmingas ir
reik§mingas savo iSgyvenimais.

Skaitmeninés fotografikos darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis veidas“ siekiama perteikti
zmogaus vidinius i§gyvenimus, kurie reflektuojami kiinu — néra né vieno organo, kuris bty vizualiai
informatyvesnis uz kiing, kuris atspindéty ne tik charakterj, bet ir emocijas, mastyma, poziiiri. Emocijy
déka mes galime suvokti vieni kitus giliau, geriau pazindami aplinka, kurioje gyvename. Kirybinio
darbo jgyvendinimui pasirinkta skaitmeninés fotografikos technika, kuria , laipty* principu bandoma
perteikti zmogaus vidinius iSgyvenimus, jo vidinj veida, vidines kaukes ir pabrézti asmenybés
emocinius nuosmukius.

Per emocijas ir jy iSgyvenimus pasireiSkia meniniai Zmogaus iSgyvenimai, tod¢l pagrindiniu
tyrimo objektu pasirinktas Zzmogaus emocinis veidas.

Temos nagrinéjama problematika. Zmogus didesne savo laiko dalj praleidZia bendraudamas su
kolegomis, po darbo - su artimaisiais. Tada, kai individas yra vienas, jis bendrauja su savimi (vyksta
bendravimas tarp skirtingy asmenybés daliy, minciy). Didzioji dalis Zmoniy savo jausmus,
iSgyvenimus, nuopuolius ir pakilimus stengiasi iSreikSti zodziais. Deja, jy ne visada pakanka, tad
neiSsakytus Zodzius pasako miisy kiino kalba. Daugumg iSsakyty zodziy galime kontroliuoti, nes
suprantame jy reikSme bei Zodzio svarba pokalbyje, taciau kiino kalba, mimika yra zymiai maziau
kontroliuojama. Psichology teigimu, informacija, kurig gauname neverbalinio bendravimo metu yra
dar labiau svarbi nei ta, kurig isreiskiame ZodZiais. Zmogus labai daug pasako apie save savo laikysena
pokalbio metu, veido iSraiska, taip pat gestais. Visa tai suformuoja vaizdinj apie Zmogaus emocinius
iSgyvenimus. Mokslininkai nagrinédami veido iSraiSkas jau seniai pastebéjo, jog didZioji dalis mimiky
yra universalios, biidingos visiems Zmonéms.

Darbo objektas. Skaitmeninés fotografikos darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis veidas* .



Darbo tikslas. ISanalizuoti pasirinkta temg meniniais ir filosofiniais aspektais bei sukurti
skaitmeninés fotografijos darby kolekcija.
Darbo uzdaviniai:
* iSanalizuoti emocijy svarbg visuomenés kontekste;
* iSanalizuoti Zmogaus emocijy suvokimg pagal — R. Plutchik ir Ch. Darwin;
* susisteminti tyrimo rezultatus ir pateikti jy iSvadas;
* sukurti eskizus, kurie padéty perteikti nagrin¢jamos temos aktualuma.
Darbo metodai:
* teoriniai — meniniy, filosofiniy $altiniy analize;
* kirybiniai — kiirybiniai ieSkojimai, eskizavimas;
¢ praktiniai — kiirybinio darbo jgyvendinimas.
Darbo Saltiniai. Menin¢ literatiira, menotyros straipsniai, dailés kiiriniy reprodukcijos, leidiniai.
Darbo hipotezé. Meninémis priemonémis ir kiirinio id¢ja siekiama priartinti Ziirovag prie
pateikty zmogaus emocijy, taip ZziGrovui suteikiant galimybe¢ susitapatinti su veikéju, iSgyventi
emocijas.
Kiurybinés dalies analizé:
* Saltiniy analizé ir id¢jos pavyzdziy paieska;
* eskizy kiirimas;
* technikos pritaikymas;
* id¢jos vizualizacija.
Darbo struktiira: santrauka lietuviy kalba, ivadas, 3 skyriai, iSvados, bibliografija, internetiniai
Saltiniai, priedai.
Darbo apimtis: 44 psl. Darbe remtasi 10-iomis knygomis, 22 internetiniy Saltiniy. Sudaryta

anketin¢ apklausa.



1. ZMOGAUS NEVERBALINE KOMUNIKACIJA

1. 1. Zmogaus emocijy traktuoté filosofijoje

., Norédami atsikratyti nepageidaujamy savo emocijy turime...

P .y . v T .. . . . i
stengtis iSoriskai reiksti kitas emocijas — tas, kurias norime savyje ugdyti.*

Didzioji dalis informacijos perduodama neverbaliniu bidu — per intonacija, veido israiska,
gestus, kiino kalbg ir kitus neverbalinius kalbos Zenklus. Kai verbalin¢ kalba nesutampa su
neverbaline, Zmonés labiau linke¢ pasikliauti neverbaline kiino kalba.

,»Sakoma, kad Zodine kalba Zmogus naudojasi norédamas nuslépti savo mintis. Taciau tai, kg jis nori
nuslépti kalbédamas, pasako nezodiné (neverbaliné) arba kiino kalba, nes kiekvieng pasakyma lydi
nezodiniai signalai. Jie tiesiogiai atspindi Zmogaus fiziologines reakcijas, todél yra greitesni uz kalbg.
Mes kalbame balsu, tatiau bendraujame visu kiinu. >

Pasak psichology, verbaliniu biidu (t. y. Zodziais) mes perduodame 20—40 % informacijos, tuo tarpu
60-80 % atitenka neverbalinei, nezodinei komunikacijai. Kiino kalba ypatinga tuo, kad yra veikiama
pasamongés, todél kiino kalbg sunku suklasifikuoti.

Skiriami du neverbaliniy Zenkly tipai:

,»1. Konvencinis — skirtingose tautose tie patys zenklai turi skirtingas reikSmes. Pavyzdziui, sociai
pavalge mes perbraukiame pirStu sau per kakla. Japonijoje tas pats zenklas reiskia didelj nemalonuma:
pasalinimg i§ darbo, sunkig situacijg ir pan.
2. SpontaniSkas — neplanuotai atsirandantys, nekontroliuojami Zenklai. Jie atspindi gilius pasamoninius
iSgyvenimus.
Pagrindinés neverbalinio bendravimo priemonés:

* veido iSraiska;

* akiy kontaktas;

balso ypatybés: intonacija, tembras, stiprumas, aukStumas, tempas;
* gestai, kiti kiino judesiai;

* kiino poza; tarpasmeniné erdve.*’

! William James [zitiréta 2017-06-20]. Prieiga per interneta: https://www.britannica.com/biography/William-James.
2 Neverbalinés kalbos svarba [zitiréta 2017-06-20]. Prieiga per interneta:
http://www.so0s03.1t/filess/knygos/Bendravimo_psichologija.pdf.

? Neverbalinés bendravimo priemonés [zitiréta 2017-06-20]. Prieiga per interneta: http://www.xn—altiniai-
4wb.info/index/details/684.



Nezodinis (neverbalinis) bendravimas — tai pats paprasciausias buidas perduoti pasitenkinima,
nepasitenkinima, skausma, simpatijg ar antipatija kitam Zmogui. Prie§ iSmokdami Zoding¢ kalba, vaikai
geba iSreiksti save per kiino kalbg. Nezodinis bendravimas arba kiino kalba — tai kiino komunikacijos
forma, iSreikSta nesgmoningais gestais ir pozomis.

Emocijos ir jausmai laikomi sinonimais. Pasak G. D. Myers, psichologijoje terminas ,,emocijos*
(lot. i§judinti) suprantamas siauraja ir placigja prasme. Emocijos siaurgja prasme — vitalinio (susij¢s su
gyvybiniais poreikiais, biologinis) pobiidzio trumpalaikiai biologiniy poreikiy sukeliami situaciniai
iSgyvenimai: nepasitenkinimas, alkis, troSkulys, baimé¢ ir kiti. Emocijos placigja prasme apima
jausmus.

Emocijos gali biiti iSreikstos trejopai:

. fiziologin¢ jausmy iSraiSka — tai kiino drebé&jimas, galvos svaigimas, Sirdies plakimas,
kraujospiidzio Sokinéjimas ir t.t.

. antrasis biidas - kiino kalba: intonacija, Sypsena, mimika, t. y., kaip mes parodome tas
savo emocijas, i§ ko mes atsp¢jame, ka jauciame.

. treGiasis aspektas — subjektyvus, sgmoningas jausmas.*

»Negalédami atpazinti Zmoniy emocijy i§ organizmo suzadinimo matavimy, mes galime tai
padaryti ir daznai darome paprasciau: ,,skaitome* i§ kiiny, klausome balsy, stebime veidus® (Myers,
2000, 442).

Bendrauti ar iSreiks$ti jausmus galima Zodziais ir be jy. Susierzing mes jtempiame kiino raumenis,
suCiaupiame lupas, o idémiu zvilgsniu, nuleistomis akimis, spoksojimu galima iSreiksti artuma,
paklusnumg ar valdinguma.

,»Ypac gerai suprantame bei pastebime nezoding kalbg — neverbaling komunikacija, ypa¢ gerai
perprantame bei suprantame nezoding grésm¢. Vienas piktas veidas geriau bei grei¢iau jsimins nei
vienas laimingas. Kaip teigia psichologai, vieni Zmon¢s yra daug jautresni Siems Zenklams nei kiti. Tai,
kad veidas ir jo raumenys pasako daug daugiau nei zodziai, teige ir pats Charles Darwin, kuris spé¢jo,
jog priesistoriniais laikais, kai miisy protéviai nebendravo zodziais, jy gebéjimas veido iSraiSka
perteikti grésme, pritarima, paklusnuma padéjo jiems iSgyventi. Jis teigeé, kad Sis bendras paveldas
lemia tai, kad visi Zmonés pagrindines emocijas iSreiSkia labai panaSiai. Pavyzdziui, pasaipoje yra
idlike, kai kuriy Zvéries urzgimo elementy. Sypsena taip pat yra ne tik emocinis refleksas, bet ir
socialinis bendravimas® (Myers, 2000, 445).

Visos kultiros gali iSskirti nezoding kalba, taCiau galima pabrézti, kad visos ja naudoja
skirtingai. Vakary Europoje, Siaurés Amerikoje, kur labiau skatinamas individualizmas, budingos

didesnés stiprios ir ilgai trunkan¢ios emocijos. Siy kultiiry Zmonés daugiau kreipia démesj j savo

4 Emocijy rasys [Ziuréta 2017-12-11]. Prieiga per interneta: http://www.xn—altiniai-4wb.info/index/details/684.



tikslus bei nuostatas. Azijos bei treciojo pasaulio Salyse labiausiai pabréziami socialiniai santykiai ir
zmoniy tarpusavio priklausomybe¢, todé¢l ten uzuojautos, pagarbos bei gédos emocijos yra daznesnés
negu Vakary Salyse.

Be to, Siy Saliy Zzmonés daug reCiau ir trumpiau rodo save iSaukstinanc¢ias arba neigiamas

emocijas, nes tai gali pakenkti labai sutelkty grupiy bendruomeniniam jausmui (Myers, 2000).

Siy dieny filosofija nagrinéja zmogaus problemas ir stengiasi atsakyti j pagrindinius klausimus:
kas yra zmogus, kas lemig jo emocijy pasikeitimus? Filosofinis Zzmogaus portretas yra apibendrintas
todel kiekvienas galime atpazinti savo Zmogiskaja prigimt] ir pamatyti savo Zmogiskaja esme.
Neatsiras zmogaus, kuris nebiity patyres dziaugsmo, liidesio, baimés ar pykéio. Sie jausmai (ir ne tik)
individa lydi nuo jo atsiradimo iki pat mirties. Ir ne tik $ie jausmai. Zmogaus aktyvumas visada yra
nuspalvintas paciy jvairiausiy emocijy. Musy vidiniy biiseny jvairové ir dinamika tokia didele, jog
galima jtarti, kad Zodziy joms nusakyti yra kur kas maZiau. Siuolaikingje psichologijoje gausu
Jvairiausiy poziliriy, sampraty, tyrimy, teorijy, siekianciy paaiSkinti Zmogaus jausmus, jy vieta
zmogaus psichikoje ir elgesyje.

Nepaisant to, galima teigti, jog emocijos (lot. emovere — jaudinti) — tai vidiniai asmenybés
iSgyvenimai, kylantys jvertinus konkreciy jvykiy galimus arba realius poveikius (Lekaviciene, 2007).
Pastarieji gali biiti dvejopi — vidiniai ir iSoriniai. Vidiniai yra susij¢ su asmens fizine savijauta ir jo

mintimis, iSoriniai- susij¢ su jvairiomis gyvenimiSkomis situacijomis, kuriose atsiduria Zzmogus.
1. 2. Zmogaus emocijuy suvokimas pagal R. Plutchnik ir Ch. Drawin

Emocijy kilmé yra siejama su mokslininky — Ch. Darwin ir R. Plutchik vardais, tad Siuos
filosofus ir pasirinkau nagrinéti. Biitent pagal Ch. Darwin ,,Baziniy emocijy eksperimento* pagrinda
buvo atliktas tyrimas ir Siame magistro darbe.

R. Plutchik (1927-2006) JAV psichologas baziniy emocijy teorijoje teigé, kad emocijos padeda
prisitaikyti ir iSvengti pavojy tam tikrose situacijose. Mokslininkas teigia, kad labai svarbu nustatyti,
kurie emociniai reiSkiniai yra pirminiai, o kurie iSvestiniai.

1962-1969 m. jis i8skyré astuonias pagrindines emocijas:

* pyktis

* baime

* litidesys

* dZiaugsmas

* pasibjaur¢jimas

* nuostaba
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* smalsumas

* priémimas (susitaikymas).

Pasak R. Plutchik, emocijy pagrinda sudaro iSvestinés emocijos, pvz., pyktis + dziaugsmas =
pasididziavimas, o kuklumas = baim¢ + pritarimas.

R. Plutchik teigia, kad pagrindinés emocijos atsirado evoliucijos eigoje, kiekviena jy turi santykj
su i§likimo svarba ir jeina | Zmogaus prigimtj. Pavyzdziui, baimé paskatina pasitraukimg i§ pavojingos
situacijos, pyktis — kova dél iSlikimo. Paul Ekman tyrimas su Papua Naujosios Gvin¢jos Fore gentimi
parodé¢, kad kai kurios emocijos grei€iausiai yra jgimtos. Pasak P. Ekman, pagrindinés ir universalios
emocijos yra pyktis, baimé, liidesys, laimés jausmas, pasibjauré¢jimas.

Kitas emocijy tyrinétojas Ch. Darwin (Ch.Darwin — (angl. Charles Robert Darwin; 1809 m.
vasario 12 d. Srusberyje — 1882 balandZio 19 d. Daune) — angly gamtininkas ir keliautojas, sukiires
evoliucing gyvyjy organizmy natiiralios atrankos teorijg (darvinizmas)’), emocijas jvardija, kaip
apsauging priemon¢ nuo kylan¢iy pavojy Zmonéms ir gyviinams. Jis teigé, kad emocijos padeda islikti
ir tinkamai reaguoti j aplinkoje esanéius pavojus.’

Psichologijoje domintis emocijy raiskos problema, didziausias démesys buvo skiriamas mimikos
tyrin¢jimui. Darwinas teigé, kad emocijy iSraiSkos turi biologinj pagrinda, nes jos yra evoliucijos
produktas. Emocijos — tai instinktyviy veiksmy rudimentas (palikimas), o emocijy iSraiSkos — tai
buvusiy naudingy judesiy liekanos (Myers, 2000). Veido iSraiska ne tik perteikia emocijas, bet taip pat
jas sustiprina ir valdo. Ch. Darwin savo knygoje ,,Zmoniy ir gyviiny emocijy israiska“ (1872) rae:
,laisva emocijy raiska iSoriniais zenklais jas sustiprina... Tas, kuris duoda valig piktiems gestams, dar
labiau sustiprina savo jnirs$j* (Myers, 2000, 446).

Pirmasis, bandydamas atskleisti biologing emocijy prigimtj, Ch. Darwin teigé, kad emocijy
kilmeé yra gyvuliska ir kad psichikai vystantis, emocijos turéty iSnykti. Emocijos — tai instinktyviy
veiksmy rudimentas, t. y. emocijy iSraiSkos — buvusiy naudingy judesiy liekanos. Teigiamy emocijy
iSraiSkos judesiai prieSingi neigiamy emocijy iSraiSkos judesiams. Pasitenkinimo reakcijos iSraiska yra
prieSinga pyk¢io iSraiSkai. Visos emocijos atsirado evoliucijos procese, o jy iSraiSka — tai reakcija,
turéjusi prisitaikomgja reikSme (Antiniené, 2000). Ch. Darwin aprasé israiSkos judesius, kurie
evoliucijos eigoje yra peréje tris etapus:

1) valingas ir naudingas judesys;

2) iprastas judesys;

3) paveldétas, jgimtas judesys, kaip emocijy iSraisSkos priemoné.

Kiekviena i8raiSka turi tam tikrg specifing biologing reikSme, o tam tikros mimikos reakcijos yra

5 Ch.Darwin biografija [ziuréta 2017-05-05]. Prieiga per interneta: https:/It.wikipedia.org/wiki/Charles Darwin.
% Nepasiklysti emocijy ir jausmy pinklése [Zitréta 2017-05-05]. Prieiga per interneta:
http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/psichologija/nepasiklysti-emociju-ir-jausmu-pinklese-1287229/
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glaudziai susijusios su konkregiomis emocijomis. ' Tai yra individo prisitaikymo gyvenime priemoné
ir budas. Remiantis atliktais Ch. Darwin (1872) tyrimais galima teigti, kad néra absoliuc¢iai universaliy
jgimty emocijy, budingy tik vienai konkreciai emocijai iSreiksti. Tyrimuose buvo naudoti mimikos
reakcijy pieSiniai, aktoriy nuotraukos, imituojan¢ios emocijas ir spontaniSky emocijy israisky
fotografijos. Tiriant jy atpaZinima, pastebéta, kad emocijos daznai apibuidinamos ne vienodai, bet
panasiai, t. y. tam tikrai i§rai§kai priskiriant kokybiskai tapagias emocijas. *

Tai patvirtina ir vienas paskutiniy Ch. Darwin eksperimenty, kurj paband¢ atkartoti Kembridzo
mokslininkai tyrime ,,Baziniy emocijy eksperimentas®.

Evoliucinés paradigmos pradininkas savo kolekcijoje turéjo fotografijy, kuriose uzfiksuota, kaip,
kokiomis grimasomis vieno i§ eksperimento dalyvio veidas reaguoja i elektros srovés gydyma.
Respondentai dalyvave tyrime turé¢jo savais zodziais nupasakoti, kokig veido iSraiSkg mato
kiekviename i§ pateikty foto nuotrauky. Gautus atsakymus Ch. Darwin panaudojo foto nuotrauky
grimasoms aprasyti. Susistemings visus atsakymus, mokslininkas i§skyré pagrindines emocijas. Brity
biologo tikslas buvo apibrézti, ar egzistuoja ,,universalios bazinés emocijos ir ar jos egzemplioriai
(tam tikros emocijos) istorijos bégyje kaip nors keitési.

Kitas emocijy tyrinétojas H. Schlosberg emocijy iSraiSkas pavaizdavo skaléje,

charakterizuojancias jas pagal tris kriterijus (Matulien¢, 2002):

1. malonumas — nemalonumas;
2. priémimas — atmetimas;
3. aktyvumas — pasyvumas.

Si skalé nurodo, kaip galima patalpinti bei kiekybidkai nurodyti emocija. Jrodyta, kad kuo
stipresné emocija ir rySkesn¢ ekspresija (iSraiska), tuo lengviau ja identifikuoti. Taigi atrodo, kad
atskiros emocijos gali turéti pastovig iSraiska.

Galima teigti, kad kai kurios emocijy iSraiSkos reakcijos yra paveldimos, t.y. nulemtos
genetiSkai. Tg jrodo akly vaiky, neturinéiy galimybés vizualiai iSmokti iSraiSkos biidy tyrimai. Jy
lyginimas su regin€iy vaiky vystymusi, leidzia kalbéti apie elementarias emocijas, kuriy iSraiska yra
jgimta — tai dziaugsmas arba laime, iSgastis, litidesys ir nustebimas. Dauguma emocijy yra universalios
jvairiy kultiry Zmonéms (aSaros yra universali litidesio, o juokas — dZiaugsmo ir pasitenkinimo,
niekinimo ir pajuokos isSraiSkos). Taciau jvairiose kultlirose emocijos skiriasi savo socialinémis
funkcijomis ir turi skirtingas demonstravimo formas. Kai kurios emocijos (pyktis, meilé,

susidoméjimas, neapykanta) yra aiskiai nukreiptos i iSor¢ ir yra Zmogaus sgveikos su socialine aplinka

7 Emocinés biisenos:baimé,depresija,frustracija,aistra [zitréta 2017-05-05]. Prieiga per interneta:

http://gid.1t/psichologija/emocines-busenosbaimedepresijafrustracijaaistra
¥ Psichologija [#itiréta 2017-05-05]. Prieiga per interneta: https://vdocuments.site/davidgmyers-
socialinepsichologija20081tpdf.html
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forma. Kitos (baimé, liidesys) daugiau yra egocentriSko pobiidzio ir yra atspindys to, kas vyksta

zmogaus dvasingje plotméje.

APIBENDRINIMAS:

Apibendrinant galima teigti, kad R. Plutchik ir Ch. Darwin sutinka, kad tam tikras emocijy
iSraiSkos yra jgimtos ir universalios. Autoriai parodo, kad socializacijos procese mes iSmokstame
emocijas valdyti ir samoningai kontroliuoti, sugebame prisitaikyti prie aplinkybiy ir esant bitinybei
jas nusleépti. Jy tyrimai parodo, kad emocijos padeda prisitaikyti ir iSvengti pavojy tam tikrose

situacijose.

1. 3. Neverbaliné komunikacija visuomenéje

Neverbalinis bendravimas, tai veiksmas, siunciant ir gaunant nezodines (daugiausia vaizdines)
uzuominas tarp Zmoniy, tai dazniausiai jvardijama kiino kalba. Kartais kiino kalba iSduoda daugiau nei
kalbantysis nori pasakyti. Atidziai jsizitiréj¢ | paSnekovo gestus ar judesius galime suvokti jo viding
biiseng ir tai, kaip jis emociskai jauciasi pokalbio metu.

Atvejy pavyzdziai:

* pasnekovas kalbédamas suneria rankas ant kritinés arba sukryZiuoja kojas: psichologai
tvirtina, kad taip nesamoningai Zmogus pereina | gynybin¢ pozicija. Taip pat sukryZiuotos rankos ir
kojos dar gali reiksti ir Zzmogaus nepasitikéjima savimi, nenorg bendrauti ir jsileisti paSnekovo i savo
vidinj pasaulj, o kartais gali reiksti ir priesiSkuma.

* besiklausantis Zmogus yra palinkes | priekj ir rieSu parémes smakrg: 1S jo kiino kalba gali
reiksti, kad jis yra nuoSirdziai susidoméjes pasnekovo tema. PrieSingu atveju, Zzmogus sédéty atsiloses,
,,iSsidrébes kédéje ir atmetes galva. °

Daugiausia nezodinio bendravimo studijavimas nukreiptas i sgveika tarp asmeny, kuri gali buti
skirstoma | tris pagrindines sritis: aplinkos salygos bendraujant, bendraujanciy asmeny fizinés
charakteristikos ir ty asmeny elgesys sgveikos metu.

Nezodinis bendravimas apima kodavimo ir dekodavimo procesus. Kodavimas yra skirtas gaminti

informacija, apie veido iSraiSkas, gestus ir padétis. Dekodavimas yra informacijos perteikimas i$

ankstesnés gauty pojuciy patirties.

9 Nezodinis bendravimas [zitréta 2017-09- 05]. Prieiga per interneta: https://1t.wikipedia.org/wiki/K%C5%ABno_kalba.
10 Nezodinis bendravimas [zitréta 2017-09- 05]. Prieiga per interneta:
https://It.wikipedia.org/wiki/Ne%C5%BEodinis_bendravimas.
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(kodavimas) (dekodavimas)

PraneSimas Signalas Priimtas signalas Prane§imas
Saltinis Siuntéjas Kanalas Gavéjas Gavéjas 2 Tikslas
e > s > > \'lzu;\lumu“ > Tiksliné P Formavimas ir/ar
Karéjas Karinys paremta medijos auditorija manipuliavimas
platforma i
A T
Triuk§mo
Saltinis
Semiotinis ir
techninis

1 pav. Komunikacijos modelis, Tomas Mitkus.""

Tik dalis smegeny apdoroja Zodinj bendravimg. Mazameciai nezodinio bendravimo iSmoksta i§
visuomeninio jausminio bendravimo, todé¢l veidas, o ne Zodziai yra pagrindinis bendravimo jrankis.
Kai vaikai pradeda bendrauti Zodziu, jie sgmoningai atkreipia démesj i veido iSraiSkas, balso tonus ir
kitus nezodinio bendravimo elementus.

Neverbaliniai komunikacijai buidinga: neverbaliné komunikacija neturi fiksuotos pradzios ir
pabaigos; neverbaliné komunikacija yra daugiakanalé; neverbaliné komunikacija gali vykti be
samoningy pastangy.

Neverbalinés komunikacijos santykis:

* neverbaliniai signalai gali papildyti Zodzius;

* neverbaliniai signalai gali pakeisti zodzius;

* neverbaliniai signalai gali prieStarauti ZodZiams.

Neverbalinés komunikacijos israiska (ranky gestai):

* sugniauztos rankos — negatyvumas, diskomfortas;

* plaStaky trikampis — pasitikéjimas, uztikrinta nuomong;

* rankos sunertos uz nugaros — didelis pasitikéjimas savimi;

* sunertos rankos su atkistais nyksc¢iais — gynyba sumisusi su pranaSumu;

* ranka liecia skruosta, smakra — analizavimas, vertinimas prie$ priimant sprendima;

* galva paremta ant rankos — nuovargis, pasibodéjimas;

* ranka apkabinusi sprandg — zmogus bando numaldyti pykti;

* rankos sunertos uz galvos — pranasumas, pasitikéjimas, arogancija;

* ¢iupin¢jamas kaklas, kasoma galva — abejonés, netikrumas, kebli situacija;

* nyks¢iai slepiami delnuose — sunkumai, analizuojant problema;

* kalbant rodomuoju pir$tu baksnojama pasSnekovo pusén — dominavimas, valdingumas, agresija

" Komunikacijos modelis [Ziiiréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta:
http://www.cpc.vgtu.lt/index.php/cpc/article/viewFile/cpc.2012.16/pdf.

14



* sugniauzti kumsciai — agresija, grésme;

« rankos sunertos lyg meldZiantis — tro§kimas jtikinti, pabrézti svarbiausius dalykus.'?

APIBENDRINIMAS:
* neverbalinis bendravimas sudaro du trec¢dalius visos komunikacijos;
* neverbalinis bendravimas perteikia emocija, iSgyvenimus;
* vien ranky gestais galime i$sakyti savo mintis bei parodyti iSgyvenimus;
* neverbalinis bendravimas gali vaizduoti zinutg tiek zodziu, tiek teisingais kiino signalais;
* kiino signalai sudaryti i$ fiziniy savybiy, sgmoningy ir nesgmoningy gesty, asmeninés erdves

bendraujant. Zinuté gali biiti suprasta neteisingai, jei kiino kalba nesutampa su Zodine informacija.

12 Neverbaliné komunikacija modelis [itréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta: https://moodle.utenos-
kolegija.lt/mod/resource/view.php?id=11013
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2. ZMOGAUS NEVERBALINES KOMUNIKACIJOS RAISKA MENE

2. 1. Zmogaus neverbaliniy emocijy interpretavimas mene (analogai)

Emocijos yra tam tikru metu kylantys i§gyvenimai, kurie parodo, kaip zmogus vertina situacija,
susijusig su jo poreikiy patenkinimu esamoje situacijoje. (E motion — iSorés link, motion — judesys.)
Tai vidaus judesys iSorés link. Pasak Isabelle Filliozat, kai emocijos negali biiti iSgyventos, isreikstos,
iSgirstos, daznai jos daro neigiamg jtakg darbui, skatina net smurtg."

Emocines biisenas reikia suprasti kaip momentus, kurie sustiprina ar susilpnina emocinj
isgyvenima. Sie i§gyvenimai gali bati skirtingo modulio (pvz., dZiaugsmas, litidesys, nuoskauda ir kt)
arba skirtingo stiprumo (stiprus ar silpnas meilés jausmas). Emociniy biiseny jtaka zmogui yra
pazjstama ir jvairi. Kai nuotaika pakili, bet kuri veikla biina s¢kmingesné, nors kartais ir prislégtos
nuotaikos zmogaus veikla taip pat yra teigiama ir sékminga, prasminga. Tai lemia individo valios
ypatybés (pvz., ryztingumas), charakterio bruozai ir kitos savybés. Emocijos — pagrindinis Zmogaus
asmenybés energijos Saltinis.

»Menas — tai kalbéjimas, iSsisakymas. Menas padeda atsiskleisti, zadina iSgyvenimus, emocijas,

parodo zmogaus interesus, sugebéjimus. Sparciai kintanc¢iame pasaulyje vis aktualesné¢ tampa
kiirybiskos asmenybés ugdymo problema. Visuomen¢ yra suinteresuota kiirybisky asmenybiy buvimu,
nes nuo zmogaus kurybiskumo priklauso kulttros kaita bei tgstinumas. Gera kultiiriné aplinka suteikia
daug galimybiy jauniems Zmonéms patirti ir intuityviai suvokti auk$¢iausios kokybés meno apraiskas,
kad jprasty jomis zavétis ir iSmokty atskirti, kas yra gera ir grazu®."
Siuolaikiniame mene aptinkama daug emociniy pavyzdziui, kaip kad literatiiroje, teatre ar kine, kur
emocijos interpretuojamos kaip priemones, leidzianCios skaitytojui ar zitirovui patirti psiching buisena,
kurios metu atgaivinamos ir iSlaisvinamos uzslopintos neigiamos emocijos, kaip antai litidesys, pyktis,
apmaudas ir t. t., arba tuo paciu iSlaisvinamos teigiamos emocijos, kurios sukuria euforijos, laimeés ir
pasitenkinimo jausma.

Vis dazniau tenka iSgirsti, kad ...emociné krizé ar nervinis i§sekimas yra biisena, kai pasiekiamas
visiSkas psichologinis luzis: Zmogui nesinori absoliu¢iai nieko, jis jauciasi abejingas, iSsekes ir
atsiribojes nuo viso pasaulio. Emocinj 107 patyrgs zmogus jaucia didelj abejinguma net ir tiems

dalykams, kurie anks&iau jam keldavo stresa ar didelj rapestj.«'"

13 Komunikacija [zitréta 2017-06-05]. Prieiga per interneta: http://studijos.tv3.1t/siukslynelis/referatas/16181/7page=2.
14 Menas — tai kalbéjimas ir issisakymas [Zitiréta 2017-06-05]. Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/ikrauk/naujiena/svarbu/menas-lavina-jaunozmogaus-vidini-pasauli-515-271070.
15 g -
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Analizuojant pasirinktos temos aktualumg ir naujuma, buvo ieSkoma savitg stiliy turin¢iy menininky,
kurie savo darbuose perteikty emocija, neverbalinés komunikacijos israiska.

Skulptorius Balthasar Permoser (1651-1732), kiirgs Romoje ir Florencijoje baroko laikotarpiu,
kuris pasizyméjo kataliky baznycios kontrreformacijomis, kaip atsaku i protestanty reformacijas ir
bandymus pakartotinai jtvirtinti katalikybe.

B. Permoser darbuose dél baroko itakos matomas ,,intensyvus emocinis atsakas* dramatiSkumui,
gyvybingumo scenoms. Menininkas | savo darbus jtraukdavo jvairias priemones, medziagas tam, kad
sukurty nepaprastai energingag kirinj, kuris perteikiantj emocijas, kurios biity suprantamos ir
atpazistamos i§ kiino kalbos. Skulptorius savo darbuose naudodavo apsvietimg, kiiriniui suteikiantj
dramatiSkumo, tikrumo jspiidj, o zilirovui sukelianti emocinj poveikj. Sgveika tarp saulés $viesos,
Seséliy ir smulkiy detaliy davé baroko menui suteiké dinamiSkumo, kuris atsispindi ir ,,Marsyas*
kiirinyje. Menininkas stengési sukurti emocinj ry$j su auditorija ir atskleisti tam tikrus emocinius
iSgyvenimus, kurie perteikiami neverbaline ktino kalba.

Jei kalbétuméme apie ,,Marsyas® skulptiirg, i§ skausmo perkreiptas veidas su atvira burna,

nusukta galva, kuri dar labiau pabrézia skausmo ir nevilties biiseng, o tvirti peciai, uz kuriy slepiasi

suristos rankos, pabrézia zmogaus trapumo, nevilties ir absurdiSkumo jauseng.

1- 3 pav. Balthasar Permoser (German, 1651-1732). ,,Marsyas*, 1680—85 m. Marmuriné skulptiira ant juodo
marmuro pagrindo, inkrustuota §viesaus marmuro plok§témis. Metropoliteno meno muziejus, Niujorkas.'®

' Balthasar Permoser [7iuréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta: https://www.metmuseum.org/art/online-
features/viewpoints/marsyas.

Balthasar Permoser [Zitréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta:
https://honorsartatthemet.ace.fordham.edu/exhibits/show/bust-of-marsyas-analysis/marsyas-baroque.
Balthasar Permoser [Zitréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/211486?=&imgno=0&tabname=related-objects.
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Skulptorius Franz Xaver Messerschmidt (1736-1783), ilga laika kuré Vienoje. 1760 m. dél

asmeniniy ir profesiniy priezas¢iy buvo priversta iSvykti i provincijas ir 1777 m. isikiiré Presburgoje
(Siandien Bratislavoje). Ten sukiiré daugiau nei 60 skulptury iS alavo.
Fr. Messerschmidt darbuose galima jzvelgti ryskius veido bruozy modeliavimo akcentus bei emocijy
vaizdavimo aspektus — tai vienas ryskiausiy menininko darby skiriamyjy bruozy. ,,Galvos gabalai* -
daznai buvo galima iSgirsti i§ menininka kalbant apie sukurtas skulptiiras, kurios savo organiSkumu
bei originalumu stebino aplinkinius.

Realybé ir abstrakcija buvo vienas ir nedalomas junginys Fr. Messerschmidt kiiryboje, kuris
i8skyré tuometinj kiiréja i§ kity menininky. Emocija per kiino kalba mégstantis perteikti skulptorius
mokési veidrodyje. Dalis darby buvo paprasti autoportretai, kuriuose atsispindédavo Sypsena arba
nilirastis, juokas ar atvaizdas, reaguojantis i stipry kvapa ar liidesio ir nerimo zvilgsnis nubestas |
tolumg.

Kirinys ,,PléSikas ir Smeizéjas* i§ pirmo Zvilgsnio sunkiai suprantamas, nes néra aisSkios zinutés
zitrovui. Veido israiska paslépta, sunku identifikuoti emocija, nors galvos padétis suteikia Siek tiek
informacijos apie veikéjo biiseng. Realybe ir karikattiriSkumg derinti mégstantis skulptorius $io
aspekto neatsisake ir aptariamame kiirinyje, iSstudijaves galvy, veidy formas ir iSraiSkas, susiejo jas su
skirtingomis Zmoniy psichinémis bilisenomis ir iSgyvenimais, iSorinius jausmus su vidinémis
emocijomis. Menininkas sukiiré skulptiira, kuri savo kiino kalba nurodo apmaudo, nevilties ir gédos

jausma.

4— 6 pav. Franz Xaver Messerschmidt 1736-1783). ,, PléSikas ir SmeiZéjas“ 1770-83 m.
Alavo lydinys. Metropoliteno muziejus, Niujorkas, perpirktas iS§ Europos skulptiiry ir dekoratyviniy meny fondo,

priklausiusiai Lila Acheson Wallace."”

' Franz Xaver Messerschmidt [Zitiréta 2017-12-10]. Prieiga per internet: https://www.metmuseum.org/art/online-
features/viewpoints/hypocrite.

Franz Xaver Messerschmidt [Zitréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta:
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/236688?7=&imgno=0&tabname=related-objects.
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P. Toffoletti darbuose galima pastebéti rySky gamtos akcentavima, jaufiamas stiprus ir
nenutraukiamas poreikis atkurti gamtos vaizdus, neapdorotus akmens ploksciy pavirsSius. Kaip teigé
pats menininkas, kartai sunku rasti darng tarp gamtos elementy ir abstrakcijy, taciau derinat Sias dvi
skirtingas aplinkas, galima sukurti nepaprastus vaizdus.

Vienas i§ pagrindiniy tapybos akcenty — zZmogus, jo siluetas ir aplinka. Nors zmogus figiira
kartais btina kaip uola statiSkas, nejudri, techninémis priemonémis menininkas bando ja i§judinti.
Marmuro milteliai, moliy ar smélio dulkés, kurias naudoja menininkas, padeda iSkelti individo, kaip
statiSkos esybés prigimtj, bei suteikia jai gyvasties, kvépavimo pojutj, taip per kiino plastika
perteikiami ir emociniai iSgyvenimai.

Antraplaniai vaizdai P. Toffoletti darbuose, dazniausiai biina motery figiiros, kurios tampa
neatskiriama ir nedaloma fono dalis. Jis teigia, kad asmuo, moteris, tai nedaloma gamtos dalis, kuri yra
visko esmeg, tai sgjunga tarp realybés ir vidiniy iSgyvenimy. Tad nenuostabu, kad vienas pagrindiniy

elementy menininko darbuose yra siluetas, apsuptas gamtos ar gatviy elementy.

7— 9 pav. Pier Toffoletti 1957."

'8 Pier Toffoletti [zitiréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta: http://www.piertoffoletti.com/index.php/it/.
Pier Toffoletti [zitréta 2017-12-10]. Prieiga per interneta: http://www.tuttartpitturasculturapoesiamusica.com/2014/05/Pier-
Toffoletti.html.
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,JFotografas negali dirbti be $viesos, be jos jis — niekas. O Sviesa — tai Dievas... "’

Fotografas Algimantas Aleksandravicius (g. 1960), kurio padaryti raSytojy R. Gavelio,
saksofonininko Vladimiro Cekasino, aktoriaus G. Girdvainio, rezisieriaus E. Nekrogiaus, dailininko
Adomo Jacovskio, tévo Stanislovo ar pranciSkono Juliaus Sasnausko portretai tapo ne tik paties
fotografo vizitinémis kortelémis, taciau atnaujino ir pacig portreto sampratg bei sukiiré nepamir§tamag
Lietuvos ,,genties veidografija“ .20

A. Aleksandraviciaus kiiryboje galima jzvelgti rySky psichologizmo aspekta. Fotografijose
galima pastebéti portretinj ir reportazinj bendravimg. Fotografo pagrindiné uzduotis — sudaryti salygas
zmogui buti savimi. Pasak menininko, kad fotografija visy pirma yra zmogaus, gamtos, gatvés
fotografavimas, nes ¢ia daug Zenkly, kurie gali vesti zilirovo mintj tolyn. Vienas rySkiausiy A.
Aleksandraviciaus (fotografavimo) bruozy yra portretas — zmogaus veidas, kuris menininkui pasako
daug daugiau nei zodziai. Pateiktuose darbuose galima jzvelgti Zmoniy portretus su iSmintimi,

nuoskaudomis, nuosmukiais. Analizuojant fotografo kiiryba fotonuotraukose atpazistame veida,

emocine biiseng.

10— 12 pav. Fotografo A. Aleksandraviciaus darby pavyzdsiai.”'

' Fotografija [zitiréta 2018- 01-02]. Prieiga per interneta: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-09-08-algimantas-
aleksandravicius-fotografijoje-as-ilgiuosi-fotografijos/119596.

20 Fotografija [zitréta 2018- 01-02]. Prieiga per interneta: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-09-08-algimantas-
aleksandravicius-fotografijoje-as-ilgiuosi-fotografijos/119596/.

*! Fotografijoja [zitiréta 2017-12-15]. Prieiga per internetg: http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2014-09-08-algimantas-
aleksandravicius-fotografijoje-as-ilgiuosi-fotografijos/119596.
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APIBENDRINIMAS:
* iSanalizavus menininkus pastebéta, kad kiiriniuose yra aiskiai iSreikSta emocija, kuri
perduodama per kiino ir veido iSraiska;
* darbuose i8laikytas Zmogaus ir gamtos santyKkis;

* visuose analizuotuose darbuose atsiskleidzia individo iSkélimas j pirmaji plana.
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3. MAGISTRO DARBO KURYBINES DALIES EIGA
3. 1. Metodinis tyrimas

I priedas.

Tyrimo tikslas. Siame darbe tirtas zmoniy emociniy veidy atskyrimas bei atpaZinimo aspektas.
Vienos emocijos biina teigiamos, kitos biina neigiamos. Teigiamos emocijos turi joms budingas
iSraiskas: dziaugsmas, nuostaba, smalsumas, laimé ir daugelis kity. Neigiamos — pyktis, baimé,
litidesys, pasibjauréjimas. Siuo tyrimu buvo siekiama suzadinti respondenty mastyma bei atpaZzinimo
refleksus. Siekta iSsiaiSkinti, kaip respondentas reaguoja j pateiktas veido iSraiskas ir kaip jas traktuoja,
supranta bei atpazijsta.

Tyrimas buvo rengtas ir analizuotas pagal filosofo Ch. Darwin ,,Baziniy emocijy eksperimentg*,
kuriuo taip pat buvo bandoma i$siaiskinti, kaip Zmonés atpazjsta skirtingas zmogaus veido iSraiskas.

Tyrimo metodika. Siam tyrimui buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas. Jam jgyvendinti
buvo naudojama anketiné apklausa. Tai vienas i§ dazniausiai naudojamy tyrimo metody.

Pagal pasirinkta tema buvo sudaryti klausimai. Anketa sudaré dvi dalys : kreipimasis |
respondentg, klausimas ir atsakymai.

Tyrimo imtis. Tyrimg atliko Siauliy Juliaus Janonio gimnazijos mokiniai. Tyrime dalyvavo 55
mokiniai (9-10, 11-12 klasiy). Tyrimui atlikti buvo iSdalintos 55 anketos. Visos anketos uzpildytos
stebint tyréjui ir grazintos analizuoti.

Pagal pateiktus tyrimo demografinius duomenis i§ 55 apklaustyjy 17 buvo vaikinai ir 39 —
merginos. Daugiausia apklausta 11-12 klasiy mokiniy ( 56 proc.).

Tyrimo etika. Tiriamieji dalyvavo laisva valia. Prie§ tyrimg respondentai buvo supazindinti su
tyr¢ja. Pristatyta anketa, tyrimo tikslai ir uzdaviniai. Tiriamiesiems buvo uZtikrintas duomeny
konfidencialumas ir anonimiSkumas.

Anketavimas buvo grindziamas savanoriSkumo bei anonimiSkumo principais. Respondentai
anketas pildé susitarus su mokyklos vadovybe.

Apklausa. Jvairiy praktiniy bei moksliniy tyrimy metodas renkant informacija apie Zmoniy
nuomones, zinias, jsitikinimus, elgesj ir kt. Apklausa - klasikinis instrumentas, kurj naudoja empiriné
sociologija, ekonomika, psichologija, kalbotyra. Apklausos vykdomos interviu pagalba, naudojamos
anketos ir kitos priemonés. *Apklausos metodas, naudojamas $iame tyrime atrodé tinkamiausias, nes

mokiniai gal¢jo nevarzomai iSsakyti savo nuomong — pateikta anketa anonimine.

** Apklausa [7itiréta 2018- 01-O¢]. Prieiga per interneta: http://It.wikipedia.org/wiki/Apklausa.
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Duomeny analiz¢ paremta lyginant 9—10 ir 11-12 klasiy mergaités ir berniukus.
Analizuojant anketg, buvo pasirinkti tik patys tiksliausi ir dazniausiai pasirinkti atsakymy

variantai.

TYRIMAS:
1 klausimas. Nurodykite, kokig emocijg nurodo kiekvienas veidas?
* Tyrimo rezultatai parodé¢, kad geriausiai atpazjstamos yra

13 — dziaugsmo, 5 — baimés, 2 — litidesio ir 12 — nuostabos emocijos.

09-10 kl. O9-10kl.
Mergaités Berniukai

W11-12 kl. E11-12 k.
Mergaités Berniukai

(13 pav.) Apklausos rezultaty, procentinis pasiskirstymas.

50% tikslumu 11— 12 klasiy mergaités Sias emocijas jvardijo teisingai, tuo tarpu 9-10 klasiy
merginoms Sias emocijas jvardijo atitinkamai 30% tikslumu. Vaikinai | $j klausimg atsaké labai
skirtingai 9 — 10 klasiy berniukai Sias emocijas jvardijo 35%, tuo tarpu 11— 12 klasiy vaikinai, kaip ir
merginos pasirinko 50% tikslumg. Pagal Sias diagramas galima daryti iSvadas, kad imlesni ir labiau

neverbaling emocijg atskiria vyresniy klasiy mokiniai, kurie yra psichologiskai labiau subrendg.
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* Kiek pras¢iau mokiniai bandé atpazinti kitas emocijas:

1 — staigmenos, 2 — abejingumo, 6 — ramybés ir 15 — kancios emocijas.

09-10 kl. 09-10 kl.
Mergaités Berniukai

W11-12 kl. W11-12 kl.
Mergaités Berniukai

(14 pav.) Apklausos rezultaty, procentinis pasiskirstymas.

9-10 klasiy mergaités pasirinko — 44 % tikslumu, panaSiai atsake ir 11-12 klasiy merginos — 42
%. Vaikiny nuomonés pasiskirsté netolygiai: 9-10 kl. 46 %, tuo tarpu 11-12 klasiy vaikinai 64 %.
Pagal Siuos atsakymus, galima teigti, kad Sios emocijos mokiniams yra suprantamos, o galbiit ir

jauc¢iamos mokykloje.
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* Tyrimo rezultatai parodé¢, kad
3 — melancholijos, 5 — panikos, 10 — ekstazés bei 11 — streso mimikos mokiniams taip pat yra

atpazjstamos.

09-10 k. 09-10 kl.
Mergaités Berniukai

W11-12 kl. W11-12kl.
Mergaités Berniukai

(15av.) Apklausos rezultaty, procentinis pasiskirstymas.

Gauti rezultatai parode¢, kad 72 % 9-10 klasiy mergaiciy pasirinko vienodus atsakymus, kaip ir
11-12 klasiy merginos. Kiek didesnj skirtumg galima pastebéti tarp vaikiny: vaikinai 11-12 klasiy

42%, tuo tarpu 9—10 klasiy berniukai 24 % nurodé tinkamas emocijas prie veido iSraisky.

* Taip pat galima pabrézti, kad kai kurios mimikos buvo pakartotos ir po du kartus (2 bei 5
paveiksliukai), kurios, pasak mokiniy, gali nurodyti skirtingas veido mimikas.

* Abiejy klasiy tiek mergaités, tiek berniukai, nenurodé¢ matantys pateiktuose variantuose
emocijy, kurios nusakyty 4, 7, 8, 9, 14 ir 16 mimikas, tik apie 30 % mokiniy nurod¢ teisingg emocija

prie $iy veido iSraisky.

ISVADOS

* iStyrus emocijas filosofiniame bei meniniame kontekste galima teigti, jog tai vienas ryskiausiy
Zmoniy atpazinimo Zenkly norint suprasti emocing biiseng jvairiose situacijose;

* iSanalizavus informacija galima, teigti, kad neverbaliné komunikacija nurodo Zmogaus
fiziologines reakcijas j aplinka ir aplinkinius Zmones;

* tyrimo metu buvo iSsiaiSkinta, kaip mokiniai traktuoja emocijas, bei kaip jas atpazjsta
pasitelkus tik veido mimikas;

* tyrimas parod¢, kad zmogaus neverbaline kalbg perpranta bei labiau jg atpazjsta vyresniy klasiy
mokiniai;
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* 0-10 ir 11-12 klasiy mokiniai pasirinkti tyrimui todél, kad §i amziaus grupé yra emocionali,
nebijanti iSreiksti savo nuomong ir emocijas. Tai amziaus grupe, kuri visuomenés kontekste dar
néra visiSkai i$sivysciusi ir prisitaikiusi, tad iSanalizavus rezultatus paaiskéjo, jog 11-12 klasiy
mokinams emocijos suprantamos geriau ir aiSkiau, taip pat Sis tyrimas patvirtino, kad emocijos

lengviau ir aiSkiau suprantamos pasitelkus neverbaling kiino kalba.

3. 2. Kirybiniai ieSkojimai, idéjos formavimas

Magistro darba sudaro aStuonios skaitmeninés fotografikos darby kompozicijos, kurios kuria
vientisa darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis veidas“. Kuriant bei mastant apie magistro darbo tema,
buvo analizuojama, kaip Zmonés emocijas perduoda kiinu, kaip transliuoja tam tikrus iSgyvenimus
neverbaline kalba.

Pagrindinis darbo ir kolekcijos akcentas — Zmogus, kurio siluetas sudvigubintas, siekiant
sugretinti skirtingas ktino kalba perteikiamas emocijas. Sieny ar gatviy fono fragmentai, prislopinti ir
palikti kiirinyje kaip antraplaniai, parySkina ir pabrézia Zzmogaus santykj su savimi ir aplinka.

Kolekcijoje tikslingai vengta spalvy ir atspalviy. Naudotos tik juodai baltos fotografijos,
suteikiancios darbui sudétingumo, formalumo, galios, jégos ir paslaptingumo, kuris jnesa nezinomybés
ispudi. Juodai baltos fotografijos suteiké perspektyvos ir gylio jausma, kurio Siame darbe ir buvo
siekta. Kolekcijos pagrindui buvo parinktas Sviesiai pilkas fonas, neutralus, subalansuotas, kad
neerzinty zitirovo, nesukelty stipriy iSgyvenimy ir buty tik pagalbinis Sviesos Saltinis.

Magistro darba siekta atlikti pasitelkus Siandienos rinkoje esan¢iomis medziagomis ir
technologijomis, kurios naudojamos reklamoje. Id¢jai atskleisti ir formuoti nuo pat darbo pradzios
buvo pasirinktas organinis stiklas, kuris savo plonumu ir Sviesos pralaidumu suteiké galimybe
formuoti kompozicijos gylio vizijg.

Pradedant kurti eskizus pagrindinis akcentas skirtas zmogaus figtrai, kuri dominavo visame
darbo cikle. Sis aspektas isliko iki pat darbo pabaigos, formuojant kolekcija. Véliau buvo
formuojamas, kuriamas antraplanis bei treciaplanis sluoksniai. Darbe vyrauja figiiros dubliavimas, kurj
papildé grafiniai elementai, t. y. gatviy ar namy fragmentai. Juodos linijos, kurios lyg pauzés simbolis

darbuose atliko atodusio ir atsikvépimo funkcija.
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3. 3. Eskizy karimas

Prad¢jus formuoti kolekcija pirmiausiai nusprgsta, kokios emocijos ir kokios pozos bus
vaizduojamos darbe. Darbas prasid¢jo foto studijoje, kurioje buvo derinama emocija su kiino kalba.

Antrasis etapas buvo antrojo bei treCiojo plano kiirimas. Miesto erdvése buvo ieskoma
fragmenty, kurivos bty galima naudoti darbe. Pirminiai variantai neatitiko galutinio kolekcijos
sumanymo, tai buvo pirminiai eskizai ir neuzbaigti darbai, kuriuose dominavo pagrindinis darbo
objektas — zmogus, kaip véliau bus matoma dominuoja ir uzbaigtoje kolekcijoje. Pradéjus komponuoti
kompozicijas pirmiausiai buvo derinamos figliros (emocijos) tarpusavyje, stengtasi rasti darng tarp
dviejy siluety, kurie vienas kitg papildyty. Formuojant kompozicijas, erdvé palickama maksimali, kad
biity atsvara tarp darbo, kad buty laisvés ,.kvépuoti®. Kuriant eskizus ir mastant apie galutinj darbo
variantg buvo derinamos Sviesos galimybés ir sprendimai, kurie padéty apSviesti ir sutekti gylio iliuzija
kompozicijai ir atitikty darbo koncepcija. Siam sprendimui buvo pasirinktas LED juostos ap§vietimas.

Zmogaus emocijos biina Sviesios ir tamsios, tad ir darbe buvo derinama tamsa su Sviesa.

Pirminiai eskiziniai kolekcijos variantai:
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3. 4. Kurybinio darbo technologinis procesas, darbo eiga

Magistro darbas atliktas skaitmeninés fotografikos technika ir S$viesos prietaisy
panaudojimu.
Baigiamojo darbo technologinis procesas:
* pirmasis etapas — eskizy kiirimas, ieSkojimai. Darbas foto studijoje su modeliu, fotografuojant,

kuriant tam tikras pozas, kurios atskleisty tam tikrg emocija per neverbaling kiino kalba;
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(16-19 pav.) Fotogtafiniai bandymai.
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(20-24 pav.) Faktiiriniai fono pavyzdziai.

* antrasis etapas — eskizy perkélimas, maketavimas, koregavimas su spec. programomis
Photoshop ir kt.

Gautas rezultatas perkeliamas ant skaidrios reklaminés pléveles, kuri véliau klijjuota ant
skaidraus organinio stiklo. Pasirinkti eskizai buvo tobulinami, kei¢iami, koreguojami objekty dydziai,
spalvos, kontrastas.

Antrasis ir treCiasis sluoksniai kuriami pasitelkus lazerio pagalba, kuris pagal tam tikrus
matmenis ir pozas iSpjausto laisvas figiiras ant kuriy taip pat klijuojama skaidri plévelé.

Turint tiek pirmajj, tiek antrajj ir treciaji sluoksni, jie sujungiami varztais, kurie darbui suteikia
subtilumo, tvirtumo, aiSkumo, astrumo jausmg, kurie dar labiau iSrySkina santykius tarp dviejy
kompozicijoje esanciy siluety;

* treCiasis etapas — parengus visus astuonis kolekcijos darbus, buvo nuspresta, kad darbuose
esant] prasminj gylj iSryskinti pasitelkus LED juosta;

* ketvirtasis etapas — darby pateikimas.

Kirybinio darbo priemonés:
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* organinis stiklas: 100x50 cm, 8 vnt.;
* organinio stiklo formos, iSpjaustyto lazeriu: 12 vnt.;
* skaidrios plévelés;

* varztai, jungiantys sluoksnius tarpusavyje.

3. 5. Darbo koncepcija

Skaitmeninés fotografikos darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis veidas“ vaizduojamos realios
zmogaus figiiros. Tai lyg simboliai, vaizduojantys tam tikras emocijas, kurios perduodamos per kiino
kalba. Siuo darbu siekiama parodyti ir sugretinti skirtingas emocijas, kurias i§gyvena, patiria Zmogus.
Paraleliai siekta parodyti, kad kiino kalba gali biiti tokia pat informatyvi (ar net labiau) suprantama nei
pasakyti Zodziai.

Kiekviename i§ aStuoniy darby vaizduojamos skirtingos Zzmogaus figiiros, kurias papildo
skirtingi elementai, susidedantys i§ antros figiiros ar elemento, motyvo paimto i§ gatvés, taip
sugretinant ir suvienodinant Zzmogy su aplinka, kurioje jis yra. PanaSiy elementy jvedimas
kompozicijoms suteikeé vientisumo ir harmonijos pojutj, atsikartojancios juodos linijos — testinumo
jausma.

Darby cikle islieka nepakites pagrindo formatas 100x50 cm, taciau antrasis ar treciasis sluoksniai
kei¢iantis kompozicijai taip pat kinta — tuo siekta sugretinti vaizdus, bet tuo paciu juos atskirti,
parodyti skirtingg kiino kalba, plastika. Darbuose esancios §viesios erdvés suteikia darbui laisvumo.

Skirtingy emocijy sugretinimg — neverbaline kalba, padeda iSryskinti LED juosta, kuri darbui
suteikia gylio jausma, tuo pat metu ir laisvés jausmga. Zitrovas gali interpretuoti ir sukurti savaja

istorijg.
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3. 6. Darbo analizé

Susisteminus ir iSanalizavus informacija apie emocijy iSraiska per neverbaling kiino kalba, buvo
sukurta skaitmeninés fotografikos darby kolekcija ,,Zmogaus emocinis veidas“. Kolekcija atlikta
pasitelkus skaitmening fotografika, kurig papildé Sviesos prietaisai, LED juostos.

Kiekvienas darbas sudaro vientisa darby kolekcija, kalbanéig apie emocijy svarba miisy
gyvenime. Kolekcijos pagrinda sudaro sudubliuotas Zzmogaus siluetas, kuris lyg pradingsta, lyg vél
atsiranda, taip norint parodyti Zmogaus trapumo ir nykimo procesa. ISlaikytas spalvinis balansas,
parinktas neatsitiktinai — tuo siekta sugretinti darbus ir i$laikyti vientisg darng. Visoje darby kolekcijoje
iSlaikyta polikompozicija. **

Pirmoji kompozicija (20 pav.).

Polikompozicija sudaro 3 sluoksniai. Pagrindinis darbo objektas Zmogus, kuris tarsi siekia
laisvés, norédamas emociSkai iSsilaisvinti, tad rankos tiesimas tik dar labiau paryskina troskimg ir
siekj. Antroji figiira ramesné ir pasyvesné, pasiduodanti tékmei, maziau emocionali, kompoziciskai
prisitaikanti prie pagrindinés figtiros. Kompozicijos veiksmas kairinis, tod¢l norédama iSlaikyti ritmika
bei darna, treciasis sluoksnis jkomponuotas kair¢je pus¢je prie pagrindinés figiiros — tai darbui suteikia
stabilumo. Fonas parinktas Sviesus, kad neuzgozty pagrindiniy kompozicijos akcenty. Erdvé palikta
desingje puséje darbui suteikia stabilumo, laisvés jausmo.

Antroji kompozicija (21 pav.).

Sig kompozicija sudaro 3 sluoksniai. Pagrindinis darbo objektas — siluetas esantis deSinéje
pus¢je, kuris lyg slepiasi nuo aplinkiniy, nenorédamas pasirodyti ir ,,apsinuoginti savo emocijy.
VisiSkai prieSingai elgiasi antrame plane esantis siluetas. ,,Emocinis atsakas“, taip galima jvardyti
silueto emocijas. Jis lyg kvie€ia paziliréti ir susipaZzinti, nors ranky gestai rodo, tvirtybe ir ryZzta, i§
veido padéties galime pastebéti, kad veikejas, taip pat Siek tiek bijo, taciau siekiant pabrézti veikéjo
atvirumg sukuriamas treciasis sluoksnis, kuris suteikia atvirumo ir trapumo pojutj. Norint iSlaikyti
ritmika, darng darbuose i$laikytas Sviesaus fono fragmentas.

Trecioji kompozicija (22 pav.).

Sig kompozicija sudaro 3 sluoksniai. Pagrindinis kompozicijos akcentas figiira esanti kairéje
puséje, kuri savo kiino kalba parodo emociskai sutrikusio ir nykstan¢io zmogaus buseng, sulenktos
rankos, juoda juosta esanti antrajame plane dar labiau pabrézia, kad Zmogaus kiinas, gali pasakyti
daug daugiau nei zodziai, kiinas nurodo baimés jausma, norg pasislépti. Jai antrina ir antroji figtra,
kuri rankos judesiais bando uzdengti (uzdaryti) veida nuo aplinkos. Pasislépimo jausma pabrézia

gatvés fragmentas esantis, kaip treciasis sluoksnis, kuris zitirovui neleidzia identifikuoti emocijy,

3 Komporzicija [zitiréta 2018- 01-02]. Prieiga per interneta:
http://www.fructusartis.lt/contents/coid,326 1/KOMPOZICIJOS-MENINES-RAISKOS-IR-HARMONIZAVIMO-
PRIEMONES.
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sukurti rySio su stebétoju. Kompozicinis sprendimas islaikyti spalvinj koloritg iSlieka ir Siame darbe.

Ketvirtoji kompozicija (24 pav.).

Polikompozicija sudaro 3 sluoksniai. Kompozicijos centre atsiduria silueto veidas, esantis
antrame plane, nors iki galo indentifikuoti veido neleidzia grafinis elementas (antrasis sluoksnis),
galima pastebéti veikéjo akis ir ranky pozas, kurios lyg stumty veikéja i nebiiti, lyg slépdamos ji nuo
aplinkos, taip neleidziant atsiskleisti emociniams iSgyvenimams ir iSprovokuojant nevilties busena.
Pirmame plane esantis siluetas i§ pirmo zvilgsnio ramus, emociSkai stabilus, taciau i$§ ranky judesiy,
kurie traukia veikéja prie iS¢jimo ribos, galima suprasti, kad veikéjas stengiasi pasislépti, iSnykti.
Juodas fragmentas kompozicijai suteikia stabilumo, atramos simbolj, neduoda kompozicijai
»iSsijudinti i§ rémy.

Penktoji kompozicija (25 pav.).

Kompozicijg sudaro 2 sluoksniai. Pagrindinis kompozicijos objektas siluetas, esantis pirmame
plane, siekiantis emocinés laisves ir proverzio jausmo. Antrame plane esanti moters figiira, primerktos
akys ir iSkelta ranka, rodo neapsisprendimo, abejonés jausma, galima pastebéti, kad sunertos rankos ir
neverbaliniu btidu perkreipti kiinai pritaria vienas kitam apie emocinj iSlaisvinima, apie sajunga tarp
realybés ir vidiniy emociniy iSgyvenimy.

Sestoji kompozicija (26 pav.).

Kompozicijos strukttirg sudaro 3 sluoksniai. Pagrindinis kompozicijos akcentas — pirmame plane
esantis siluetas. Veik¢jo kiino kalba nurodo nevilties biiseng. Ja dar labiau pabrézia antrame plane
esantis siluetas, kurio nykimas nurodo, koks Zmogus yra trapus savo iSgyvenimais, kaip vidiniai
asmenybeés iSgyvenimai formuoja zmogaus pasauléziiirg. Grafinis elementas esantis tarp sluoksniu
padeda pabrezti nykimo ir iSnykimo i§ visuomenés problema.

Septintoji kompozicija (27 pav.).

Polikompozicija, kuria sudaro 2 sluoksniai. Pagrindinis kompozicijos objektas siluetas, esantis
pirmajame plane, kuris siekia laisves, emociSkai norédamas issilaisvinti. Rankos gestas nurodo nykimo
procesa. Antroji figlira agresyvesné — ji nurodo bendravimo su savimi (vyksta bendravimas tarp
skirtingy asmenybés daliy, minéiy) sgveika. Nors figiiros skirtingos, abi jas sieja laisvés siekis,
emocinio pakylimo jausmas. Sioje kompozicijoje atsisakyta grafinio elemento, kuris trikdyty Zitirova.

AStuntoji kompozicija (28 pav.).

Paskuting skaitmeninés foto grafikos darby kolekcijos kiirinj sudaro 2 sluoksniai. Kaip jau
apraSytuose kompozicijose iSlaikytas zmogaus, kaip silueto, veik¢jo vaidmuo. Pagrindinis Sios
kompozicijos elementas kair¢je puséje esanti figiira, neverbaline kiino kalba nykstanti ir besislepianti.
Tai pabrézia ranky kalba, kuriomis stengiamasi paslépti veida, kad veikéja, kuo maziau identifikuoty,
sutapatinty su asmenybe. Antrame plane esanti figiira, nedominuojanti, iSnykusi, blanki ir tapusi tik

psichinés buisenos ir iSgyvenimo elementu.
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Apibendrinimas

Kompozicijose esantis pagrindinis objektas. Zmogus, kurio siluetas sudvigubintas, sickiant
sugretinti skirtingas emocijas, perteikiamas neverbaline kiino kalba. Emocijos neivardintos, kad
zitrovas pats galeéty identifikuoti ir sugretinti jas, susitapatintu su savo paties iSgyvenimais.

Kompozicijos. Norint darbe islaikyti kompozicing darng buvo pasirinktas polikompozicinis
sprendimas. Darbuose buvo stengtasi iSlaikyti uzdaraja kompozicijos riisi, kuri yra statiSkesné,
stabilesné, su tiesia kompozicine asimi, orientuota j vidy arba centra.

Kompozicijoje naudotos iSraiSkos priemonés. Linija, démé, Sviesa, Sesélis, spalva, faktira,
kontrastas, niuansas, Sios priemonés buvo derintos tarpusavyje.

Spalviniai sprendimai. Norint neblaskyti zitirovo buvo pasirinktas vienos spalvos koloritas,
fonams ir figliroms. Sieny ir gatviy fragmentai prislopinti, palikti, kaip antraplaniai vaidmenys darbe,
kurie paryskina ir pabrézia individo santykius su savimi ir aplinka. Kolekcijoje buvo vengiama spalvy
ir atspalviy tikslingai, buvo naudojamos tik juodai baltos fotografijos, kurios darbui suteiké
sudétingumo, formalumo, jégos ir paslaptingumo. Juodai baltos fotografijos suteiké perspektyvos ir
gylio jausma, kurio Siame darbe ir buvo siekta. Norint paryskinti tarpsluoksniSkuma darbuose buvo
naudojamas LED apS$vietimas, kuris naudotas visuose kompozicijose, siekiant ,,suriSti ir sujungti
darbus j vieng bendra kompozicija.

Plastika. ]d¢jai jgyvendinti buvo pasirinktas organinis stiklas, kuris savo plastiSkumu ir
lengvumu darbui suteiké laisvés pojuti. Technologiniu sprendimu, tai medziaga, kurig lengva
modeliuoti (pjaustyti). Sluoksniai tarpusavyje sujungti varzais, kurie atliko stabilumo, organiskumo,

ritmikos funkcijg, pabrézé emocijy tikrumo jausma.
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3. 6. 1. Galutiniai skaitmeninés fotografikos darby kolekcijos
»ZMOGAUS EMOCINIS VEIDAS* darbai
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ISVADOS

[Sanalizavus emocijy savoka filosofiniame ir meniniame kontekste, paaiskéjo, jog
emocijos — tai vidiniai asmenybés iSgyvenimai, kuriuos didele dalimi formuoja
Siandienos gyvenimo tempas. Nagrin¢jant pasirinkta temg filosofiniame kontekste
i8aiskéjo, jog emocijos — iSgyvenimai, kylantys i§ Zmogaus, i$ jo vidinio pasaulio.
Metodiniu tyrimu buvo iSsiaiSkinta, kad emocijas labiau atpazjsta bei supranta 11-12 kl.
mokiniai, kurie yra fiziologiskai ir emociskai subrende anksciau.

Nagrinéjant filosofy R. Plutchnik ir Ch. Darwin iSrySkéjo, kad emocijos, tai apsauginé
priemoné ] kylancius vidinius ir iSorinius pavojus, tai prisitaikymas prie tam tikry
situacijy.

Surinkti faktai i§ metodinés medziagos suteiké ziniy apie emocijas, jy perdavimo
galimybes ir iSraiSkos priemones. Dé¢ka to galé¢jome placiau susipazinti su neverbaline
kalba, kaip vieng i§ pagrindiniy emocijy pernesimo priemoniy.

ISanalizavus pasirinkty menininky kiiryba, galima teigti, kad jie turéjo jtakos, kuriant
darby kolekcija. Menininky darbuose vaizduojamas skirtingas zmogaus emocijy
vaizdavimas, skirtingas rySys tarp emocijy ir Zmogaus, taciau visus menininkus sieja
emocijy svarbg paciam sau, kaip asmenybei.

ISanalizavus keletos lietuviy menininky kiiryba, pastebéta, jog darbuose galima jzvelgti
zmoniy iSmintj, nuoskauda, nuosmukj, fotonuotraukose atpazjstame veid3, emocing
buseng, skausma.

Darby kolekcijoje fotografijos ir grafikos pagalba, vaizduojamos astuonios skirtingos,
taCiau tarpusavyje susipinancios emocijos, kurios perteikiamos kiino kalba (neverbaline
kalba).

Kuriant eskizus pagrindiniu veikéju buvo pasirinktas zmogaus kiinas, Sis aspektas
i8laikytas per vis darby cikla.

Atlikus skaitmeninés fotografikos darby kolekcijos projekta ,,Zmogaus emocinis veidas®,
buvo siekiama atkreipti visuomenés démesj, kaip zmonés perduoda emocijas, kas jtakoja

emocijy pasikeitimg bei kaip galime prisitaikyti prie jy.
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PRIEDAI
I priedas.

Sveiki!

Esu Ieva Klenauskaité, I kurso magistranté, savo magistro darbe as noréciau istirti Zmoniy emocing iSraiska
veide.

Siekdama gauti tikslia ir objektyvia informacijg Sia tema, a§ Jusy maloniai prasau atsakinéti nuosirdziai.

Si apklausa yra anoniminé.Susumuoti kiekvieno klausimo atsakymai bus skaifiuojami ir paminéti magistro
darbe. Sia apklausa atlikti uZtruks vos 5 minutes.

Respondenty informacija:
Lytis

Amzius
ISsilavinimas

Nurodykite, kokig emocija nurodo kiekvienas veidas.

Abejingumas Agresija Aistra Apatija Atjauta Baimé¢ Depresija Drovumas Dziaugsmas Ekstaz¢ Euforija
Geismas Godumas Géda Kalt¢ Kanc¢ia Laimé Litdesys Meilé Isimyléjimas [nirSis Melancholija Neapykanta
Nerimas Neviltis Nuobodulys Nuostaba Nusivylimas Pagarba Pagarbi baimé Palaima Panieka Panika Pavydas
Pazeminimas Puikybé Pyktis Pasibjauréjimas Ramybé Sielvartas Smalsumas Staigmena Stresas TroSkimas
Viltis Dziaugsmas

2. Kokia emocija Jums atpazjstama geriausiai ?
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