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ISvada. Polinkis atidélioti ir démesingumas tarp suaugusiyjy turi sgsajg — Zzmonés, daugiau
patiriantys demesio kontrolés sunkumus ir su démesiu susijusias kognityvines klaidas,
labiau linke atidélioti.

Raktiniai zodziai: polinkis atidélioti, atidéliojimas, démesio kontrolé, su démesiu susijusios.

,LIFE-CHANGING EVENT“ AR NIEKO ,SUPER NAUJO*? JAUNY SUAUGUSIYJUY
PATIRTYS NAUDOJANTIS POKALBIY ROBOTU PAREMTA PROGRAMA ,SIJA"

Adomas Grazinis, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas: Jauni suaugusieji yra 18-25 mety amZiaus grupé, susidurianti su jvairiais
sunkumais, kaip kad auksto lygio stresas (Johansen et al., 2021) bei mintys apie savizudybe
(Wang & Wu, 2021). Nepaisant visy sunkumy, paaugliai ir jauni suaugusieji turi prastas
galimybes laiku gauti kokybiSkas psichikos sveikatos priezZiGros paslaugas, galimai dél
vadovavimosi pediatriniu arba suaugusiyjy modeliu prieZitros sistemose (McGorry et al.,
2022). Siekdama iSplésti jrodymais pagristy psichologiniy intervencijy prieinamuma,
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kuria ir tikrina trumpy, transdiagnostiniy,
psichologiniy intervencijy, skirty jaunimui, veiksmingumg (Hall et al., 2022). Viena i$
psichosocialiniy intervencijy grupiy, galinCiy padéti jauniems suaugusiems su kylanciais
psichologiniais sunkumais, yra skaitmeninés intervencijos (Hall et al., 2022), taciau taikiant
Sias intervencijas svarbu suprasti ir jauny suaugusiyjy patirtis susijusias su Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis paremta pagalba.
Tyrimo tikslas: |vertinti jaunimo, naudojusio pokalbiy robotu paremtg programg ,Sija“
patirtis.

Metodika: | tyrimg buvo jtrauktg 10 dalyviy (19-25 mety amziaus, M = 22.7; 2 vyrai, 8
moterys), kurie naudojosi programa ,Sija“ ir jg pabaigé. Programg sudaro 10 sesijy, kuriose
naudojamos moksliniais jrodymais pagrjstos savigalbos psichologinés strategijos. Dalyviai
jas atliko mazdaug per penkias savaites (po dvi sesijas per vieng savaite) jiems patogiu
laiku. Po naudojimosi programa buvo atlikti pusiau struktdruoti interviu (vieno pokalbio
trukmé apie 40 minugiy), kurie buvo transkribuoti. Siuo metu vyksta duomeny analizé
teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke (2022) rekomendacijas.
Rezultatai: Renkant duomenis ir pradéjus juos analizuoti pradeda rysSkéti tam tikros
pasikartojanCios temos, susijusios su dalyviy, naudojusiy pokalbiy roboty paremta
programa, patirtimis. Dalyviai teigia, jgije naujy jgldziy stresg mazinti, juos naudojantys
kasdieniame gyvenime, pabréZiama gyvy pokalbiy su savanoriais programos naudojimo
metu svarba motyvacijai palaikyti. IS programos trGkumy iSrySkéjo pateikiamy galimy
atsakymy stoka, taip pat programos gylio trikumas.
ISvados: Tyrime rySkéja teigiamos pokalbiy robotu paremtos intervencijos programos
naudotojy patirtys, akcentuojamas visapusiSkesniy atsakymy bei iSsamesnés informacijos
pateikimo pokalbio su robotu metu poreikis. Tokie rezultatai leidzia geriau suprasti jaunimo
patirtis naudojantis skaitmeninémis intervencijomis.

Raktiniai zodziai: Skaitmeninés intervencijos; jauni suaugusieji
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