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AS IR KITAS: ASMENYBES FUNKCIONAVIMO IR BENDRAAMZIY ATSTUMIMO RYSYS
PAAUGLYSTEJE

Agné Grigaité, Paulina Smolskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Raidos
psichopatologijos tyrimy centras

Jvadas. Paauglysté - pokyCiy kupinas laikotarpis, kurio metu didéja rizika atsiskleisti
asmenybés sutrikimui bei iSauga santykiy su bendraamziais svarba. PatyCios ir
bendraamziy viktimizacija yra globali problema, aktuali ir Lietuvoje - Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, daugiau nei ketvirtadalis moksleiviy Lietuvoje patiria
patyCias (Cosma et al., 2024). KeiCiantis asmenybés sutrikimo konceptualizacijai ir
jsitvirtinant dimensiniam jo modeliui, kuriame pagrindiniu asmenybés psichopatologijos
matmeniu tampa asmenybés funkcionavimo lygis, bendraamziy viktimizacijos ir asmenybeés
funkcionavimo sgsajos literatroje vis dar menkai nagrinétos. Kai kuriy tyrimy duomenimis,
bendraamziy atstimimas dazZniau nei kitos bendraamziy viktimizacijos formos siejamas su
jvairiais psichologiniais sunkumais (Crick et al., 2005). Siekiant iSsamiau suprasti minéty
raidos procesy tarpusavio sgveikg, Siuo tyrimu siekta suprasti ilgalaikes asmenybés
funkcionavimo sunkumy bei bendraamziy atstimimo sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 855 11-18 mety paaugliai i$ jvairiy Lietuvos miesty ir miesteliy.
Duomenys buvo renkami trimis etapais dvejy mety laikotarpiu. Asmenybés funkcionavimas
vertintas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyng 12-18 (LoPFQ 12-18; Goth
et al.,, 2018; lietuviska versija: Barkauskiené & Skabeikyté, 2020), o bendraamziy
atstimimas — Daugiadimensj bendraamziy viktimizacijos klausimyng (MPVS; Mynard &
Joseph, 2000). Struktdriniy lyg€iy modeliavimo metodu sudarytas autoregresinis modelis su
abipusio poveikio (angl. cross-lagged) efektais, kontroliuojant lyties bei amziaus
kintamuosius.

Rezultatai. Pirmojo matavimo metu patirtas bendraamziy atstimimas statistiSkai
reikSmingai prognozavo asmenybés funkcionavimo sunkumus antrajame etape (3 = 0,116,
p = 0,005), taCiau antrojo etapo bendraamziy atstimimas nebuvo reikSmingas asmenybes
funkcionavimo treCiajame etape prognostinis veiksnys (B = 0,024, p = 0,389). Tuo tarpu
asmenybeés funkcionavimo sunkumai nuosekliai prognozavo bendraamziy atstimimo patirtj
antruoju (B = 0,081, p = 0,001) bei treciuoju (B = 0,099, p = 0,003) matavimais.

ISvados. Rezultatai atskleidzZia, kad asmenybés funkcionavimo sunkumai gali bati svarbus
veiksnys, ilgalaikéje perspektyvoje prognozuojantis atstimimg bendraamziy grupegje.
Tyrimo rezultatai pagrindzia idéjg, jog intervencijos, skirtos asmenybés funkcionavimui
stiprinti, gali padéti mazinti socialinio atstimimo rizikg bei prisidéti prie geresnio paaugliy
prisitaikymo bendraamziy grupéje.
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