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POTRAUMIN] STRESA ISGYVENANCIY ASMENUY SUBJEKTYVIAI PATIRIAMI
SAVIJAUTOS POKYCIAI PO NAUDOJIMOSI INTERNETU TEIKIAMA | TRAUMA
ORIENTUOTA INTERVENCIJA

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Didelei daliai Zmoniy, patirianciy potrauminio streso sutrikimg (PTSS), veiksminga
psichologiné pagalba néra pasiekiama. Internetu teikiami pagalbos budai galéty padéti plésti
pagalbos galimybes. Visgi dar triksta Ziniy apie internetu teikiamy intervencijy PTSS
veiksmingumg, dalyviams subjektyviai reikSmingus pokycCius ir prie jy prisidedancius
veiksnius. ,Spring“ yra Kardifo universiteto (JK) mokslininky sukurta j trauma orientuotos
kognityvinés elgesio terapijos principais pagrjsta internetu teikiama intervencija su
psichologo jsitraukimu. Pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti ,Spring” programos lietuviskos
versijos dalyviy subjektyviai suvokiamus savijautos pokycius po naudojimosi intervencija.

Metodika. Tyrime dalyvavo 10 motery (amzius: M = 43,1, SD = 12,97). Prie$ naudojimagsi
»opring“ septynioms nustatytas TLK-11 PTSS, o trims budingi reikSmingi PTSS simptomai,
taCiau neatitinkantys visy diagnostiniy kriterijy. Duomenys rinkti pusiau struktGruotu interviu
praéjus 3-4 mén. po dalyvavimo programoje pabaigos. Kokybiné duomeny analizé atlikta
taikant teminés analizés metodg pagal Braun ir Clarke (2006).

Rezultatai. Analizé atskleidé dalyviy patiriamus pokycius ne tik susijusius su trauma, bet ir
aktualius platesniame gyvenimo kontekste. Vienas i§ pagrindiniy minéty pokyciy buvo
traumos integracija, atsiskleidzianti supratimu, kad po programos trauma jgavo strukturg ir
tapo prisiminimu, nebeveikianCiu kasdienybés. Taip pat traumos poveikio ir prasmés
supratimu, galéjimu galvoti ir kalbéti apie traumg, sumazejusiu traumg primenanciy situacijy
vengimu. Tyrimo dalyveés kaip pokytj nurodo ir programos metu iSvystytus ir kasdienybés
dalimi tapusius jgudzius, tokius kaip refleksija ir emocijy reguliacija. Taip pat iSrySkéjo
santykio su savimi pokyciai, atsiskleidZiantys per padidéjusj teigiamg saves vertinima,
priemima, atlaidumg sau. Galiausiai dalyvés jvardino pokyc&ius emocijy, santykiy ir darbinéje
srityse bei kitus individualius pasiekimus. Analizé atskleidé ir temas apie prie pokycio
prisidedancius veiksnius, tokius kaip geresnis PTSS ypatumy ir trauminiy patir€iy poveikio
supratimas, jgyti jgudZiai, padedantys emocijy reguliacijai ir vengimo mazinimui, salytis su
trauma, programos psichologo parama bei kasdienis paciy dalyv

ISvados. Sis tyrimas iSrySkina PTSS patiriandioms moterims subjektyviai reikSmingus
terapinius pokycius po naudojimosi internetine intervencija.

Raktiniai zodziai: PTSS, savijautos pokyciai, internetiné pagalba

STUDENTUY SEKSUALINIO SMURTO PATYRIMO IR PRITARIMO SEKSUALINIO
SMURTO MITAMS SASAJOS

Zydriné ligarabyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Seksualinio smurto paplitimas iSlieka opi problema visuomenéje, ypa¢ studenty tarpe
(Cusano et al., 2021; Krebs et al., 2016). Nukentéjusieji nuo seksualinés prievartos dazniau
patiria fizinius suzalojimus, susiduria su didesne lytiSkai plintanciy ligy ir psichikos sutrikimy
rizika, patiria tarpasmeniniy santykiy ir kitus sunkumus (Basile et al., 2020; Diaz Bethencourt
et al., 2024; Li et al., 2023). Prie neigiamy pasekmiy nukentéjusiems ir seksualinio smurto
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2022). Vis délto tyrimy rezultatai, kaip seksualinio smurto patyrimas yra susijes su pritarimu
seksualinio smurto mitams, yra nevienareikSmiai (Cooke et al., 2020; Lathan et al., 2022).
Atitinkamai Sio tyrimo tikslas yra nustatyti rySius tarp studenty turimos seksualinio smurto
patirties ir jy pritarimo seksualinio smurto mitams.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 studentai, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 25 m. (M = 21,26,
SD = 1,91). Tyrimo dalyviams buvo pateikta internetiné apklausa, kurig sudaré Perziuréta
moderniy mity apie seksualine agresijg priémimo skalé — 21 (angl. The Revised Version of
the Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression Scale, sutr. AMMSA-21, Bohner
et al., 2022), sociodemografiniai klausimai ir klausimai apie seksualinio smurto patirt;.

Rezultatai. Seksualinj smurtg teigia patyre 56,5 proc. motery, 78,74 proc. LGBTQ+ ir
neapsisprendusiy dél seksualinés orientacijos bei 21,7 proc. vyry. Grupiy palyginimas
atskleidé, kad pritarimas seksualinio smurto mitams yra statistiSkai reikSmingai didesnis tarp
seksualinio smurto nepatyrusiy (p = 0,007), heteroseksualios orientacijos (p < 0,001) ir
vyriskos lyties (p = 0,003) tyrimo dalyviy.

ISvados. Gauti rezultatai rodo, kad nepatyre seksualinio smurto vyriskos lyties asmenys yra
labiau linke pritarti seksualinio smurto mitams nei patyre seksualinj smurtg ir moterys.
Geresnis seksualinés prievartos mity paplitimo supratimas prisideda prie tinkamesniy
seksualinio smurto prevenciniy programy karimo bei pagalbos priemoniy nukentéjusiems
nuo seksualinio smurto taikymo.

Raktiniai zodziai: seksualinis smurtas, seksualinio smurto mitai, studentai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, SU TRAUMA SUSIJUSIOS GEDOS IR
SUICIDISKUMO SASAJOS

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas (KPTSS) — tai nauja diagnozé, kurig,
Salia jau anksCiau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS), Pasaulio sveikatos
organizacija 2018 m. jtrauké j naujausig, 11-agjg Tarptautinés ligy klasifikacijos (TLK-11)
versijg. Gilesnis rySiy tarp kompleksinio potrauminio streso, su trauminémis patirtimis
susijusios gédos ir suicidiSkumo supratimas gali padéti efektyvesnés pagalbos vystyme.
Siuo tyrimu siekiama jvertinti KPTSS ir PTSS rySius su géda dél trauminiy patiréiy bei
suicidiSkumu suaugusiy asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 102 asmeny, kurie registravosi dalyvauti internetinéje
intervencijoje, duomenys. 92,2% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZius svyravo nuo
19 iki 68 mety (M=39,15; SD=13,91). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo naudojamas
Tarptautinis trauminiy patir€iy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir KPTSS
rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018),
suicidiSkumui jvertinti naudota SaviZzudiSky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; Van Spijker
et al., 2014), géda dél trauminiy patirCiy jvertinta Gédos dél trauminiy patir€iy klausimynu
(TRSI-SF; Grau et al., 2022).

Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 22,5% (n=23), o KPTSS - 47,1% (n=48);
52,9% (n=54) tiriamyjy nurodé per pastargjj ménesj turéje minciy apie savizudybe, 0 15,7%
(n=16) visy tyrimo dalyviy pateko | auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe. 93,8%
patekusiyjy j auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe atitiko KPTSS rizikos kriterijus. Su
trauminémis patirtimis susijusi géda buvo labiau iSreikSta KPTSS rizikos grupéje lyginant su
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