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2022). Vis délto tyrimy rezultatai, kaip seksualinio smurto patyrimas yra susijes su pritarimu
seksualinio smurto mitams, yra nevienareikSmiai (Cooke et al., 2020; Lathan et al., 2022).
Atitinkamai Sio tyrimo tikslas yra nustatyti rySius tarp studenty turimos seksualinio smurto
patirties ir jy pritarimo seksualinio smurto mitams.

Metodika. Tyrime dalyvavo 208 studentai, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 25 m. (M = 21,26,
SD = 1,91). Tyrimo dalyviams buvo pateikta internetiné apklausa, kurig sudaré Perziuréta
moderniy mity apie seksualine agresijg priémimo skalé — 21 (angl. The Revised Version of
the Acceptance of Modern Myths about Sexual Aggression Scale, sutr. AMMSA-21, Bohner
et al., 2022), sociodemografiniai klausimai ir klausimai apie seksualinio smurto patirt;.

Rezultatai. Seksualinj smurtg teigia patyre 56,5 proc. motery, 78,74 proc. LGBTQ+ ir
neapsisprendusiy dél seksualinés orientacijos bei 21,7 proc. vyry. Grupiy palyginimas
atskleidé, kad pritarimas seksualinio smurto mitams yra statistiSkai reikSmingai didesnis tarp
seksualinio smurto nepatyrusiy (p = 0,007), heteroseksualios orientacijos (p < 0,001) ir
vyriskos lyties (p = 0,003) tyrimo dalyviy.

ISvados. Gauti rezultatai rodo, kad nepatyre seksualinio smurto vyriskos lyties asmenys yra
labiau linke pritarti seksualinio smurto mitams nei patyre seksualinj smurtg ir moterys.
Geresnis seksualinés prievartos mity paplitimo supratimas prisideda prie tinkamesniy
seksualinio smurto prevenciniy programy karimo bei pagalbos priemoniy nukentéjusiems
nuo seksualinio smurto taikymo.

Raktiniai zodziai: seksualinis smurtas, seksualinio smurto mitai, studentai.

KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO, SU TRAUMA SUSIJUSIOS GEDOS IR
SUICIDISKUMO SASAJOS

Greta Jackunaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas (KPTSS) — tai nauja diagnozé, kurig,
Salia jau anksCiau apibrézto potrauminio streso sutrikimo (PTSS), Pasaulio sveikatos
organizacija 2018 m. jtrauké j naujausig, 11-agjg Tarptautinés ligy klasifikacijos (TLK-11)
versijg. Gilesnis rySiy tarp kompleksinio potrauminio streso, su trauminémis patirtimis
susijusios gédos ir suicidiSkumo supratimas gali padéti efektyvesnés pagalbos vystyme.
Siuo tyrimu siekiama jvertinti KPTSS ir PTSS rySius su géda dél trauminiy patiréiy bei
suicidiSkumu suaugusiy asmeny imtyje.

Metodika. Buvo analizuojami 102 asmeny, kurie registravosi dalyvauti internetinéje
intervencijoje, duomenys. 92,2% tyrimo dalyviy buvo moterys. Tiriamyjy amZius svyravo nuo
19 iki 68 mety (M=39,15; SD=13,91). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo naudojamas
Tarptautinis trauminiy patir€iy klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir KPTSS
rizikai jvertinti naudotas Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018),
suicidiSkumui jvertinti naudota SaviZzudiSky minciy intensyvumo skalé (SIDAS; Van Spijker
et al., 2014), géda dél trauminiy patirCiy jvertinta Gédos dél trauminiy patir€iy klausimynu
(TRSI-SF; Grau et al., 2022).

Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 22,5% (n=23), o KPTSS - 47,1% (n=48);
52,9% (n=54) tiriamyjy nurodé per pastargjj ménesj turéje minciy apie savizudybe, 0 15,7%
(n=16) visy tyrimo dalyviy pateko | auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe. 93,8%
patekusiyjy j auksto savizudiSko elgesio rizikos grupe atitiko KPTSS rizikos kriterijus. Su
trauminémis patirtimis susijusi géda buvo labiau iSreikSta KPTSS rizikos grupéje lyginant su
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PTSS ir ne PTSS/KPTSS grupémis (p<0,001 ir p=0,001). Visos KPTSS simptomy grupés
buvo reik8mingai teigiamai susijusios su gédos iSreikStumu ir su suicidiniy minciy
intensyvumu. Stipriausi rySiai rasti tarp neigiamo saves vaizdo simptomy ir vidinés gédos
iSreik§tumo (r=0,613; p<0,001) bei saviZzudisky minciy intensyvumo (r=0,480; p<0,001).

ISvados. Rezultatai parodé, kad KPTSS simptomy iSreikStumas reikSmingai susijes tiek su
géda del trauminiy patirCiy, tiek su suicidiSkumu.

Darbo vadoveé doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai zodziai: potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio potrauminio streso
sutrikimas, géda dél trauminiy patirCiy, suicidiSkumas.

NUO IDEJOS IKI EKSPERIMENTO

Rita Jakstiené, dr. Arlinas Ziedelis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Organizacinés
psichologijos tyrimy centras

Nuotolinis darbas apipintas mitais, jvardijami jvairls Sio darbo bido pliusai ir minusai.
Mokslininkai ieSko atsakymuy, kaip s€kmingai dirbti nuotoliu, taCiau dauguma tyrimy remiasi
apklausomis surinktais duomenimis. Sis tyrimo bidas, kuomet remiamasi ankety
duomenimis, nors ir pleCia Ziniy lauka, negali pilnai patvirtinti priezasties ir pasekmes rysiu.
Ar pavykty atlikti tokj tyrima, kuris padéty iSsiaiskinti priezastinius rySius, kokiomis sglygomis
nuotoliu dirbantys asmenys yra produktyvis ir gerai jauCiasi — t.y., ar pavykty atlikti
eksperimentg? Mokslinis darbas, kaip ir nuotolinis, taip pat yra apipintas mitais. Kaip gi dirba
tyréjai Vilniaus universitete, kaip ,gimsta“ mokslas?

Siame praktiniame pranesime autoriai pristatys savo patirtj kuriant eksperimentinj tyrimg
apie nuotolinj darbg. Bus aptarta, kaip gimé nuotolinio darbo eksperimentinio tyrimo idéja,
kaip ji buvo vystoma ir kaip pirminé idéja tapo oficialiu Vadovo indélio nuotolinio darbo
salygomis tyrimu (angl. Leader’s Input in Telework Arrangement Study - LITAS). PraneSime
bus detaliai apzvelgti tyrimo etapai: nuo teorinio pagrindimo ir metodikos pasirinkimo,
aptariant jrankiy pasirinkimo duomeny rinkimui ir valdymui svarbg, taip pat apzvelgiant ir
pateikiant pavyzdZiy, kokiais budais ir kanalais vyko dalyviy pritraukimas. Bus pristatyta,
kaip vyko pats eksperimentas, su kokiais iSSukiais susidurta ir kokios iSmoktos pamokos
ateities tyrimams. Platesné informacija apie tyrimg pateikiama interneto puslapyje
https://litas.site/.

Raktiniai zodziai: eksperimentas, tyrimai, mokslas, ,Litas".

KOGNITYVINES ELGESIO TERAPIJOS SUPERVIZIJOS PATYRIMAS SUPERVIZORIY
AKIMIS

Linas Juozulynas, dr. Neringa Grigutyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiSkinantis profesiniame
darbe kylan€ius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ,atlikimo® bidai
psichoterapeuty darbe priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés
paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo moksliniuose tyrimuose Kognityvinés
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