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PTSS ir ne PTSS/KPTSS grupémis (p<0,001 ir p=0,001). Visos KPTSS simptomy grupés
buvo reik8mingai teigiamai susijusios su gédos iSreikStumu ir su suicidiniy minciy
intensyvumu. Stipriausi rySiai rasti tarp neigiamo saves vaizdo simptomy ir vidinés gédos
iSreik§tumo (r=0,613; p<0,001) bei saviZzudisky minciy intensyvumo (r=0,480; p<0,001).

ISvados. Rezultatai parodé, kad KPTSS simptomy iSreikStumas reikSmingai susijes tiek su
géda del trauminiy patirCiy, tiek su suicidiSkumu.

Darbo vadoveé doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai zodziai: potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio potrauminio streso
sutrikimas, géda dél trauminiy patirCiy, suicidiSkumas.

NUO IDEJOS IKI EKSPERIMENTO

Rita Jakstiené, dr. Arlinas Ziedelis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Organizacinés
psichologijos tyrimy centras

Nuotolinis darbas apipintas mitais, jvardijami jvairls Sio darbo bido pliusai ir minusai.
Mokslininkai ieSko atsakymuy, kaip s€kmingai dirbti nuotoliu, taCiau dauguma tyrimy remiasi
apklausomis surinktais duomenimis. Sis tyrimo bidas, kuomet remiamasi ankety
duomenimis, nors ir pleCia Ziniy lauka, negali pilnai patvirtinti priezasties ir pasekmes rysiu.
Ar pavykty atlikti tokj tyrima, kuris padéty iSsiaiskinti priezastinius rySius, kokiomis sglygomis
nuotoliu dirbantys asmenys yra produktyvis ir gerai jauCiasi — t.y., ar pavykty atlikti
eksperimentg? Mokslinis darbas, kaip ir nuotolinis, taip pat yra apipintas mitais. Kaip gi dirba
tyréjai Vilniaus universitete, kaip ,gimsta“ mokslas?

Siame praktiniame pranesime autoriai pristatys savo patirtj kuriant eksperimentinj tyrimg
apie nuotolinj darbg. Bus aptarta, kaip gimé nuotolinio darbo eksperimentinio tyrimo idéja,
kaip ji buvo vystoma ir kaip pirminé idéja tapo oficialiu Vadovo indélio nuotolinio darbo
salygomis tyrimu (angl. Leader’s Input in Telework Arrangement Study - LITAS). PraneSime
bus detaliai apzvelgti tyrimo etapai: nuo teorinio pagrindimo ir metodikos pasirinkimo,
aptariant jrankiy pasirinkimo duomeny rinkimui ir valdymui svarbg, taip pat apzvelgiant ir
pateikiant pavyzdZiy, kokiais budais ir kanalais vyko dalyviy pritraukimas. Bus pristatyta,
kaip vyko pats eksperimentas, su kokiais iSSukiais susidurta ir kokios iSmoktos pamokos
ateities tyrimams. Platesné informacija apie tyrimg pateikiama interneto puslapyje
https://litas.site/.

Raktiniai zodziai: eksperimentas, tyrimai, mokslas, ,Litas".

KOGNITYVINES ELGESIO TERAPIJOS SUPERVIZIJOS PATYRIMAS SUPERVIZORIY
AKIMIS

Linas Juozulynas, dr. Neringa Grigutyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiSkinantis profesiniame
darbe kylan€ius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ,atlikimo® bidai
psichoterapeuty darbe priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés
paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo moksliniuose tyrimuose Kognityvinés
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