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PTSS ir ne PTSS/KPTSS grupémis (p<0,001 ir p=0,001). Visos KPTSS simptomy grupés
buvo reik8mingai teigiamai susijusios su gédos iSreikStumu ir su suicidiniy minciy
intensyvumu. Stipriausi rySiai rasti tarp neigiamo saves vaizdo simptomy ir vidinés gédos
iSreik§tumo (r=0,613; p<0,001) bei saviZzudisky minciy intensyvumo (r=0,480; p<0,001).

ISvados. Rezultatai parodé, kad KPTSS simptomy iSreikStumas reikSmingai susijes tiek su
géda del trauminiy patirCiy, tiek su suicidiSkumu.

Darbo vadoveé doc. dr. Odeta Gelezélyté

Raktiniai zodziai: potrauminio streso sutrikimas, kompleksinio potrauminio streso
sutrikimas, géda dél trauminiy patirCiy, suicidiSkumas.

NUO IDEJOS IKI EKSPERIMENTO

Rita Jakstiené, dr. Arlinas Ziedelis
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Organizacinés
psichologijos tyrimy centras

Nuotolinis darbas apipintas mitais, jvardijami jvairls Sio darbo bido pliusai ir minusai.
Mokslininkai ieSko atsakymuy, kaip s€kmingai dirbti nuotoliu, taCiau dauguma tyrimy remiasi
apklausomis surinktais duomenimis. Sis tyrimo bidas, kuomet remiamasi ankety
duomenimis, nors ir pleCia Ziniy lauka, negali pilnai patvirtinti priezasties ir pasekmes rysiu.
Ar pavykty atlikti tokj tyrima, kuris padéty iSsiaiskinti priezastinius rySius, kokiomis sglygomis
nuotoliu dirbantys asmenys yra produktyvis ir gerai jauCiasi — t.y., ar pavykty atlikti
eksperimentg? Mokslinis darbas, kaip ir nuotolinis, taip pat yra apipintas mitais. Kaip gi dirba
tyréjai Vilniaus universitete, kaip ,gimsta“ mokslas?

Siame praktiniame pranesime autoriai pristatys savo patirtj kuriant eksperimentinj tyrimg
apie nuotolinj darbg. Bus aptarta, kaip gimé nuotolinio darbo eksperimentinio tyrimo idéja,
kaip ji buvo vystoma ir kaip pirminé idéja tapo oficialiu Vadovo indélio nuotolinio darbo
salygomis tyrimu (angl. Leader’s Input in Telework Arrangement Study - LITAS). PraneSime
bus detaliai apzvelgti tyrimo etapai: nuo teorinio pagrindimo ir metodikos pasirinkimo,
aptariant jrankiy pasirinkimo duomeny rinkimui ir valdymui svarbg, taip pat apzvelgiant ir
pateikiant pavyzdZiy, kokiais budais ir kanalais vyko dalyviy pritraukimas. Bus pristatyta,
kaip vyko pats eksperimentas, su kokiais iSSukiais susidurta ir kokios iSmoktos pamokos
ateities tyrimams. Platesné informacija apie tyrimg pateikiama interneto puslapyje
https://litas.site/.

Raktiniai zodziai: eksperimentas, tyrimai, mokslas, ,Litas".

KOGNITYVINES ELGESIO TERAPIJOS SUPERVIZIJOS PATYRIMAS SUPERVIZORIY
AKIMIS

Linas Juozulynas, dr. Neringa Grigutyté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiSkinantis profesiniame
darbe kylan€ius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ,atlikimo® bidai
psichoterapeuty darbe priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés
paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo moksliniuose tyrimuose Kognityvinés
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elgesio terapijos krypties supervizija, nors ir nedaug istyrinéta, daznai budavo siejama su
formaliu mokytojo ir mokinio santykiu, nepelnytai mazai démesio skiriant paciy supervizoriy
patirtims. Sio mokslinio tyrimo tikslas — praplésti Zidros laukg, atskleidziant Kognityvinés
elgesio terapijos supervizijos patyrimg i$ Lietuvoje supervizuojanCiy Kognityvinés elgesio
terapijos krypties psichoterapeuty (supervizoriy) perspektyvos. Kokybinis tyrimas atliktas su
6 supervizoriais taikant pusiau stuktiruoto interviu ir teminés analizés metodus. Rezultatai
pristatomi per tyrimo metu iSkilusias tris Kognityvinés elgesio terapijos supervizijos patyrimo
temas: a) KET supervizijos didaktiSkieji (mokomojo proceso) elementai; b) Santykio su
supervizuojamuoju patyrimas; ¢) Asmeniniai ir profesiniai patyrimai uz supervizijos riby.
Atlikto kokybinio tyrimo pagrindu pateikiamos jzvalgos gali buti vertingos ruoSiantiems ar
perzidrintiems supervizoriy mokymo programas, patiems psichoterapinés supervizijos
dalyviams (supervizoriams ir supervizantams), taip pat psichoterapine supervizijg
tyrinéjantiems mokslininkams — renkantis galimas tolimesnes moksliniy tyrinéjimy kryptis.

Raktiniai zodziai: psichoterapiné supervizija, kognityviné elgesio terapija, supervizijos
efektyvumas

SUBJEKTYVIAI SUVOKTO STRESO RYSIAI SU ISMINTIMI IR HUMORU

leva Jureviciaté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Siuolaikiniame pasaulyje Zmonés susiduria su daug streso, ypaé létinio, tad ieSkant galimy
streso jveikos budy svarbu nagrinéti psichologinius konstruktus, besisiejancius su mazesniu
stresu. Vienas i$ tokiy konstrukty yra iSmintis, kuri dazniausiai siejasi su zemesniu streso
lygiu, ta€iau tyrimy Siuo klausimu vis dar yra nedaug. Kitas su mazesniu stresu susijes
psichologinis konstruktas yra humoras, visgi Cia tyrimai yra nevienareikSmiski ir stipriai
priklauso nuo humoro konstrukto konceptualizavimo. Siame tyrime buvo analizuojamos
sgsajos tarp subjektyviai suvokto streso, trijy iSminties dimensijy (kognityviosios,
afektyviosios ir reflektyviosios) ir keturiy humoro stiliy (save priimancio humoro, save
stiprinan€io humoro, agresyvaus humoro ir save menkinancio humoro). Tyrime dalyvavo
147 Zmonés, kuriy amZius buvo 18-64 mety (M = 28,65, SD = 12,85), 0 iS jy 115 (78,2%)
buvo moterys ir 32 (21,8%) buvo vyrai. Subjektyviai suvoktam stresui vertinti buvo
naudojama Subjektyviai suvokto streso skalé (Cohen et al., 1983) , iSminciai - Trijy dimensijy
iSminties skalé (Ardelt, 2001), humorui - Humoro stiliy klausimynas (Martin et al., 2003). Visi
matavimo instrumentai pasizyméjo pakankamu patikimumu ir validumu. Statistinés analizés
metu buvo nustatyta, kad mazesnis stresas buvo labiau budingas vyresniems Zzmonems,
taip pat Zmonéms, naudojantiems save stiprinanio humoro stiliy, bei Zmonéms,
pasizymintiems aukStesniais visy trijy iSminties dimensijy jverciais. Be to, didesn] stresg
buvo labiau linke patirti tie asmenys, kurie savo kasdienybéje taiko save menkinancio
humoro stiliy. Regresiné analizé parodé, kad subjektyviai suvoktg stresg prognozuoja
amzius, save menkinancio humoro stilius bei reflektyvioji iSminties dimensija. Tai reiskia, jog
tikimybe patirti stresg didéja, jei Zmogus yra jaunesnio amziaus, turi polinkj juokais save
Zeminti ir maZiau geba atsitraukti, paZidreéti j situacijg i$ platesnés perspektyvos. Sio tyrimo
rezultatai suteikia teorinj pamatg naujoms potencialioms streso jveikos intervencijoms.

Raktiniai zodziai: stresas, iSmintis, humoras.

20



