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AR RUSIJOS KARAS PRIES UKRAINA PSICHOLOGISKAI VEIKIA PAAUGLIUS
LIETUVOJE?

Agnieté Kairyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Ankstesniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad nuolatiniai praneSimai Ziniasklaidoje
apie terorizmg bei karinius konfliktus siejasi su padidéjusiu Zmoniy, nesanciy karo zonoje,
nerimo jausmu (Malecki et al., 2023). Vykstant plataus masto Rusijos kariniams veiksmams
Ukrainoje, rySkéja poreikis geriau suprasti, kokie veiksniai yra susije su visuomeneés
patiriamu nerimu. Sio tyrimo tikslas: i$siaikinti, kokiose gyvenimo srityse Lietuvos paaugliai
patiria sunkumy deél karo Ukrainoje bei veiksnius, susijusius su padidéjusiu nerimu dél
ateities karo kontekste.

Metodika. Siame tyrime pristatomi testinio Lietuvos paaugliy tyrimo ,Stresas ir atsparumas

paauglystéje” (projekto vadové doc. dr. Paulina Zelviené) ketvirtojo etapo rezultatai. Sio
tyrimo imtj sudaré 270 paaugliy, iS jy: 53,3% merginos, 44,4% vaikinai ir 2,2% binariskai
saves neidentifikuojantys asmenys; M(SD) amziaus = 17,28(0,90). Tyrimo dalyviams
pateikti savistatos klausimynai: klausimai apie karo Ukrainoje poveikj skirtingoms gyvenimo
sritims, Gaunamos pozityvios socialinés paramos skalé (Kazlauskas et al., 2024),
VieniSumo skalé (Hughes et al., 2004), Vaiky ir paaugliy traumos klausimynas (Sachser et
al., 2017), Psichologinio atsparumo skalés trumpoiji versija (Wagnild, 2013) bei demografiniy
duomeny anketa. Duomenys surinkti praéjus vieneriems metams nuo plataus masto Rusijos
karinés invazijos j Ukraing.

Rezultatai. Mazdaug kas deSimtas(-a) paauglys(-€) Lietuvoje patiria sunkumy dél
vykstan€io karo Ukrainoje bent vienoje gyvenimo srityje: mokymosi (8,5%), laisvalaikio
(13,7%), santykiy su bendraamziais (8,9%) bei santykiy Seimoje (10,7%). Daugiau nei pusé
paaugliy (54,8%) nerimauja, kad karas Ukrainoje neigiamai paveiks jy ateities galimybes.
Nerimg dél ateities galimybiy statistiSkai reikSmingai daZniau iSgyvena merginos bei
paaugliai patiriantys didesnj vieniSumo jausmg. Gaunama socialiné parama, per gyvenimg
patirty potencialiai trauminiy jvykiy skaicius, psichologinis atsparumas bei kiti demografiniai
kintamieji nesiskyré tarp nerimg dél ateities galimybiy patirianciy ir nepatirianciy paaugliy.
ISvados. Kas antras(-a) paauglys(-€) Lietuvoje dél vykstancio karo Ukrainoje patiria nerimg
dél ateities galimybiy, o tai siejasi su didesniu vieniSumo jausmu. Siekiant padéti
paaugliams, svarbu uztikrinti bendruomeniSkumo bei socialinio palaikymo jausma, mazinti
socialine atskirtj.

Raktiniai zodziai: Paauglysté, nerimas, karas, psichotraumatologija.

BENDRUYJY IR SU SKAITMENIZACIJA SUSIJUSIY DARBO REIKALAVIMY SASAJOS
SU PERDEGIMU: ASMENINIY IR ORGANIZACINIY ISTEKLIY VAIDMUO

Raminta Kamandulyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Didéjant skaitmenizacijai ir besikei€iant darbo kontekstui atsiranda naujy darbo
aplinkos veiksniy didinanciy darbo reikalavimus (Ma et al., 2021). Taciau darbo reikalavimus
gali kompensuoti optimalus darbo ir asmeniniy iStekliy santykis (Bakker et al., 2023). Tyrimo
tikslas — jvertinti bendryjy ir su skaitmenizacija susijusiy darbo reikalavimy sgsajas su
perdegimu darbe, iSsiaiSkinti perdegimo darbe apsauginius veiksnius.
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