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Metodika. Tyrime dalyvavo 278 darbuotojai (nuo 19 iki 68 mety; M =29,17; SD = 8,8), darbo
staZzas nuo 0,08 iki 40 mety (M = 3,64; SD = 5,9). Darbo atlikimo budas: nuotoliu - 8,7 %;
hibridiniu modeliu - 40,6 %, darbo vietoje - 50,7 %. Naudotos skalés: perdegimo darbe
(Schaufeli et al., 2020); kiekybiniy ir kokybiniy darbo reikalavimy (Bakker, 2014);
informacijos pertekliaus, komunikacijos pertekliaus ir priklausymo nuo technologijy poveikj
darbui (Karr-Wisniewski & Lu, 2010); intensyvéjanciy darbo reikalavimy (Kubicek et al.,
2015); bendrosios perkrovos dél technologijy naudojimo (Ragu-Nathan et al. 2008);
meistriSkumo dirbti (Demerouti & Peeters, 2018); saviveiksmingumo prisitaikyti prie
technologijy progreso (PPTP) (Urbanaviciaté ir kt., 2023); vadovo paramos jvertinimo
(White, 2016); informacinio rastingumo skatinimo organizacijoje (Ragu-Nathan et al. 2008).

Rezultatai. Perdegimas darbe teigiamai siejasi su kiekybiniais ir kokybiniais darbo
reikalavimais, technologine perkrova, komunikacijos pertekliumi ir informacijos pertekliumi.
Pazymétina, kiekybiniai darbo reikalavimai (8 = 0,34, t = 5,73, p < 0,001), technologiné
perkrova (8 = 0,28, t = 4,68, p <0,001) ir informacijos perteklius (8 =0,17, t= 3,05, p < 0,01)
gali prognozuoti perdegimg. Perdegimas darbe turi neigiamas sgsajas su saviveiksmingumu
PPTP, vadovo parama ir informacinio rastingumo skatinimu organizacijoje. Moderaciné
analizé parodé, kad saviveiksmingumas PPTP, meistriSkumas dirbti, vadovo parama ir
informacinio rastingumo skatinimas organizacijoje, nors nemoderuodami rySio ir
neamortizuoja neigiamo bendryjy ir su skaitmenizacija susijusiy darbo reikalavimy, bet
patys gali perdegimg darbe prognozuoti ir mazinti.

ISvados. Kiekybiniai darbo reikalavimai, technologiné perkrova ir informacijos perteklius
prognozuoja perdegimg darbe. Asmeniniai ir organizaciniai iStekliai nesumazina darbo
reikalavimy poveikio perdegimui, taciau jie patys gali turéti apsauginj poveik|.

Raktiniai zodziai: perdegimas darbe, darbo reikalavimai, darbuotojai, asmeniniai ir
organizacijos istekliai.

POTRAUMINIY |SITIKINIMY, KOMPLEKSINIO POTRAUMINIO STRESO IR
DEPRESIJOS SIMPTOMY SASAJOS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. 2018 metais Pasaulio sveikatos organizacija j naujausig Tarptautinés ligy
klasifikacijos 11-gjg versijg (TLK-11) jtrauké naujg kompleksinio potrauminio streso
sutrikimo (KPTSS) diagnoze. Ankstesniuose tyrimuose teigiama, jog KPTSS yra susijes su
padidejusia depresijos sutrikimy rizika. Taip pat tyréjai nurodo, kad potrauminiai jsitikinimai
yra susije su PTSS, taCiau dar maZzai Zinoma apie potrauminiy jsitikinimy sgsajg su KPTSS.
Siame tyrime analizuojamos KPTSS ir depresijos simptomy sgsajos su potrauminiais
jsitikinimais.

Metodika. Siame tyrime buvo analizuojami 101 tiriamojo, uZsiregistravusio dalyvauti
internetinéje PTSS intervencijoje, duomenys. 85,1 % (n = 86) tiriamyjy buvo moterys, 14,9
% (n = 15) - vyrai. Tyrimo dalyviy amzius svyravo nuo 19 iki 70 mety (M = 39,42; SD =
12,12). Trauminiams jvykiams jvertinti buvo naudojamas Tarptautinis trauminiy patirCiy
klausimynas (ITEM; Hyland et al., 2021), PTSS ir KPTSS rizikai ir simptomy iSreikStumui -
Tarptautinis traumos klausimynas (ITQ; Cloitre et al., 2018), depresijos rizikai ir simptomy
iSreikStumui - Tarptautinis depresijos klausimynas (IDQ; Shevlin et al., 2022), o
potrauminiams jsitikinimams - Potrauminiy jsitikinimy klausimyno trumpoji versija (PTCI-9;
Wells et al., 2019).
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Rezultatai. PTSS rizikos paplitimas imtyje buvo 21,8 % (n = 22), KPTSS — 47,5 % (n = 48),
o depresijos - 45,5% (n = 46). Buvo nustatyta statistiS8kai reikSminga stipri sgsaja tarp
KPTSS ir depresijos simptomy iSreikStumo (r = 0,71; p<0,001) bei KPTSS simptomy ir
neigiamy potrauminiy jsitikinimy (r = 0,67; p<0,001) jverciy. KPTSS simptomy iSreikStumas
buvo statistiSkai reikSmingai susijes ir su atskiromis potrauminiy jsitikinimy poskalémis, t. y.
neigiamy jsitikinimy apie save (r = 0,68; p<0,001), neigiamy jsitikinimy apie pasaulj (r = 0,48;
p<0,001) bei saves kaltinimo (r = 0,4; p<0,001) jverciais. Be to, potrauminiai jsitikinimai buvo
statistiSkai reikSmingai susije ir su depresijos simptomy iSreikStumu (r = 0,54; p<0,001).

ISvados. Rezultatai atskleidé statistiskai reikSmingg teigiamg stiprig sgsaja tarp KPTSS ir
depresijos simptomy bei neigiamy potrauminiy jsitikinimy. Sie rezultatai praturtina Zinias
apie neigiamy potrauminiy jsitikinimy sgsajas su KPTSS.

Raktiniai zodziai: Kompleksinio potrauminio streso sutrikimas, depresija, potrauminiai
jsitikinimai.

SUAUGUSIYJY TAMSIOSIOS TRIADOS BRUOZ SASAJOS SU SKIRTINGOMIS
RIZIKINGO VAIRAVIMO FORMOMIS

Austéja Kiliuté
Vytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Kasmet visame pasaulyje j eismo jvykius patenka ir jy metu blna suzalota daugybé
zmoniy (WHO, 2023). Eismo jvykiai yra problema ir Lietuvoje — Lietuvos keliy policijos
tarnybos (2023) duomenimis Lietuvoje per 2023 metus jvyko beveik 3 tukst. eismo jvykiy,
kuriuose Zuvo 157 asmenys. asmenys. ISskiriama, jog vienas iS veiksniy, susijusiy su
patekimu j eismo jvykj yra rizikingas vairavimas, dazniausiai nagrinéjamas kaip zmogiskasis
faktorius, kuriam gali bati priskiriamos ir asmenybés savybés (Jafarpour & Rahimi-
Movaghar, 2014). Siekiant sudaryti kuo iSsamesnj | rizikingg vairavimg linkusio asmens
portretg, svarbu jtraukti jvairias asmenybés savybes, tarp jy ir jprastai antagonistinémis
laikomas, tamsiosios triados, savybes. Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip tamsiajai triadai
priskiiamos asmenybés savybés siejasi su suaugusiyjy jsitraukimu | skirtingas rizikingo
vairavimo formas.
Metodikos. Tyrime dalyvavo 233 vairuotojai (amziaus vidurkis = 31,79). Buvo naudojamas
Vairuotojy elgesio klausimynas (Reason et al., 1990), Vairavimo pykcio iSraiSkos
klausimynas (Deffenbacher et al., 2002), Kerstingo vairavimo klausimynas (Wiesenthal et
al., 2000) bei trumpoji tamsiosios triados klausimyno versija SD3 (Jones & Paulhus, 2014).
Rezultatai. Nustatyta, jog labiau iSreikStas psichopatiSkumas paaiskina daugiau daromy
vairavimo klaidy ir pazeidimy bei daZznesnj agresyvy vairavima, kai kontroliuojamas amzius,
Iytis ir patekimas | eismo jvykj, kurio kaltininku buvo kitas vairuotojas. Makiavelizmo ir
narcisizmo sgsajy su Siomis rizikingo vairavimo formomis nustatyta nebuvo. Lyginant su
makiavelizmu ir narcisizmu, psichopatiSkumas turi stipriausig teigiamg sgsajg su agresyviu
vairavimu. Labiau iSreik§tas Makiavelizmas paaiSkina daznesnj kerstingg vairavimg, kai
kontroliuojamas amzius, lytis, patekimas j eismo jvykj, kurio kaltininku buvo kitas vairuotojas,
ir agresyvus vairavimas.

Diskusija ir iSvados. Rezultatai atskleidzia, jog tamsiosios triados asmenybés savybés
pasiZzymi unikaliomis sgsajomis su skirtingomis rizikingo vairavimo formomis. Kas rodo, jog
tolesnis Siy reiskiniy rySio tyrinéjimas galéty prisidéti prie geresnio | rizikingg vairavimg
linkusio asmens portreto sudarymo. Gautos zinios galéty ne tik padéti sudaryti tokiy
vairuotojy portretg, bet ir prisidéti prie veiksmingesniy prevenciniy strategijy, nukreipty |
rizikingg vairavima, karimo.
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