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Raktiniai žodžiai: rizikingas vairavimas; klaidos ir pažeidimai; agresyvus vairavimas; 
kerštingas vairavimas; tamsioji triada. 
 

POŽIŪRIO Į SAVO KŪNĄ SĄSAJOS SU SOCIALINIU NERIMU IR PROBLEMINIU 
INTERNETO NAUDOJIMU 
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Įvadas. Kūno vaizdas – tai asmens suvokimas, mintys ir jausmai apie savo kūną, turintys 
reikšmingą įtaką tiek fizinei, tiek psichologinei gerovei. Tyrimai rodo, kad neigiamas kūno 
vaizdas susijęs su padidėjusia depresijos, nerimo bei valgymo sutrikimų rizika (Dittmar, 
2009; Grabe ir kt., 2008; Groesz, it kt., 2002). Stengiantis suprasti, kokie veiksniai gali 
paaiškinti neigiamą savo kūno vertinimą, kai kurie tyrėjai mini mažiau tyrinėtus konstruktus, 
kaip socialinis nerimas. Tačiau šiuo metu vis didėjantis socialinių tinklų populiarumas, 
kuriuose kaip idealūs bruožai ypač pabrėžiami lieknumas moterims ir raumeningas kūnas 
vyrams, taip pat verčia susimąstyti, kokią reikšmę tai daro asmens savo pačio kūno 
vertinime. Dėl šios priežasties, šio tyrimo tikslas buvo išanalizuoti požiūrio į savo kūną 
sąsajas su socialiniu nerimu ir probleminiu interneto naudojimu.  
Metodika. Tyrime dalyvavo 116 asmenys, iš jų 72,4% moterys, 25% vyrai, 2,6% pasirinko 
„kita“. Respondentų amžius svyruoja nuo 18 iki 29 metų (vidurkis – 22,27, SD – 1,64). 
Tiriamųjų požiūriui į savo kūną įvertinti pasirinktas Išvaizdos schemų klausimynas (ASI – R; 
Cash, Melnyk ir Hrabosky, 2004). Šiame tyrime buvo vertinti du socialinio nerimo aspektai: 
neigiamo vertinimo baimės požymiui įvertinti pasirinktas Sutrumpintas neigiamo vertinimo 
baimės klausimyno variantas (BFNE; Leary, 1983), o socialinio vengimo požymiui įvertinti 
pasirinkta Socialinės sąveikos nerimo skalė (SIAS; Mattick ir Clarke, 1998). Tiriamųjų 
interneto naudojimo įpročiams įvertinti buvo pasirinktas Devynių teiginių probleminio 
interneto naudojimo klausimynas (PIUQ – 9; Demetrovics, Szeredi ir Rózsa, 2008). 
Rezultatai. Atlikus koreliacinę analizę buvo gautas statistiškai reikšmingas ryšys tarp jaunų 
suaugusiųjų požiūrio į kūną ir socialinės sąveikos nerimo, baimės būti neigiamai įvertintam 
bei probleminio interneto naudojimo. Tačiau, atlikus daugialypę tiesinės regresijos analizę, 
kuomet papildomai buvo kontroliuojamas tyrimo dalyvių amžius ir lytis, socialinių sąveikų 
baimė ir probleminis interneto naudojimas nebuvo reikšmingi prediktoriai, prognozuojant 
tiriamųjų požiūrį į kūną.  
Išvada. Požiūrį į savo kūną jaunų suaugusiųjų grupėje geriausiai paaiškina lytis, amžius ir 
baimė būti neigiamai įvertintam kitų žmonių. 
Raktiniai žodžiai: kūno vaizdas, socialinis nerimas, probleminis interneto naudojimas. 
 
 

MEDICINOS STUDENTŲ EMOCINIS INTELEKTAS IR ATJAUTA SAU 
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psichologijos katedra 
Įvadas. Mokslinėje literatūroje medicinos studentų emocinis intelektas yra siejamas su 
geresniais profesiniais pasiekimais, kokybiškesne pacientų priežiūra ir mažesniu perdegimo 
lygiu. Tuo tarpu atjauta sau gali padėti mažinant patiriamą stresą ir stiprinti psichologinę 
gerovę. Nurodoma, kad emocinis intelektas ir atjauta sau yra svarbios kompetencijos 


