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Raktiniai zodziai: rizikingas vairavimas; klaidos ir pazeidimai; agresyvus vairavimas;
kerstingas vairavimas; tamsioji triada.

POZIURIO ] SAVO KUNA SASAJOS SU SOCIALINIU NERIMU IR PROBLEMINIU
INTERNETO NAUDOJIMU

Gabrielé Kucinskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kino vaizdas — tai asmens suvokimas, mintys ir jausmai apie savo king, turintys
reikSmingg jtaka tiek fizinei, tiek psichologinei gerovei. Tyrimai rodo, kad neigiamas kuno
vaizdas susijes su padidéjusia depresijos, nerimo bei valgymo sutrikimy rizika (Dittmar,
2009; Grabe ir kt., 2008; Groesz, it kt., 2002). Stengiantis suprasti, kokie veiksniai gali
paaiskinti neigiamg savo kuno vertinima, kai kurie tyréjai mini maziau tyrinétus konstruktus,
kaip socialinis nerimas. TacCiau Siuo metu vis didéjantis socialiniy tinkly populiarumas,
kuriuose kaip idealls bruozai ypaC pabréziami lieknumas moterims ir raumeningas kidnas
vyrams, taip pat verCia susimagstyti, kokig reikSme tai daro asmens savo pacio kino
vertinime. Dél Sios priezasties, Sio tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti pozilrio | savo king
sgsajas su socialiniu nerimu ir probleminiu interneto naudojimu.

Metodika. Tyrime dalyvavo 116 asmenys, i$ jy 72,4% moterys, 25% vyrai, 2,6% pasirinko
,Kita“. Respondenty amzius svyruoja nuo 18 iki 29 mety (vidurkis — 22,27, SD — 1,64).
Tiriamuyjy pozidriui j savo kiing jvertinti pasirinktas I18vaizdos schemy klausimynas (ASI — R;
Cash, Melnyk ir Hrabosky, 2004). Siame tyrime buvo vertinti du socialinio nerimo aspektai:
neigiamo vertinimo baimés pozymiui jvertinti pasirinktas Sutrumpintas neigiamo vertinimo
baimés klausimyno variantas (BFNE; Leary, 1983), o socialinio vengimo pozymiui jvertinti
pasirinkta Socialinés sgveikos nerimo skalé (SIAS; Mattick ir Clarke, 1998). Tiriamuyjy
interneto naudojimo jproCiams jvertinti buvo pasirinktas Devyniy teiginiy probleminio
interneto naudojimo klausimynas (PIUQ — 9; Demetrovics, Szeredi ir R6zsa, 2008).

Rezultatai. Atlikus koreliacine analize buvo gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp jauny
suaugusiyjy pozidrio j king ir socialinés sgveikos nerimo, baimés bati neigiamai jvertintam
bei probleminio interneto naudojimo. Taciau, atlikus daugialype tiesinés regresijos analize,
kuomet papildomai buvo kontroliuojamas tyrimo dalyviy amzius ir lytis, socialiniy sgveiky
baimé ir probleminis interneto naudojimas nebuvo reikSmingi prediktoriai, prognozuojant
tiramuyjy poziarj j king.

ISvada. PoZilrj j savo kling jauny suaugusiyjy grupéje geriausiai paaiskina lytis, amzius ir
baimé bati neigiamai jvertintam kity Zzmoniy.

Raktiniai zodziai: kiino vaizdas, socialinis nerimas, probleminis interneto naudojimas.

MEDICINOS STUDENTY EMOCINIS INTELEKTAS IR ATJAUTA SAU

s

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra
Jvadas. Mokslinéje literatiroje medicinos studenty emocinis intelektas yra siejamas su
geresniais profesiniais pasiekimais, kokybiSkesne pacienty priezidra ir mazesniu perdegimo
lygiu. Tuo tarpu atjauta sau gali padéti maZinant patiriamg stresg ir stiprinti psichologine
gerove. Nurodoma, kad emocinis intelektas ir atjauta sau yra svarbios kompetencijos
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