@
JMPK

XXIT-0JI JAUNUJU MOKSLININKYU PSICHOLOGU KONFERENCIJA

KASDIENYBE KINTANCIAME
PASAULYJE

2025 m. geguzes 16 d.

PRANESIMY SANTRAUKUY LEIDINYS

Abstract book of the
22nd Conference of Junior Researchers in Psychology
EVERYDAY LIFE IN A CHANGING WORLD
May 16, 2025

+
via  VILNIAUS
«'U™ UNIVERSITETO
INI LEIDYKLA




KONFERENCIJOS ORGANIZACINIS
KOMITETAS || ORGANISATIONAL COMMITTEE

Pirmininké | Chair:

Greta Guogaité

Nariai || Members:
Miglé Rudyté

Justé Margeviciene
Agne Grigaite

Livija Ziemiené
Donata Peciukéniené
Studentai || Students:

Ramuné Serapiné

Gintare Usakovaite

KONFERENCIJOS ORGANIZATORIALI ||

CONFERENCE ORGANISERS
" § ﬁﬁv Filosofijos
: < =1 g fakultetas

KONFERENCIJOS MOKSLO KOMITETAS ||
SCIENTIFIC COMMITTEE OF THE CONFERENCE

Pirmininké || Chair:

prof. dr. Roma Jusiené

Nariai || Members:

prof. dr. Evaldas Kazlauskas

prof. dr. Ilona Laurinaityte

doc. dr. Sigita Girdzijauskiene,

doc. dr. Greta Kaluzeviciute-Moreton
doc. dr. Ramune Dirvanskiene

dr. Arlinas Ziedelis

dr. Said Dadasev

dr. Austéja Dumarkaite

KONFERENCIJOS GLOBEJA || PATRON OF THE
CONFERENCE
Prof. habil dr. Danuté Gailiene

INFORMACINIS REMEJAS| INFORMATIONAL
SPONSOR

Z Lietuvos
G psichology

% % sgjunga
REMEJAI | SPONSORS

LIOTAI

N\
A

NN
A
)

kitos #
knygos AZHN G Vilwiaus
e Eosraraos TC Rastine SKALVIJA

NEAVYS e T e centras

PARTNERIS | PARTNER

() Go Vilnius

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalines Martyno Mazvydo bibliotekos Nacionalineés

bibliografijos duomeny banke (NBDB).

DOl https://doi.org/10.15388/JMPK.2025
ISSN 2669-0357

Copyright © 2025 Authors. Published by Vilnius University Press

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Licence, which permits
unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.



jtraukta vietnamieciy kilmés tautiné mazuma Australijoje, kurig sudare 260 paaugliy nuo 13
iki 18 mety (M = 15,30; SD = 1,63), iS kuriy 66,2% buvo mergaités. 18 specialiai sudaryto
Imigranty paaugliy klausimyno (angl. Immigrant Adolescent Questionnaire; Berry et al.,
2006) 20 kintamuyjy tinklinéje analizéje buvo sugrupuoti j SeSias sritis: kognityvine, emocine,
socialing, mokyklos, pasitenkinimo gyvenimu bei asmeniniy ir kontekstiniy veiksniy sritis.
Tinkliné analizé atlikta su EBICglasso metodu (Foygel & Drton, 2010) bei papildoma
kintamuyjy centriSkumo analize.

Rezultatai. Apskaiciuotas tinklas iSrySkino pasitikéjimg savimi, vietinés kalbos jgtdzius bei
depresijos simptomus kaip didziausig centriSkumg turinCius veiksnius tyrinéjamame
akultdracijos procese. JauCiama diskriminacija, prisitaikymas mokykloje ir probleminis
elgesys mokykloje turéjo stipriausig rysj su pasitenkinimu gyvenimu.

Diskusija. Nors Zvalgomoiji tyrimo forma kartu su ribotai itirtais raidos kontekstais neleidzia
daryti tvirty interpretacijy, sudétingy dinamisky sistemy poZiaris Siame tyrime padéjo jsigilinti
j akultlracijos procesy daugialypiSkumg. Gautos jzvalgos | empiriSkai svarbiausius
kontekstus ir veiksnius atveria intervencijy galimybes, o Sis pozitris ir atitinkama metodika
gali bati prasmingai jtraukti tiriant ir kitas kulttras ar kitus procesus.

Darbo vadové: dr. Ceren Su Abacioglu, University of Amsterdam, Faculty of Social and
Behavioural Sciences, Department of Psychology

Raktiniai zodziai: akultUracija, raidos procesai, sudétingos dinamiSkos sistemos, tautinés
mazumos, tinkliné analizé

SOCIALINIY DARBUOTOJY PSICHOLOGINE SAVIJAUTA: ATJAUTOS NUOVARGIS IR
PROFESINIS PASITENKINIMAS

Gaila Matulyté
Vilniaus universitetas Psichologijos institutas Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Socialiniai darbuotojai kasdien dirba labai svarby ir pasiaukojantj darbg
ripindamiesi socialiai pazeidziamais ir su jvairiais iSSukiais susidurianCiais asmenimis.
Socialiniy darbuotojy patiriama jtampa dél darbo kravio, auk$tas streso lygis, perdegimas
yra susije su prasta psichologine sveikata (McFadden et al., 2019). Siuos specialistus veikia
ne tik sudétingos organizacinés salygos: biurokratiniai iS8Ukiai, darbuotojy trikumas ar
neigiamas visuomenés pozilris, bet neretai socialiniams darbuotojams, dirbantiems su
traumas patirianciais klientais, kyla antrinio trauminio streso rizika (Quinn et al., 2019). Taip
pat pastebima, jog pagalbg teikiantys specialistai jauCia pasitenkinimg savo darbu
(Ondrejkova & Halamova, 2022). Lietuvoje néra duomeny apie socialiniy darbuotojy
psichologine savijautg, patiriamg atjautos nuovargj ar dél atjautos kylantj pasitenkinima.

Tyrimo tikslas - iSsiaiSkinti socialiniy darbuotojy atjautos nuovargio ir pasitenkinimo,
perdegimo, antrinio potrauminio streso ir savijautos sgsajas bei palyginti Siuos rodiklius tarp
dirbanciy su suaugusiais ir su vaikais. Darbo vadové doc. dr. P. Zelviené.

Metodika. Tyrimas yra VU Psichotraumatologijos centro moksliniy tyrimy projekto
»o0cialiniy darbuotojy psichologiné savijauta: rizikos ir apsauginiai veiksniai“ dalis, kuriam
atlikti gautas tyrimy etikos leidimas. Siame tyrime analizuoti 200 dalyviy duomenys. 96,5%
dalyviy buvo moterys nuo 20 iki 70 m. (M=43,7, SD=10,38). Instrumentai: Profesinio
gyvenimo kokybés skalé ProQOL-5 (Stamm, 2010) ir Pasaulio sveikatos organizacijos
Geros savijautos rodiklis PSO-5 (WHO-5).
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Rezultatai. Gautos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp antrinio trauminio streso ir
perdegimo (r=0,64, p<0,001), profesinio pasitenkinimo ir geros savijautos (r=0,51, p<0,001)
ir neigiamas rysys tarp perdegimo ir geros savijautos (r=-0,53, p<0,001) bei tarp perdegimo
ir dél atjautos kylancio pasitenkinimo (r=-0,64, p<0,001). Nustatyti reikSmingi skirtumai tarp
dirbanciy su suaugusiais ir su vaikais. Pastarieji nurodé patiriantys daugiau perdegimo ir
antrinio potrauminio streso pozymiy. Svarbus apsauginis veiksnys — socialiniams
darbuotojams teikiama organizaciné parama: kuo aukstesniu balu socialiniai darbuotojai 10-
ties baly skaléje subjektyviai vertino organizacine paramg (M=7,88, SD=2,81), tuo Zemesnis
buvo jy perdegimo rodiklis ((r=-0,371, p<0,001), Zemesnis patiriamas antrinis trauminis
stresas (r=-0,225, p<0,001) bei geresné savijauta (r=0,269, p<0,001).

Raktiniai zodziai: Atjautos nuovargis, dél atjautos kylantis pasitenkinimas, perdegimas,
gera savijauta, socialiniai darbuotojai.

,MIRES ASMENINIAME GYVENIME TAMPU ISMINTINGESNIS PAGALBOJE KITAM*:
PSICHOTERAPEUTY ARTIMYJY NETEKCIY PATYRIMO REIKSME DARBE SU
PSICHOTERAPIJOS KLIENTAIS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikines psichologijos katedra

PraneSime pristatoma psichoterapeuty netekCiy artimoje aplinkoje patyrimo reikSmés tema
jy terapiniame darbe. Sis klausimas kol kas nepakankamai atskleistas ir tyrinétas pasaulyje,
o Lietuvoje vis dar nebuvo keliamas. Paradoksalu yra tai, kad psichoterapeutas,
iSgyvendamas krizes, lig Siol néra jdomus moksliniy tyrimy objektas, kol kas tyréjus
daugiausia domina tai, kiek psichoterapeutas efektyviai dirba, koks yra jo atliekamos
psichoterapijos efektyvumas, o kaip jis jauciasi po kriziniy iSgyvenimy ir kaip tai atsiliepia jo
darbui, lieka SeSeélyje. Taigi Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti ir
sistemiskai aprasyti psichoterapeuty netekciy artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy darbui
su psichoterapijos klientais. Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys buvo
rinkti naudojant giluminj pusiau struktdruotg interviu ir analizuojami teminés analizés
metodu. Tyrime dalyvavo septyni psichoterapeutai, patyre artimojo netektj psichoterapinio
darbo laikotarpiu. Tyrime buvo iSskirtos trys temos ir septynios potemés, atskleidZiancios
psichoterapeuty patirCiy daugiasluoksniSkumg jy psichoterapiniame darbe. Nors visi
psichoterapeutai vienaip ar kitaip integravo artimojo netektj ir jautési asmeniskai paauge, ji
neabejotinai paliko pédsaky jy terapiniame darbe ir buvo iSgyvenama kaip asmeniniai ir
profesiniai iSSukiai. Autoriy nuomone, Sis tyrimas mazina mokslines spragas teorinéje
literatlroje bei prisideda psichoterapijos praktikoje, ragindamas atkreipti démesj |
psichoterapeuty kriziniy iSgyvenimy subjektyvias patirtis ir jy jprasminimg psichoterapinés
praktikos kontekste.

Raktiniai zodziai: psichoterapeuty netekciy patyrimas, gedulas, psichoterapijos procesas.

MOTERYS KLIMAKTERINIU LAIKOTARPIU: MENOPAUZES SIMPTOMU, MIEGO IR
GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

JVADAS: Klimakterinis laikotarpis trunkantis daugeliui motery net trec¢dalj gyvenimo, yra
daznai susijes su zenkliai sumazéjusia gyvenimo kokybe (Kravceva, 2021). Tai neretai
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