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Rezultatai. Gautos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp antrinio trauminio streso ir
perdegimo (r=0,64, p<0,001), profesinio pasitenkinimo ir geros savijautos (r=0,51, p<0,001)
ir neigiamas rysys tarp perdegimo ir geros savijautos (r=-0,53, p<0,001) bei tarp perdegimo
ir dél atjautos kylancio pasitenkinimo (r=-0,64, p<0,001). Nustatyti reikSmingi skirtumai tarp
dirbanciy su suaugusiais ir su vaikais. Pastarieji nurodé patiriantys daugiau perdegimo ir
antrinio potrauminio streso pozymiy. Svarbus apsauginis veiksnys — socialiniams
darbuotojams teikiama organizaciné parama: kuo aukstesniu balu socialiniai darbuotojai 10-
ties baly skaléje subjektyviai vertino organizacine paramg (M=7,88, SD=2,81), tuo Zemesnis
buvo jy perdegimo rodiklis ((r=-0,371, p<0,001), Zemesnis patiriamas antrinis trauminis
stresas (r=-0,225, p<0,001) bei geresné savijauta (r=0,269, p<0,001).

Raktiniai zodziai: Atjautos nuovargis, dél atjautos kylantis pasitenkinimas, perdegimas,
gera savijauta, socialiniai darbuotojai.

,MIRES ASMENINIAME GYVENIME TAMPU ISMINTINGESNIS PAGALBOJE KITAM*:
PSICHOTERAPEUTY ARTIMYJY NETEKCIY PATYRIMO REIKSME DARBE SU
PSICHOTERAPIJOS KLIENTAIS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Klinikines psichologijos katedra

PraneSime pristatoma psichoterapeuty netekCiy artimoje aplinkoje patyrimo reikSmés tema
jy terapiniame darbe. Sis klausimas kol kas nepakankamai atskleistas ir tyrinétas pasaulyje,
o Lietuvoje vis dar nebuvo keliamas. Paradoksalu yra tai, kad psichoterapeutas,
iSgyvendamas krizes, lig Siol néra jdomus moksliniy tyrimy objektas, kol kas tyréjus
daugiausia domina tai, kiek psichoterapeutas efektyviai dirba, koks yra jo atliekamos
psichoterapijos efektyvumas, o kaip jis jauciasi po kriziniy iSgyvenimy ir kaip tai atsiliepia jo
darbui, lieka SeSeélyje. Taigi Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas — atskleisti ir
sistemiskai aprasyti psichoterapeuty netekciy artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy darbui
su psichoterapijos klientais. Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys buvo
rinkti naudojant giluminj pusiau struktdruotg interviu ir analizuojami teminés analizés
metodu. Tyrime dalyvavo septyni psichoterapeutai, patyre artimojo netektj psichoterapinio
darbo laikotarpiu. Tyrime buvo iSskirtos trys temos ir septynios potemés, atskleidZiancios
psichoterapeuty patirCiy daugiasluoksniSkumg jy psichoterapiniame darbe. Nors visi
psichoterapeutai vienaip ar kitaip integravo artimojo netektj ir jautési asmeniskai paauge, ji
neabejotinai paliko pédsaky jy terapiniame darbe ir buvo iSgyvenama kaip asmeniniai ir
profesiniai iSSukiai. Autoriy nuomone, Sis tyrimas mazina mokslines spragas teorinéje
literatlroje bei prisideda psichoterapijos praktikoje, ragindamas atkreipti démesj |
psichoterapeuty kriziniy iSgyvenimy subjektyvias patirtis ir jy jprasminimg psichoterapinés
praktikos kontekste.

Raktiniai zodziai: psichoterapeuty netekciy patyrimas, gedulas, psichoterapijos procesas.

MOTERYS KLIMAKTERINIU LAIKOTARPIU: MENOPAUZES SIMPTOMU, MIEGO IR
GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos katedra

JVADAS: Klimakterinis laikotarpis trunkantis daugeliui motery net trec¢dalj gyvenimo, yra
daznai susijes su zenkliai sumazéjusia gyvenimo kokybe (Kravceva, 2021). Tai neretai
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apima jvairius psichologinius, fizinius, seksualinius sunkumus (Juoste, 2023) bei miego
kokybés prastéjimg (Meskauskas, 2016; Yoo, 2007). Darbo autorés Ziniomis Lietuvoje
troksta tyrimy, nagrinéjanciy miego, gyvenimo kokybeés ir menopauzés simptomy sgsajas
klimakteriniu laikotarpiu. Siekiant padéti moterims klimakteriniu laikotarpiu gerinti ar iSlaikyti
savo gyvenimo kokybe, pirmiausia svarbu atrasti veiksnius susijusius su jy gyvenimo
kokybés prastéjimu. Tyimo tikslas - atskleisti menopauzeés simptomy, miego ir gyvenimo
kokybés sgsajas skirtingy klimakterinio laikotarpio periody metu.

METODIKA: Tyrime dalyvavo 122 tiriamosios nuo 37 iki 65 mety amziaus. Tyrimui atlikti
buvo sukurta anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiiamagsias surinkti skirti
klausimai, su menopauze susijusios gyvenimo kokybés klausimynas (Hildtch et al., 1996)
bei Pitsburgo miego kokybés indeksas (Buysse et al., 1989).

REZULTATAI: Gyvenimo kokybés ir menopauzés simptomy sri€iy sgsajos: gyvenimo
kokybé tarp motery postmenopauzéje buvo stipriai susijusi su vazomotoriniais (r=0,79;
p<0,01), psichosocialiniais (r=0,75; p<0,01) bei fiziniais (r=0,79; p<0,01) simptomais; tarp
motery perimenopauzeje stipriai siejosi tik su psichosocialiniais simptomais (r=0,84;
p<0,01); tarp motery premenopauzéje stipriai siejosi su psichosocialiniais (r=0,87; p<0,01)
ir fiziniais (r=0,85; p<0,01) simptomais. Miego kokybés ir menopauzés simptomy sriciy
sgsajos: miego kokybé tarp motery postmenopauzeéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su
fiziniais (r=0,52; p<0,05) ir psichosocialiniais (r=0,44; p<0,01) simptomais; tarp motery
perimenopauzéje silpnu rySiu siejosi su fiziniais simptomais (r=0,27; p<0,01); tarp motery
premenopauzéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su vazomotoriniais (r=0,35; p<0,01),
psichosocialiniais (r=0,35; p<0,01) ir seksualiniais (r=0,53; p<0,05) simptomais. Miego ir
gyvenimo kokybés sgsajos: Motery esanciy post- (r=0,37; p<0,05) ir premenopauzéje
(r=0,49; p<0,01) miego ir gyvenimo kokybé pasizymi vidutinio stiprumo rysiu, o tarp motery
perimenopauzéje Sis rysys neatsiskleide (p>0,05).

ISVADOS: Klimakteriniu laikotarpiu gyvenimo ir miego kokybé glaudZiausiai siejasi su
psichosocialiniais ir fiziniais simptomais. Tad siekiant suprasti kaip klimakteriniu laikotarpiu
kinta motery gyvenimo kokybe ir kas tam pokycCiui gali turéti jtakos pirmiausia baty galima
sidlyti pazvelgti j priezastinius psichosocialiniy, fiziniy simptomy rySius su gyvenimo ir miego
kokybe, ypatingai tarp motery postmenopauzeje.

Raktazodziai: menopauzé, klimakterinis laikotarpis, miego kokybé, gyvenimo kokybé,
menopauzés simptomai

KA GALIME SUZINOTI IS SIUOLAIKINIY MOKSLINIY TYRIMUY APIE VAIKY,
PATIRIANCIY POTRAUMIN] STRESA, KASDIENIO FUNKCIONAVIMO SUNKUMUS?

Ema Pakeltyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Jvadas. Moksliniy tyrimy duomenys leidZia Lietuvoje gyvenancius vaikus priskirti prie
individy, daznai patirianCiy potencialiai trauminius jvykius, kuriy paplitimas gali svyruoti nuo
71,9 % iki 80 % (Domanskaité et al., 2009; Kazlauskas et al., 2020). Patirtas trauminis jvykis
paaugliui gali sukelti emociniy ir elgesio sunkumy (Wethington et al., 2008), paskatinti
iSsivystyti potrauminio streso sutrikimg (PTSS), kompleksinio potrauminio streso sutrikimg
(KPTSS) (Kazlauskas et al., 2024). 17,5% Lietuvos paaugliy, patyrusiy bent vieng
potencialiai trauminj jvykj, patenka j PTSS arba j KPTSS rizikos grupe (Kazlauskas et al.,
2024). Siy sutrikimy simptomai siejami su jvairiais paaugliy kasdienio funkcionavimo
sunkumais, tyrimuose dazZnai jvertinamais skirtingai (Shapira et al., 2024). Zvelgiant j vaiky
kasdienj funkcionavimg, kaip j multidimensinj konstruktg (WHO, 2007), galima daryti
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