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apima jvairius psichologinius, fizinius, seksualinius sunkumus (Juoste, 2023) bei miego
kokybés prastéjimg (Meskauskas, 2016; Yoo, 2007). Darbo autorés Ziniomis Lietuvoje
troksta tyrimy, nagrinéjanciy miego, gyvenimo kokybeés ir menopauzés simptomy sgsajas
klimakteriniu laikotarpiu. Siekiant padéti moterims klimakteriniu laikotarpiu gerinti ar iSlaikyti
savo gyvenimo kokybe, pirmiausia svarbu atrasti veiksnius susijusius su jy gyvenimo
kokybés prastéjimu. Tyimo tikslas - atskleisti menopauzeés simptomy, miego ir gyvenimo
kokybés sgsajas skirtingy klimakterinio laikotarpio periody metu.

METODIKA: Tyrime dalyvavo 122 tiriamosios nuo 37 iki 65 mety amziaus. Tyrimui atlikti
buvo sukurta anketa, kurig sudaré bendrajai informacijai apie tiiamagsias surinkti skirti
klausimai, su menopauze susijusios gyvenimo kokybés klausimynas (Hildtch et al., 1996)
bei Pitsburgo miego kokybés indeksas (Buysse et al., 1989).

REZULTATAI: Gyvenimo kokybés ir menopauzés simptomy sri€iy sgsajos: gyvenimo
kokybé tarp motery postmenopauzéje buvo stipriai susijusi su vazomotoriniais (r=0,79;
p<0,01), psichosocialiniais (r=0,75; p<0,01) bei fiziniais (r=0,79; p<0,01) simptomais; tarp
motery perimenopauzeje stipriai siejosi tik su psichosocialiniais simptomais (r=0,84;
p<0,01); tarp motery premenopauzéje stipriai siejosi su psichosocialiniais (r=0,87; p<0,01)
ir fiziniais (r=0,85; p<0,01) simptomais. Miego kokybés ir menopauzés simptomy sriciy
sgsajos: miego kokybé tarp motery postmenopauzeéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su
fiziniais (r=0,52; p<0,05) ir psichosocialiniais (r=0,44; p<0,01) simptomais; tarp motery
perimenopauzéje silpnu rySiu siejosi su fiziniais simptomais (r=0,27; p<0,01); tarp motery
premenopauzéje siejosi vidutinio stiprumo rySiu su vazomotoriniais (r=0,35; p<0,01),
psichosocialiniais (r=0,35; p<0,01) ir seksualiniais (r=0,53; p<0,05) simptomais. Miego ir
gyvenimo kokybés sgsajos: Motery esanciy post- (r=0,37; p<0,05) ir premenopauzéje
(r=0,49; p<0,01) miego ir gyvenimo kokybé pasizymi vidutinio stiprumo rysiu, o tarp motery
perimenopauzéje Sis rysys neatsiskleide (p>0,05).

ISVADOS: Klimakteriniu laikotarpiu gyvenimo ir miego kokybé glaudZiausiai siejasi su
psichosocialiniais ir fiziniais simptomais. Tad siekiant suprasti kaip klimakteriniu laikotarpiu
kinta motery gyvenimo kokybe ir kas tam pokycCiui gali turéti jtakos pirmiausia baty galima
sidlyti pazvelgti j priezastinius psichosocialiniy, fiziniy simptomy rySius su gyvenimo ir miego
kokybe, ypatingai tarp motery postmenopauzeje.

Raktazodziai: menopauzé, klimakterinis laikotarpis, miego kokybé, gyvenimo kokybé,
menopauzés simptomai

KA GALIME SUZINOTI IS SIUOLAIKINIY MOKSLINIY TYRIMUY APIE VAIKY,
PATIRIANCIY POTRAUMIN] STRESA, KASDIENIO FUNKCIONAVIMO SUNKUMUS?

Ema Pakeltyté
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Jvadas. Moksliniy tyrimy duomenys leidZia Lietuvoje gyvenancius vaikus priskirti prie
individy, daznai patirianCiy potencialiai trauminius jvykius, kuriy paplitimas gali svyruoti nuo
71,9 % iki 80 % (Domanskaité et al., 2009; Kazlauskas et al., 2020). Patirtas trauminis jvykis
paaugliui gali sukelti emociniy ir elgesio sunkumy (Wethington et al., 2008), paskatinti
iSsivystyti potrauminio streso sutrikimg (PTSS), kompleksinio potrauminio streso sutrikimg
(KPTSS) (Kazlauskas et al., 2024). 17,5% Lietuvos paaugliy, patyrusiy bent vieng
potencialiai trauminj jvykj, patenka j PTSS arba j KPTSS rizikos grupe (Kazlauskas et al.,
2024). Siy sutrikimy simptomai siejami su jvairiais paaugliy kasdienio funkcionavimo
sunkumais, tyrimuose dazZnai jvertinamais skirtingai (Shapira et al., 2024). Zvelgiant j vaiky
kasdienj funkcionavimg, kaip j multidimensinj konstruktg (WHO, 2007), galima daryti
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prielaidg, kad yra reikalingas specifinis matavimo instrumentas. Jo sukdrimui gali padéti
iSsami mokslinés literatiros apzvalga, leisianti konceptualizuoti jvertinimo instrumenty
kontekstg. Sio darbo tikslas - sistemigkai iSnagrinéti vaiky, esangiy PTSS ar KPTSS rizikoje,
kasdienio funkcionavimo sunkumy jvertinimo instrumentus. Mokslinio darbo vadové doc. dr.
P. Zelviené, VU Psichotraumatologijos centras.

Metodika. Sisteminé literatlros paieSka atlikta vienoje duomeny bazéje PubMed, 2024 m.
gruodzio meén. - 2025 m. sausio mén. Publikacijy jtraukimo kriterijai: (1) originalUs ir laisvai
prieinami, publikuoti angly ir lietuviy kalbomis, (2) nuo 2021 m. sausio 1 d., (3) nagrinéjamas
vaiky ir paaugliy (0-18 m.), kurie yra PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdienis funkcionavimas, (4)
pateikiamas kasdienio funkcionavimo vertinimas. PaieSka pateiké 1569 moksliniy
straipsniy. ] galutine analize jtraukta 15 publikacijy.

Rezultatai. Vaiky, esanCiy PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdienio funkcionavimo sunkumai
tyrimuose vertinami jvairiai: | sutrikimo matavimo instrumentg jtraukiant papildomag skale ar
pasitelkiant atskirg instrumentg (dazniausiai naudojamas Galiy ir sunkumy klausimynas)
(Elliott et al., 2021, Veronese et al., 2024). Tyrimai atskleidzia vaiky kasdienio funkcionavimo

v v -

ISvados. Sisteminé apzvalga iSryskino specifinio instrumento poreikj, kuris apimty iSsamy
vaiky, esanciy PTSS ar KPTSS rizikoje, kasdieniy sunkumy jvertinima.

Raktiniai zodziai: Vaikai, PTSS, KPTSS, kasdienis funkcionavimas.

NUOTOLINIY KONSULTACIJY VEIKSMINGUMO IR ANKSTYVO NUTRAUKIMO
VEIKSNIY TYRIMAS

s

Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Klinikinés
psichologijos katedra

Jvadas. Literatiroje galima rasti tyrimy, jrodanciy nuotoliniy konsultacijy veiksmingumag
(Dumarkaite et al., 2023; Hedman-Lagerlof et al., 2023), tadiau vis dar lieka nemazai
neatsakyty klausimy apie Sio proceso ypatumus — psichologo ir kliento jsitraukimo |
konsultacijas lygj bei jy terapinio bendradarbiavimo stiprumg. Triksta ziniy ir apie ankstyvo
konsultacijy nutraukimo mastg bei prieZzastis. Taip pat svarbu jvertinti, kokie klienty
asmeniniai veiksniai yra susije su psichologinio konsultavimo internetu veiksmingumu ir
jsitraukimu j konsultacijas. Sio tyrimo tikslas — itirti nuotolinio konsultavimo efektyvumo ir
ankstyvo nutraukimo veiksnius.

Metodika. Tyrimo dalyviais numatomi internetinés platformos https://www.pasikalbek.It/
klientai ir juos konsultuojantys psichologai. Planuojama, kad per numatytg laikotarpj tyrime
dalyvaus ne maziau kaip 200 klienty ir juos konsultuojanciy psichology. Numatoma atlikti
kartotinius matavimus prieS pirmg konsultacijg, ir po 1,2,3,5,10 konsultacijy.
Instrumentai: DidzZiojo penketo klausimynas-2 (BFI-2; Soto & John, 2017), Depresijos,
nerimo ir streso klausimynas (DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995), Milvokio likesciy dél
terapijos skalé (MPEQ-B; Normberg et al., 2011), Terapinio bendradarbiavimo skalé (WAI;
Hatcher & Gillaspy, 2006), Terapeuto tikéjimo skalé (THCS); Bartholomew et al., 2020) ir
tyréjy parengti klausimai.

Rezultatai. Esamu momentu yra atliktas pilotinis tyrimas ir atliktos korekcijos. Nustatyta,
kad dazniausiai konsultacijos yra nutraukiamos darbo su psichologu pradzZioje: po pirmos
konsultacijos tolesnj darbg nutraukia 36 proc. dalyviy, po antros 16 proc. dalyviy, o po trecios
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