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9 proc. dalyviy. Pilotinio tyrimo metu (N =22) buvo jvertintos instrumenty psichometrinés
charakteristikos, kurios buvo tinkamos.

Diskusija. Pagrindinio tyrimo duomenys yra renkami, taCiau yra tikimasi, kad rezultatai
atitiks jau atlikty tyrimy, kuriuose buvo vertinami su klientu ir psichologu susije terapiniai
veiksniai, tendencijas (Kaiser et al., 2020; Tschuschke et al., 2020). Siame tyrime tikimés
aptikti ankstyvy konsultacijy veiksmingumo bei ankstyvo nutraukimo rysj su santykiu su
psichologu, kliento lGkescCiais bei asmenybés bruozais, psichologinés savijautos kaita,
psichologo lukesCiais ir kliento bei psichologo terapinio aljanso suvokimu.
Tyrimas yra finansuojamas LMT (P-MIP-24-136).

Raktiniai zodziai: nuotolinis konsultavimas, veiksmingumas, ankstyvas nutraukimas.

MELAS PSICHOTERAPIJOS PROCESE: PSICHOTERAPIJOS KLIENTUY
PERSPEKTYVA

Sandra Paulauskaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Kliento melas psichoterapeutui gali paveikti terapijos procesg ir terapinj santykj,
todél itin svarbu geriau suprasti §j fenomeng, juolab kad panasaus pobudZio tyrimy Lietuvoje
neaptikta. Pasaulyje dazniausios tyrimy kryptys — nesgziningumo rasys, motyvai, temos,
pasekmeés terapijai (Blanchard & Farber, 2016), daugiau randama kiekybiniy tyrimy Sia
tema. Tyrimo tikslas — atskleisti, iSanalizuoti ir aprasyti kliento melavimo psichoterapijos
procese patyrima.
Metodika. Tyrime dalyvavo 6 ilgalaikés psichoterapijos klientés, amzius — nuo 27 iki 39 m.
Tyrimo duomenys surinkti pusiau struktdruoto giluminio interviu bidu, jie buvo analizuoti
indukcinés teminés analizés badu pagal Braun ir Clarke (2006).

Rezultatai ir iSvados. ISanalizavus tyrimo duomenis buvo iSskirtos Sios 5 tyrimo dalyviy
patyrimg atskleidziancios temos: Kankinancios reakcijos j savo melg; Siekiu save apsaugoti;
.Pati burna meluoja“; Melas kaip vagysté; Melas turi prasme. Melavimg savo
psichoterapeutéms klientés patiria kaip nemaloniy jausminiy iSgyvenimy, varginanciy kiino
pojuciy ir kamuojanc€iy minciy visumg. Melavimo, kaip siekio save apsaugoti, patyrimas
atsiskleidzia per: tai, jog nesaugus terapinis santykis skatina klientes meluoti; bandymus
melu kontroliuoti situacijg / procesg; méginimus melu apsaugoti save nuo etiketés,
diagnozeés, statuso ir terapeuciy neigiamo vertinimo bei nepriemimo; terapeuciy ,baudimg”
melavimu; savivertés saugojimg melu, nusistatant sau vidinj pazadg susiimti artimiausiu
metu ateityje — tokiu atveju dabarties melas kol kas tartum ,nesiskaito”, nes jau visai tuoj
bus padaryta tai, apie kg klientés melavo — taip melas jau visai tuoj virs tiesa. Melavimo
pradzig klientés daznai patiria kaip tam tikrg savaeigj, automatinj, ne visai valdomg,
apgalvotg ar sgmoningg procesa, kuris tiesiog kazkaip ,gavosi®. Klientés melavima taip pat
patiria kaip saves bei terapeuciy apvogimg nuo galimos naudos ir terapinio proceso
nuskurdinimg. Taciau kartu pastebi, kad melavimas psichoterapijos metu yra kaip mazas jy
realaus gyvenimo atspindys, taip pat bando jzvelgti melavimo svarbg terapijos eigai,
savirefleksijai. Tyrimo rezultatai gali papildyti tiek teorine literatlirg apie melo fenomeng
psichoterapijos procese, tiek padéti psichoterapeutams bei supervizoriams praktikams
labiau suprasti savo klientus.

Tyrimo vadoveé — dr. Marija Vastaké, Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas,
Psichologijos institutas

Raktiniai zodziai: melas, psichoterapijos procesas, klienty perspektyva, teminé analizé.
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