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Metodika. Siame tyrime naudojami projekto ,Veiksmingo mokymo(si) paieska: KliGgiy
mokytis matematikos psichologinio mechanizmo analizé (DolT2)* (projekto vadové S.
Raiziené) duomenys. IS viso analizuojami surinkti 500—ty devintos klasés mokiniy
duomenys, kurie buvo renkami 2023/2024 m. m. rudenj tyrimui paruosta popierine anketa.
Sio darbo autoré prisidéjo prie projekto ,DolT2“ 1-ojo ir 2-0jo etapy vykdymo. Tyrimo
konstrukty vertinimui buvo naudojami projekto ,DolT2“ teiginiai, tadiau i§ jy buvo
konstruojamos naujos skalés:

- Savireguliuotas mokymasis buvo operacionalizuotas remiantis P. R. Pintrich modeliu ir
Vandevelde ir kt. sudarytu instrumentu, matuojant motyvacijg, saviveiksmingumag ir
metakognityvines strategijas.

- Mokytojo sgveiky su mokiniais kokybés konstruktas buvo operacionalizuotas remiantis R.
C. Pianta ir kity tyréjy sukurtu Mokymo per sgveikas modeliu, vertinant Emocine paramg ir
Paramg mokantis.

Taip pat buvo nustatomi matematikos pasiekimai pagal matematikos 9 klasés | pusmecio
vertinimus bei surinkti demografiniai duomenys: mokiniy lytis, amzius ir mokyklos vietove.

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta su IBM SPSS 27 programa. Skaliy sudarymui buvo
atliktos tirianCioji ir patvirtinanCioji faktoriy analizés, o skaiCiavimams buvo naudoti
parametriniai statistinés analizés metodai: Pearson koreliacijos, Student t—testas, ANOVA
metodas, daugialypé tiesiné regresija bei regresiniai mediaciniai modeliai su Process
jskiepiu.

Rezultatai. Kuo stipresne emocine ir paramg mokantis teikia matematikos mokytojai, tuo
labiau devintos klasés mokiniai reguliuoja savo matematikos mokymasi ir tuo aukstesni jy
matematikos pasiekimai. Be to, tyrimo rezultatai parodé, kad savireguliuotas mokymasis yra
rySio tarp mokytojo sgveiky su mokiniais kokybés ir matematikos pasiekimy mediatorius.

ISvados. Tiek paties mokinio savireguliuotas mokymasis, tiek mokytojo parama yra itin
svarbls mokiniy matematikos pasiekimams.

Raktiniai Zodziai: savireguliuotas mokymasis, mokytojo emociné parama, mokytojo
parama mokantis, matematikos pasiekimai.

JAUNUY SUAUGUSIYJY TIKEJIMAS SVEIKATOS SAMOKSLO TEORIJOMIS,
SAVIREGULIACIJA IR SU SVEIKATA SUSIJES ELGESYS

Greta Puzaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas

Sagmokslo teorijos pateikia alternatyvius reikSmingy jvykiy paaiskinimus, jtvirtinant
pozidrj, jog uz jy slypi slapti individy ar grupiy planai (Mahl et al., 2022). Jos turi jtakos
sveikatai — susidirimas su sgmokslo teorijomis sumaZzina skiepijimasi (Jolley & Douglas,
2014), pasitikéjimas jomis medijuoja pozidrio j ZIV testavimg ir prevencinio
saviveiksmingumo ry§j. Saviveiksmingumas ir kiti savireguliacijos komponentai vaidina
svarby vaidmenj asmens sveikatai — paveikia kasdienius, sveikatai palankius pasirinkimus,
ar ligy gydyma. Pacienty savarankiSkas gebéjimas patiems reguliuoti gydymo reZzimg tampa
vis svarbesnis — siekiant sumazinti ligoniniy apkrova, jvairiy ligy gydymas pereina nuo
stacionarinés priezitros prie savikontrolés (Leventhal ir kt., 2016). Tad tyrimai pagilinantys
sveiko elgesio supratimg tampa vis labiau svarbesni individo ir valstybés mastu. Sio tyrimo
tikslas — jvertinti tikéjimo sveikatos sgmokslo teorijomis rysj su sveikata susijusiu elgesiu ir
su savireguliacija.
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Siame tyrime dalyvavo 178 tiriamieji (133 moterys (74,7%) ir 41 vyras (23%)), kuriy
amzius svyravo nuo 18 iki 29 mety (M= 21,9; SD= 2,87). Tyrimo dalyviams buvo pateikta
Pasitikéjimo sveikatos sgmokslo teorijomis instrumentas (Cronbach a = 0,91), Trumpasis
savireguliacijos klausimynas (Carey, Neal & Collins, 2004) (Cronbach a = 0,91), Gyvenimo
bado klausimynas (Pukinskaité ir Zentelyté, 2014) (Cronbach a = 0,87) ir demografiniy
klausimy anketa. Rezultaty analizeé parodé, kad didmiescCio gyventojai sgmokslo teorijomis
pasitiki maziau nei miesty ir kaimy gyventojai ({(176) = -2,23, p = 0,027, d = 0,34). Tikéjimas
su sveikata susijusiomis sgmokslo teorijomis yra susijes su sveikesniu elgesiu (rp = 0,167;
p < 0,05), o toks elgesys yra susijes su didesne savireguliacija (rp = 0,391; p <0,001). Atlikta
daugialypé regresiné analizé buvo statistiSkai reikSminga (F(2,175) = 18,860, p< 0,001), R?
= 0,177 — tiriamieji, tikintys sgmokslo teorijomis ir gebantys geriau reguliuoti save elgeési
sveikiau.

Nors tyrimas parodo, kad nepasitikéjimas institucijomis prisideda prie sveikesniy
jprociy, taciau tai gali uzkirsti kelig pagalbos priemimui medicininés krizés metu, kai pagalbg
gali suteikti tik sveikatos apsaugos sistema.

Raktiniai zodziai: Sgmokslo teorijos, savireguliacija, sveikata, su sveikata susijes elgesys,
saviveiksmingumas

PSICHIKOS SVEIKATOS STIGMOS MAZINIMAS IR PSICHIKOS SVEIKATOS
AMBASADORIUY INICIATYVA “ZVELK GILIAU*

Ramuné Racinskaité
Klaipédos universitetas,socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas,psichologijos katedra

2022 m. Higienos instituto Psichikos sveikatos iniciatyva buvo atliktas tyrimas, kuriuo siekta
jvertinti stigmatizuojancias Lietuvos gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Tyrimo
rezultatai parodé, kad pusé Lietuvos gyventojy turi teigiamas nuostatas | psichikos sveikatos
sutrikimy turin€ius asmenis. 3 i 4-iy pozityviai vertina kreipimgsi pagalbos patiems
susidirus su psichikos sveikatos sunkumais. Nepaisant to, kad visuomené tampa
tolerantiSkesné psichikos sunkumy patirianciy asmeny atzvilgiu, taciau psichikos sveikatos
stigma Lietuvoje vis dar gaubia daug gyvenimo sriCiy-gyvenimg bendruomenéje, darba,
Svietimg, sveikatos prieziarg. Vis dar kyla sunkumy gebéti suprasti ir priimti psichikos
sveikatos sutrikimus.

2023 m. balandZio mén. Sveikatos apsaugos ministerija siekdama mazinti su psichikos
sveikata susijusig stigmg, stiprinti palankias nuostatas j savo ar kity Zmoniy psichikos
sveikatg, pradéjo vykdyti psichikos sveikatos ambasadoriy iniciatyvg “Zvelk giliau“. Jg vykdo
koordinatoriai- psichikos sveikata besiripinancCios nevyriausybinés organizacijos ir
valstybés, savivaldybés jstaigos skirtinguose miestuose. Jos buria savanorius-
ambasadorius, turinCius psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy patirties ar tokig patirtj
iSgyvenantj artimajj bei norin€ius dalytis savo savo patirtimi Sioje srityje, siekiant skatinti
visuomene atvirai kalbétis apie psichikos sveikatg. Ambasadorius dalyvauja diskusijose,
susitikimuose, teminiuose jvairaus pobudZio renginiuose, tiesioginése transliacijose
socialiniuose tinkluose, tinklalaidése, duoda interviu radijo, pokalbiy ir kitose laidose
kalbédamas apie asmenine patirtj, apie psichikos sveikatg, inicijuoja pokalbius psichikos
sveikatos ir stigmos mazinimo temomis mokyklose, universitetuose, darbovietése.

Kol kas Sios iniciatyvos veiksmingumo tyrimai dar nebuvo atlikti. Iniciatyva veikia nuo 2023
m. 2025 m. antroje puséje planuojama pakartoti tyrimg apie stigmatizuojancias Lietuvos
gyventojy nuostatas psichikos sveikatos srityje. Sia iniciatyva siekiama iki 2030-yjy
sumazinti stigmines nuostatas j psichikos sveikatg 5proc. (nuo 61,7 proc. iki 56,7 proc.) Po
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