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gyvy susitikimy su ambasadoriais Zmoneés teigeé, kad programa padeda geriau suprasti
asmenis su psichikos sunkumais, suzinoti, kaip geriau pasirlpinti savo paéiy sveikata. Sio
praneSimo metu bus pasidalinta asmenine patirtimi blnant psichikos sveikatos
ambasadore.

Raktiniai zodziai: stigma; psichikos sveikata; ambasadorius; iniciatyva.

MOTERUY SANTYKIO SU VAIKU PATYRIMAS PO PERSILEIDIMO

5 leva Rainyté
Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomeneés studijy fakultetas, Psichologijos
institutas

Jvadas. Persileidimai yra dazni, taCiau jy mastas bei efektas néra pilnai suprantami kai kuriy
motery, Seimos bei sveikatos prieZitros specialisty (Quenby et al. 2021). Tai itin daugialypé
patirtis, sukelianti pokyCius ne tik moters viduje, bet ir jg supancioje aplinkoje bei saves
interpretavime. Vis labiau pripazZjstama, jog neigiamos psichologinés ankstesnio
persileidimo pasekmeés tesiasi ne tik po netekties, bet kartu yra jauCiamos ir vélesniuose
néstumuose (Campillo et al., 2017). Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip yra patiriamas rysys
su vaiku, mamai anksciau turéjus persileidimo patirt;.

Metodika. Tyrime dalyvavo 5 reprodukcinio amziaus moterys, kurios buvo patyrusios bent
vieng persileidimg bei po to susilaukusios vaiko, kuriam tyrimo metu buvo 1 — 3 metai.
Duomenims gauti naudotas pusiau struktiruoto interviu bidas. Gauti duomenys analizuoti
pagal Braun ir Clarke (2006) iSskirtus zingsnius.

Rezultatai. Atlikus duomeny analize, atsiskleidé pagrindinés 4 metatemos: 1) rySys su
persileidimu; 2) rySio kirimas néstumo metu; 3) santykis su vaiku tapus mama; 4) rysio
pokyciai vaikui augant. Sias metatemas sudaré joms priklausancios potemés.

ISvados. Tyrimas parodé, jog persileidimo svarba nublanksta naujo nésStumo patirtyje.
Démesys skiriamas persileidimo jtakai sekanCiam néstumui, taCiau ne pacios patirties
iSgyvenimui. NéStumo metu jau€iama galimos mirties, dZiaugsmo bei suzeidimo baimés.
Vengiama ruostis kadikio atkeliavimui, slopinamas dziaugsmas ir motinystés fantazijos,
démesys skiriamas vaisiaus sveikatos tyrimams ir suvokimui. Tuomet, tapus mama,
motinystés pradzZia yra suvokiama kaip sunki, buvimas su vaiku tampa varginantis.
Atsiranda siekis tapti idealia mama. Taciau vaikui augant ir pradedant atliepti mama,
buvimas su vaiku pradedamas suvokti kaip malonus.

Raktiniai zodziai: Persileidimas, santykis su vaiku, santykio patyrimas.

VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY PSICHOLOGINES GEROVES IR PATIRTY SKYRYBU
SASAJOS

Giedrius Rupsys
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Didziosios Britanijos duomenimis, beveik pusé visy santuoky baigiasi skyrybomis (Office of
National Statistics, 2025). O Europos Sagjungoje vien 2022 metais jvyko apie 735 tukst.
skyryby, bet jos palieté maziausiai du kartus daugiau individy - abu partnerius ir jy vaikus
(Eurostat, 2025). Sis gana daznas fenomenas siejamas su daugybe neigiamy pasekmiy:
pablogéjusia ekonomine gerove, prastéjancia fizine ir psichikos sveikata (Gray et al., 2011;
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Raley & Sweeney, 2020; Sbarra & Whisman, 2022), didesniu mirtingumu (Sbarra &
Whisman, 2022) bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Gray et al.,, 2011; Ugur &
Aydinbakar, 2024). Nors vyresnio amziaus asmeny skyrybos sudaro trecdalj visy skyryby
(Brown & Lin, 2022), Si grupé vis dar mazai tirta. Tyrimo tikslas - iSnagrinéti rysj tarp skyryby
ir psichologinés geroves vyresnio amziaus (50+) europiecCiy imtyje.

Tyrime naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimo astuoniy
bangy duomenys. Imtis rinkta pasitelkiant sluoksniuotg tikimybine atranka, uZtikrinancig
gerg imties reprezentatyvumg. Psichologiné gerové buvo vertinama CASP-12 skale
(Knesebeck et al., 2005), pasizyminCia tinkamomis psichometrinémis charakteristikomis
(Oliver et al., 2021). Dél imties dydzio skirtumo tarp lyginamy grupiy bei geresnés Salutiniy
kintamyjy kontrolés buvo naudojama panasiausiyjy atvejy analizé (angl. propensity score
matching). Suradus panasSiausius i$siskyrusius ir nei$siskyrusius asmenis, analizuoti 968-iy
asmeny duomenys - 50% jy iSsiskyre, 53,6% moterys, vidutinis amzius 59,2+6,6. Pasitelkus
ANCOVA buvo lyginamas gerovés lygis tarp iSskyrusiyjy ir neiSsiskyrusiyjy grupiy,
kontroliuojant matavimo prie$ skyrybas gerovés lyg;.

Nustatyta, jog iSsiskyrusiyjy (M = 38,6, SD = 5,5) psichologiné gerové statistiSkai
reikSmingai mazesné nei neissiskyrusiyjy (M = 37,2, SD =6,5) (F = 14,80, df =1, p <0,001).
Visgi, skyrybos paaiskina vos 2 % dispersijos (n,* = 0,02), tad skyryby efektas psichologinei
gerovei yra laikytinas mazu (Cohen, 1988). Sie rezultatai patvirtina ankstesnius literatiros
duomenis, jog skyrybos turi neigiamas pasekmes vyresnio amziaus asmenims, taCiau
padeda suprasti pokycio dyd;.

Raktiniai zodziai: skyrybos, psichologiné gerove, senéjimas, vyresnio amziaus Zzmonés.

PRADINIY KLASIY VAIKY PATIRTO SMURTO, TESTINIO TRAUMINIO STRESO
REAKCIJY IR AGRESYVAUS ELGESIO SASAJOS

Gabija Rutkanaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Tyrimai rodo, kad smurtg patyre vaikai dazniau elgiasi agresyviai (Holmes, 2013) ir
didesné tikimybé, kad suauge patys gali tapti smurtautojais (McGrath et al., 2024). Vis délto,
tyrimuose daZniausiai susitelkiama | pasibaigusj trauminj patyrimg, maziau nagrinéjant
besitesianio smurto poveikj. Gyvenant nesaugioje aplinkoje, vaikai gali patirti testinio
trauminio streso reakcijas (Goral et al., 2021), kurios gali bati susijusios su daznesniu
agresyviu elgesiu (Pat-Horenczyk & Schiff, 2019). Siuo tyrimu siekiama nustatyti pradiniy
klasiy vaiky patirto smurto, testinio trauminio streso reakcijy ir agresyvaus elgesio sgsajas.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 132 vaikai nuo 8 iki 10 m. i$ 4 valstybiniy Lietuvos
mokykly (60,6 % mergaités, amzius: M = 9,20, SD = 0,46). Tyrime naudota smurto patirciy
skalé (Hafstad & Augusti, 2019), Testinio trauminio streso skalé (Goral et al., 2021) ir
Agresyvaus elgesio klausimynas (Orpinas & Frankowski, 2001), kuriuos vaikai pildé patys
pamokos metu, dalyvaujant tyréjams.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad 56,8 % vaiky patyré bent vienos risies smurtg. Labiausiai
paplites buvo psichologinis smurtas (38,6 %). Vaikai, patyre psichologinj, fizinj ar seksualinj
smurtg, intensyviau jauté testinio trauminio streso reakcijas nei tokio smurto nepatyre.
Psichologinj ar fizinj smurtg patyre vaikai taip pat dazniau elgési agresyviai. Testinio
trauminio streso reakcijy intensyvumas reikSmingai skyrési tarp 1 ir 4 smurto rasis patyrusiy
vaiky grupiy. Logistiné regresiné analizé atskleidé, kad stipresnés jnirSio / iSdavystés testinio
trauminio streso reakcijos prognozavo priklausymg daznai agresyviai besielgianciy vaiky
grupei.

35



