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Raley & Sweeney, 2020; Sbarra & Whisman, 2022), didesniu mirtingumu (Sbarra &
Whisman, 2022) bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Gray et al.,, 2011; Ugur &
Aydinbakar, 2024). Nors vyresnio amziaus asmeny skyrybos sudaro trecdalj visy skyryby
(Brown & Lin, 2022), Si grupé vis dar mazai tirta. Tyrimo tikslas - iSnagrinéti rysj tarp skyryby
ir psichologinés geroves vyresnio amziaus (50+) europiecCiy imtyje.

Tyrime naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimo astuoniy
bangy duomenys. Imtis rinkta pasitelkiant sluoksniuotg tikimybine atranka, uZtikrinancig
gerg imties reprezentatyvumg. Psichologiné gerové buvo vertinama CASP-12 skale
(Knesebeck et al., 2005), pasizyminCia tinkamomis psichometrinémis charakteristikomis
(Oliver et al., 2021). Dél imties dydzio skirtumo tarp lyginamy grupiy bei geresnés Salutiniy
kintamyjy kontrolés buvo naudojama panasiausiyjy atvejy analizé (angl. propensity score
matching). Suradus panasSiausius i$siskyrusius ir nei$siskyrusius asmenis, analizuoti 968-iy
asmeny duomenys - 50% jy iSsiskyre, 53,6% moterys, vidutinis amzius 59,2+6,6. Pasitelkus
ANCOVA buvo lyginamas gerovés lygis tarp iSskyrusiyjy ir neiSsiskyrusiyjy grupiy,
kontroliuojant matavimo prie$ skyrybas gerovés lyg;.

Nustatyta, jog iSsiskyrusiyjy (M = 38,6, SD = 5,5) psichologiné gerové statistiSkai
reikSmingai mazesné nei neissiskyrusiyjy (M = 37,2, SD =6,5) (F = 14,80, df =1, p <0,001).
Visgi, skyrybos paaiskina vos 2 % dispersijos (n,* = 0,02), tad skyryby efektas psichologinei
gerovei yra laikytinas mazu (Cohen, 1988). Sie rezultatai patvirtina ankstesnius literatiros
duomenis, jog skyrybos turi neigiamas pasekmes vyresnio amziaus asmenims, taCiau
padeda suprasti pokycio dyd;.

Raktiniai zodziai: skyrybos, psichologiné gerove, senéjimas, vyresnio amziaus Zzmonés.

PRADINIY KLASIY VAIKY PATIRTO SMURTO, TESTINIO TRAUMINIO STRESO
REAKCIJY IR AGRESYVAUS ELGESIO SASAJOS

Gabija Rutkanaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Tyrimai rodo, kad smurtg patyre vaikai dazniau elgiasi agresyviai (Holmes, 2013) ir
didesné tikimybé, kad suauge patys gali tapti smurtautojais (McGrath et al., 2024). Vis délto,
tyrimuose daZniausiai susitelkiama | pasibaigusj trauminj patyrimg, maziau nagrinéjant
besitesianio smurto poveikj. Gyvenant nesaugioje aplinkoje, vaikai gali patirti testinio
trauminio streso reakcijas (Goral et al., 2021), kurios gali bati susijusios su daznesniu
agresyviu elgesiu (Pat-Horenczyk & Schiff, 2019). Siuo tyrimu siekiama nustatyti pradiniy
klasiy vaiky patirto smurto, testinio trauminio streso reakcijy ir agresyvaus elgesio sgsajas.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 132 vaikai nuo 8 iki 10 m. i$ 4 valstybiniy Lietuvos
mokykly (60,6 % mergaités, amzius: M = 9,20, SD = 0,46). Tyrime naudota smurto patirciy
skalé (Hafstad & Augusti, 2019), Testinio trauminio streso skalé (Goral et al., 2021) ir
Agresyvaus elgesio klausimynas (Orpinas & Frankowski, 2001), kuriuos vaikai pildé patys
pamokos metu, dalyvaujant tyréjams.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad 56,8 % vaiky patyré bent vienos risies smurtg. Labiausiai
paplites buvo psichologinis smurtas (38,6 %). Vaikai, patyre psichologinj, fizinj ar seksualinj
smurtg, intensyviau jauté testinio trauminio streso reakcijas nei tokio smurto nepatyre.
Psichologinj ar fizinj smurtg patyre vaikai taip pat dazniau elgési agresyviai. Testinio
trauminio streso reakcijy intensyvumas reikSmingai skyrési tarp 1 ir 4 smurto rasis patyrusiy
vaiky grupiy. Logistiné regresiné analizé atskleidé, kad stipresnés jnirSio / iSdavystés testinio
trauminio streso reakcijos prognozavo priklausymg daznai agresyviai besielgianciy vaiky
grupei.
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ISvados. Pradiniy klasiy vaikai, patyre psichologinj ar fizinj smurtg, intensyviau jauté testinio
trauminio streso reakcijas ir dazniau elgési agresyviai nei tokio smurto nepatyre. Testinio
trauminio streso reakcijos siejasi su vaiky agresyviu elgesiu, ypacC jnirSio / iSdavystés
reakcijos, kurios reikSmingai didina agresijos pasireiSkimo tikimybe.

Raktiniai zodziai: smurtas; testinio trauminio streso reakcijos; agresija; vaikai.

AR VIENISUMAS SUSIJES SU MIRTIES NERIMU TARP VYRESNIO AMZIAUS
ZMONIY?

o

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. VieniSumas ir mirties nerimas tarp vyresnio amziaus zmoniy tampa vis aktualesniais
visuomenés sveikatos iSSUkiais, kadangi jie yra susije su neigiamomis fizinémis ir
psichologinémis sveikatos pasekmémis. Pagrindiné problema ta, kad Lietuvoje triksta
empiriniy tyrimy, analizuojanciy Siy reisSkiniy sgsajas, o uZsienyje atliktuose tyrimuose
pateikiami priestaringi rezultatai. Taigi, Siuo tyrimu siekta istirti vieniSumo ir mirties nerimo
sgsajas tarp vyresnio amziaus Zmoniy.

Metodika. Tyrime dalyvavo 209 tiriamieji (atsako daznis 73,3 proc.; amzius — 72,1+7,05
mety). 1S jy 55 proc. motery, 45 proc. vyry. Taikyta anoniminé anketa, apklausiant asmenis
i bendrosios populiacijos. Anketg sudaré socialiniai-demografiniai klausimai, VieniSumo
klausimynas (angl. Loneliness Measure) ir Mirties Nerimo Inventorius (angl. Death Anxiety
Inventory-Revised; DAI-R). Vienmatéje duomeny analizéje skaiiuotos medianos ir
tarpkvartiliniai intervalai. Dvimatéje duomeny analizéje naudotas Mann-Whitney, Kruskall-
Wallis kriterijai bei Spearman koreliacijos koeficientas.

Rezultatai. Tiriamyjy vieniSumo mediana — 2,5 balo (skaléje nuo 1 iki 5). Patiriamas
vieniSumas tarp vyry ir motery Siame tyrime nesiskyré (p=0,858), nors literatliroje randami
priestaringi rezultatai. Pastebéta, kad nasliai ir iSsiskyre Zmonés jauté stipresnj vieniSumo
jausma, palyginus su partnerj(-e) turinCiais tiriamaisiais (p<0,001), kg patvirtina ir uzsienio
tyréjai, partnerj laikydami svarbiausiu asmeniu vyresniame amZiuje. Su amziumi jauCiamas
vieniSumas didéjo (rho=0,35, p<0,001). Vertinant mirties nerimg, jo mediana sieké 47,0,
skaléje nuo 17 iki 85. Didziausig nerimg kélé nepakankamas susitaikymas su mirtimi, o
maziausig - mintys apie mirtj. Skirtumai tarp lyCiy nenustatyti (p=0,825), taCiau aukStesniu
mirties nerimu pasiZzymeéjo nasliai, palyginus su partnerj(-e) turinciais tiriamaisiais (p=0,002),
kas galimai kilo i$ turétos artimojo mirties patirties. Su amziumi jau€iamas mirties nerimas
didéjo (p=0,006), nors kiti mokslininky darbai neranda sistemingy sgsajy. Analizuojant
vieniSumo ir mirties nerimo sgsajas nustatytas reikSmingas vidutinis teigiamas rysSys
(rho=0,669, p<0,001). Taigi, stipriau iSreikStas vieniSumas buvo susijes su aukstesniu
mirties nerimu.

ISvada. Tyrimo dalyviai pasizyméjo vidutiniskai iSreikStu vieniSumu ir kiek aukstesniu mirties
nerimo lygiu. Sie rodikliai nepriklausé nuo lyties, bet buvo stipriau iSreiksti tarp vyresnio
amZiaus senjory. Stebéta, kad mirties nerimas budingesnis labiau vieniSiems senjorams.

Raktiniai zodziai: vieniSumas, mirties nerimas, vyresnio amziaus Zzmonés
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