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POKALBIY ROBOTU PAREMTA PSICHOLOGINE PROGRAMA STRESA
PATIRIANCIAM JAUNIMUI: VEIKSMINGUMO TYRIMO REZULTATAI

Ramuné Seraping, Livija Ziemiené, Adomas Grazinis, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos centras

Jvadas. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnis (18-25 m.) pasiZzymi sparcia socialine, emocine
ir kognityvine raida bei kitais nataralios raidos pokyciais, kurie gali kelti sunkumy (Arnett,
2000). Iki 25 mety net 62,5 % asmeny susiduria su psichikos sunkumais (Solmi et al., 2022),
dazniausiai - stresu, nerimu, depresija (Ramon-Arbués et al., 2020). Skaitmeninés
programos vis dazniau tampa svarbiu pagalbos ir informacijos S$altiniu, praplecianciu
esamus psichologinés sveikatos stiprinimo badus (Palagionyté ir kt., 2023). Sio tyrimo
tikslas — jvertinti jauny suaugusiyjy streso ir psichologinés gerovés pokycius po pokalbiy
robotu teikiamos psichologinés programos bei pasitenkinimg tokia programa. Tyrimas yra
platesnio VU Psichotraumatologijos centro projekto dalis.

Metodika. Tyrime dalyvavo 20 tyrimo dalyviy (amZius: M(SD)=21,9 (2,02); 90% moterys);
jie buvo atsitiktiniu badu paskirti j intervencing (n = 10) ir kontroline grupe (n = 10).
Intervencinés grupés dalyviai naudojosi pokalbiy robotu teikiama kognityvine elgesio
terapija paremta 10 sesijy programa, o kontrolinés - susipazinti su trumpa psichoedukacine
medziaga. Prie§ ir po programos matuotas jauny suaugusiyjy patiriamas stresas (K6;
Kessler et al., 2002) ir psichologiné gerové (PSO-5; WHO-5, 1998); taip pat vertintas
pasitenkinimas programa.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parode, jog intervencinéje grupéje reikS8mingai sumazéjo
stresas (p=0,010; d=0,941 [0,215; 1,635]) ir padidéjo psichologiné gerové (p=0,009; d=-
1,026 [-1,778; -0,239]); kontrolinéje grupéje streso jverciai reikSmingai nepakito (p=0,057),
bet reikSmingai padidéjo psichologiné gerové (p=0,045; d=-0,670 [-1,300; -0,013].
Tarpgrupiniai efektai nerasti. Programg kaip patrauklig vertino visi tyrimo dalyviai; i$ jy 90%
nurode kaip naudingg ir aiSkig naudotis. Po intervencijos pageréjusig psichologine sveikatg
ir geresnj saves pazinimg nurodé 70% dalyviy.

ISvados. Tyrimas parodé, kad pokalbiy robotu teikiama psichologiné programa gali bati
veiksmingas bddas mazinti jauny suaugusiyjy stresg ir didinti psichologine gerove.
Dauguma dalyviy programg vertino teigiamai. Tyrimo rezultatai papildo ribotg pokalbiy
robotais grjsty programy tyrimy laukg ir suteikia Ziniy apie jy veiksminguma; poveikiui
analizuoti reikalingi didesnés apimties tyrimai.

Raktiniai zodziai: Jauni suaugusieji; Pokalbiy robotas; Stresas; Psichologiné gerové;
Intervencinis tyrimas.

NUOSTATY HOMOSEKSUALIY VYRUY IR HOMOSEKSUALIY MOTERY ATZVILGIU
SKIRTUMAI VERTINANT SKIRTINGOMIS NUOSTATY SKALEMIS

Goda Skinkyté
Vytauto DidzZiojo universitetas

Jvadas. Literatiroje i8skiriama, jog visuomenés nuostatos homoseksualiy vyry ir
homoseksualiy motery atzvilgiu laikui einant tampa vis palankesnémis. Vis délto, nuostata
yra sudétingas ir daugialypis reiskinys, tad pastebima, kad Sis matomas pokytis ne visuomet
parodo realy neigiamy nuostaty pokytj teigiamesniy link. Galima pastebéti, jog nuostatos,
grindziamos jsitikinimais apie homoseksualumo biologinius ar moralinius aspektus, tampa
vis reCiau pastebimos, ypac vieSose diskusijose Sia tema, todel svarstoma apie nuostaty
homoseksualiy asmeny atzvilgiu pokytj maziau neigiamy link. Taciau vis dazniau iSrySkéja
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