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dokumentuojamy bendry apsauginiy veiksniy suaugusiyjy IPS atvejais, padedantis
sumazinti IPS pasekmes, Siuo atveju — traumy simptomy pasireiskimg ir/arba stipruma, tarp
smurtg patyrusiy motery (Okedare and Fawole, 2024). Kadangi IPS yra jautri tema, zinoma,
kad tyrimai Sioje srityje susiduria su dideliais i8Sukiais, todél dirbtinio intelekto (DI)
integravimas gali apsaugoti jautrias imtis nuo pakartotinio traumavimo ir tuo paciu bdati
naudingas jrankis tyréjams dirbti su zvalgomojo pobudzio tyrimais. Tyrimo tikslas — dirbtiniu
intelektu sugeneruoti IPS patyrusiy motery imtj ir gautus rezultatus palyginti su tikros motery
imties rezultatais.

Metodika. Tyrimui atlikti pasitelktos dvi imtys — DI sugeneruota ir reali IPS patyrusiy motery.
Dirbtinio intelekto imc¢iai sugeneruoti buvo naudojamas DI jrankis Chat GBT (40 versija).
Pagal kriterijus buvo sugeneruota 150 IPS patyrusiy motery atsakymai | pateiktus
klausimus. (N=150). Realig IPS patyrusiy motery imtj sudaré 200 respondenciy i$ skirtingy
Lietuvos regiony. Tyrime naudojami Sie instrumentai: Smurto rasies ir daznumo klausimynas
(Zukauskiené et al., 2019), Bosch paramos klausimynas (Bosch ir Bergen, 2006), Jvykio
poveikio klausimynas (Weiss, 2007). Rezultatai. Tikimasi, kad tiek DI sugeneruotoje, tiek
tikroje smurtg patyrusiy motery imtyje: 1) daznesnis smurtas bus susijes su stipresniais
traumy simptomais; 2) daZznesnis IPS bus susijes su maZesne socialine parama; 3) didesné
socialiné parama bus susijusi su traumy simptomy stiprumu. Rezultaty aptarimas.
Pastaraisiais metais, kuomet pastebimas spartus dirbtinio intelekto vystymasis, svarbu
ieSkoti budy, kaip Sis jrankis galéty padéti tyréjams integruoti naujus duomeny analizés
metodus, optimizuoti tyrimy procesus ir plésti Ziniy taikymo galimybes. Taigi, Sis tyrimas
atveria naujas galimybes tirti jautrias temas, nesukeliant pakartotinio traumavimo pavojaus
pazeidZiamoms gyventojy grupéms, kartu iSlaikant duomeny kokybe ir tyrimy vientisuma.

Raktiniai zodziai: intymaus partnerio smurtas; traumy simptomai; socialiné parama;
dirbtinis intelektas.

PRIESISKUMAS SUSIRASINEJANT ONLINE

Gintaré Svedaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas: Virtualus bendravimas tapo neatsiejama musy tarpasmeniniy santykiy dalimi.
Svarbu gilintis j virtualaus bendravimo ypatumus, Siuo atveju, bitent | virtualy socialinj
atstimima ir jo jtakg asmens patiriamam prieSiSkumui. Socialinis atstimimas gali pasireiksti
kaip asmens ignoravimas, démesio nerodymas ar iniciatyvos megzti pokalbj nesiémimas
(Wirth, 2016), kas virtualioje erdvéje gali pasizyméti rimtomis psichologinémis pasekmémis.
Virtualiy Zaidimy kontekste atstumti tiriamieji pasizymeéjo padidéjusiu prieSiSkumu, nerimu,
depresija bei sumazéjusiu savivertes, kontrolés jausmu (Kothgassner ir kt., 2017). Socialinis
atstimimas ir agresyvumas yra susije: socialinj atstimimg patyre tiriamieji pasiZzymejo
priediskumu ir agresyviu elgesiu (DeWall, Twenge, Gitter ir Baumeister, 2009). Siuo atveju
socialinis atstimimas sukelia prieSisky atribucijy SaliSkuma, kuris atlieka mediatoriaus tarp
atstimimo ir agresyvumo funkcijg. Néra daug tyrimy, kurie gilintysi j tai, kaip virtualus
bendravimas — susirasSinéjimas tarpusavyje — ir jo metu pasireiSkes socialinis atstimimas
gali paveikti asmens polinkj j agresyvy elgesj, ypac kreipiant démesj j prieSiSkas atribucijas,
kurios dazniau tyrinéjamos nusikalstamo elgesio kontekste (Valickas, Vanagaitée ir
Navickas, 2014). Sio tyrimo tikslas — istirti, ar patirtas socialinis atstimimas susirasinéjant
su pasnekovu internetinéje pokalbiy svetainéje darys jtakg priesSisky atribucijy pasireiSkimui.

Metodika: Tyrime dalyvavo 30 tiriamyjy (24 moterys, 2 vyrai, 4 asmenys nurodé ,kita“),
amziaus vidurkis — 21,43 m. Tyrimo metu vykdytas eksperimentas: kontrolinés grupés
salyga buvo 15 min. trunkantis susirasSinéjimas, o eksperimentinés grupés — atsijungimas
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nuo susirasingjimo praéjus 6 min. kaip socialinio atstimimo simuliacija. PrieSiSkos
atribucijos vertinamos anketa, kurig sudaré patiriamy emocijy intensyvumo jvertinimas, 3
vinjetés ir klausimai apie Zmoniy ketinimus bei susirasinéjimo patirt;.

Rezultatai: Eksperimentinés grupés dalyviai pokalbio patirtj jvertino reikSmingai prascCiau
nei kontrolinés grupés dalyviai (U = 23, Z=-3,72, p < 0,001), taciau priesSiSky atribucijy lygis
reikSmingai nesiskyré tarp grupiy (U = 104,5, Z =-0,35, p = 0,72).

ISvados: PrieSiSkos atribucijos panasiai pasireiske ir kontrolinéje, ir eksperimentinéje tyrimo
salygoje, taigi Siuo atveju socialinis atstimimas, t. y. atsijungimas nuo pokalbio praéjus 6
minutéms, neturéjo jtakos tam, kaip Zmonés vertino dviprasmes situacijas. Tarp tyrimo
salygy reikSmingai skyresi tiriamuyjy pokalbio sklandumo vertinimas — eksperimentiné grupé
pokalbj vertino prascCiau nei kontroliné, nes batent eksperimentiné grupe patyré pasnekovo
atsijungimg nuo pokalbio anksciau laiko.

Raktiniai zodziai: socialinis atstimimas, priesiSkos atribucijos, virtualus bendravimas

AKADEMINIO NESAZININGUMO SASAJOS SU TAMSIAISIAIS ASMENYBES
BRUOZAIS

Ugné Valskyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos
psichologijos katedra

Jvadas. Akademinis nesgziningumas (AN) yra nuo formalaus mokslo pradzios egzistuojanti
problema, taCiau jos aktualumas pastaraisiais deSimtmeciais tapo reikSmingas dél sparcios
technologijy ir dirbtinio intelekto (DI) pazangos. Sukciavimas aukstojoje mokykloje gali
pakenkti studenty disciplinai, moralés ir asmenybés vystymuisi (Asghar et al., 2024) bei
lemti prastesnj jsiliejima j darbo rinkg dél Ziniy ir jgidziy trikumo (von Jena, 2020). Sio tyrimo
tikslas buvo istirti studenty AN ypatumy sgsajas su tamsiaisiais asmenybés bruozais.

Metodika. Tyrime dalyvavo 292 Lietuvos studentai (18-29 m., M = 21.18, SD = 2.13), kurie
uzpildé anonimine internetine anketg. Duomeny rinkimui pasitelkti autorés sukurti socialiniai
demografiniai klausimai, Trumpoji Tamsiosios triados skalé (angl. Short Dark Triad--SD3,
Jones & Paulhus, 2014), vertinanti Machiavelizmg, narcisizmg ir psichopatijg, bei
McCabe/ICAI akademinio nusizengimo skalé (angl. MIAMI, Rettinger et al., 2024), kuri
nurodo sukciavimo, netinkamo Saltiniy naudojimo ir bendrininkavimo daznj 12 mén.
laikotarpyje Likerto skaléje 1-5 (1 — niekada, 5 — 5-11 ir daugiau karty). Taip pat studenty
pasiteirauta, kokius DI jrankius jie naudoja.

Rezultatai. Atskleista, kad tiriamieji vidutiniSkai iki vieno karto per metus sukciauja (M =
1.2, SD = 0.02) ir netinkamai naudojasi $altiniais (M = 1.6, SD = 0.04), o neleistinai
bendrininkauja vidutiniS8kai vieng kartg per metus (M = 2.1, SD = 0.8). Pastebéta, kad
Machiavelistiski ir psichopatiski bruozai buvo reikSmingai silpnai susije su bendrininkavimu
ir netinkamu Saltiniy naudojimu (p < .05), psichopatija — su suk&iavimu (p < .05). Daugiau
nei du trecdaliai studenty nurodé naudoje DI studijose, i$ jy 96,5% pasitelké ChatGPT.

Diskusija. Studentai nurodé, kad AN veiksmus atliko vidutiniSkai iki vieno karto per metus.
Tai yra reCiau, nei nurodé ankstesni Lietuvos tyrimai (DaukS$iené et al., 2021; Kanaporieng,
2019; Laukyté, 2019). Nustatytos sgsajos tarp AN ir tamsiyjy asmenybés bruozy atskleidé
reikSmingus, taciau silpnus rySius tarp Siy konstrukty. Visgi DI naudojimo paplitimas tarp
daugumos apklaustyjy rodo sparciai besikeiCianCias AN tendencijas, kuriy gilesniam
supratimui pravartu atlikti daugiau tyrimy.

Darbo vadové: prof. dr. Dalia Antiniené
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