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JAUNY SUAUGUSIYJY |SITIKINIMY APIE ALKOHOLIO VARTOJIMA, RUKYMA IR
FIZIN] AKTYVUMA VERTINIMAS: SVEIKATOS |SITIKINIMY MODELIO PRITAIKYMAS

Viktorija Vasiliauskaité, prof. dr. Aidas Perminas,
Viytauto DidZiojo universitetas, Psichologijos katedra

Sveikatos jsitikinimy modelis (Health Belief Model, HBM) yra viena i$ plaCiausiai naudojamy
teorijy sveikatos elgesio tyrimuose. Sio modelio kintamiesiems jvertinti rekomenduodama
kurti konkreciai tiriamai populiacijai pritaikytus klausimynus (Conner, 2015). Klausimus |
klausimyng sitloma jtraukti sudarant klausimyng remiantis literattros Saltiniais, jj perziaréti
su ekspertais ir atlikti reikiamus patikslinimus bei galiausiai jvertinti patikimumg ir validumag
taip sudarant galutinj klausimyng (Alotaibi, 2023; Fithri et al., 2021; Kaufman et al., 2015;
Kueh et al., 2022). Sio darbo tikslas, sudaryti klausimyna, skirtg jauny suaugusiyjy
jsitikinimams (pagal Sveikatos jsitikinimy modelj) apie alkoholio vartojimg, rikyma ir fizinj
aktyvuma, nustatyti.

Klausimynas buvo sudarytas remiantis jau egzistuojanciais klausimynais (Champion, 1984;
Gregorio et al., 2016; Alotaibi, 2023; Kueh et al., 2022). | klausimyng jtraukti klausimai, skirti
matuoti suvokiamam jautrumui bei sunkumui (bendri visoms elgesio formoms), bei skirti
matuoti suvokiamai naudai, klidtims, signalams veikti bei saviveiksmingumui (atskiri
kiekvienai elgesio formai). Pradiniame sudarytame klausimyne buvo septyniasdeSimt
klausimy, matuojanciy 14 jsitikinimy.

Sudaryto klausimyno patikimumui ir validumui jvertinti buvo atliktas tyrimas. Tyrime dalyvavo
95 tiriamieji (74 moterys ir 21 vyras, vidutinis amzius 24,58 metai (SD=3,772)). Siekiant
jvertinti skaliy konstrukto tinkamuma, buvo atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé (CFA). |
faktorine analize buvo jtraukiami kiekvieng i$ 14 jsitikinimy nustatantys klausimai. Atlikus
analize iS klausimyno paSalinti keturi klausimai dél subskaliy faktorinés struktiros
neatitikimo. Taigi galutinj klausimyng sudaré 66 klausimai. Sudaryto klausimyno rezultatai
patvirtino klausimyno tinkamumag moksliniams tyrimams: visy latentiniy kintamuyjy rodikliai
atitiko priimtinas statistines ribas (x?/df, CFl, TLI, RMSEA), o Cronbacho alfa reikSmés
svyravo nuo 0,689 iki 0,866, uztikrindamos klausimyno patikimuma.

Sis tyrimas prisideda prie HBM klausimyny standartizavimo. Sudarytas jauny suaugusiujy
jsitikinimams apie alkoholio vartojima, rikyma ir fizinj aktyvuma jvertinti skirtas klausimynas.
Raktiniai zodziai: Sveikatos jsitikinimy modelis, jsitikinimai, rikymas, alkoholio vartojimas,
fizinis aktyvumas.

PSICHOTERAPEUTY ASMENINIS ATSIVERIMAS: ILGALAIKIY PSICHODINAMINES
PSICHOTERAPIJOS KLIENTY PATIRTYS

Vakaré Vindasiuté, Marija Vastake
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra

Jvadas. Psichoterapeuty asmeninis atsiverimas- viena kontraversiskiausiy psichoterapiniy
intervencijy (Berg et al., 2017; Henretty & Levitt, 2009). Nors Sis fenomenas pasaulyje
tyrinétas, taciau klienty subjektyvios patirtys sulaukia mazai démesio (Audet, 2011; McPhee
et al., 2023), o tyrimy rezultatai- prieStaringi (Gillard et al., 2014; McPhee et al., 2023).
Vienais atvejais, atsivérimas stiprina terapinj santykj, skatina atvirumg ir jsitraukimg (Audet,
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2011; Ziv-Beiman et al., 2017), kitais- kelia klientams diskomfortg, trikdo ribas ir mazina
pasitikéjimg (Audet & Everall, 2010; Wells, 1994). Lietuvoje Sis reiSkinys dar nebuvo
tyrinétas. Todél Sio tyrimo tikslas- atskleisti, kaip ilgalaikiai psichodinaminés psichoterapijos
klientai subjektyviai patiria savo psichoterapeuty asmeninj atsivérima.

Metodika. Dalyvavo 8 tyrimo dalyviai, lankantys psichodinamine psichoterapijg, turéje
daugiau nei 20 psichoterapijos sesijy. Duomenys buvo rinkami pusiau struktiruotais interviu
ir analizuojami refleksyviosios teminés analizés metodu.

Rezultatai. 1Sryskéjo 3 temos ir 11 potemiy: 1) Naudingi klientams psichoterapeuty
asmeninio atsiverimo aspektai: 1. Psichoterapeuty, kaip realiy Zmoniy, pamatymas, 2.
Atsivérimas, kaip klienty normalizavimas, 3. Atvirumas tai kelias j atvirumag, 4. Atvirumas,
kaip noras buti terapiniame rySyje; 2) Trukdantys klientams psichoterapeuty atsivérimo
aspektai: 1. Klienty prisiimta atsakomybé uz psichoterapeuty jausmus, 2. Klienty jautimasis
neisgirstiems, 3. Pokytis psichoterapijos vaidmenyse; 3) Psichoterapeuty asmeninio
atsivérimo formos: 1. Atsivérimas, kaip kalbéjimas apie bendras patirtis, 2. Netiesioginis
atsiverimas, 3. Atsivérimas, kaip psichoterapijos instrumentas, 4. Atsivérimo ribos.

ISvados. ligalaikiai psichodinaminés psichoterapijos klientai psichoterapeuty asmeninj
atsiverimg gali patirti dvejopai- jis gali stiprinti terapinj rysj, skatinti atviruma, normalizuoti
patirtis, atskleisti psichoterapeuty zZmogiSkumg, tacCiau klientams taip pat gali kelti
atsakomybés jausma uz psichoterapeuty jausmus, neisgirstumo pojatj ir vaidmeny sumaist;.
Tyrimas taip pat atkleidé jvairias atsivérimo formas: kalbéjimg apie bendras patirtis,
netiesioginj atsivérima, atsiverimg, kaip terapinj instrumentg ir ribas. Tyrimas atskleidé Sio
fenomeno daugialypiSkumag, pagilino supratimg apie klienty patirtis, kas gali padéti
tikslingiau taikyti atsivérimg psichodinaminéje terapijoje. Tyrimas taip pat rodo svarbg toliau
plétoti Sig temg, jtraukiant psichoterapeuty perspektyvg bei kitas psichoterapijos
paradigmas.

Raktiniai zodziai: Psichoterapija, psichodinaminé psichoterapija, psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas, kokybinis tyrimas

43



