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KAIP SEKSUALINIAI MOTYVAI SUSIJE SU PASITENKINIMU ROMANTINIAIS
SANTYKIAIS?

s

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos
fakultetas, Sveikatos psichologijos katedra

Jvadas. Pasitenkinimas romantiniais santykiais (PRS) apima poros konflikty sprendimo,
kartu praleidziamo laiko, bendravimo ir intymumo subjektyvius vertinimus (Funk ir Rogge,
2007). Seksualiniai motyvai (SM) — priezastys, dél kuriy asmenys uzsiima seksualine veikla
(Gravel ir kt., 2016). I1Soriniai SM, pavyzdziui, konflikty vengimas, gali bati neigiamai susijes
su PRS (Georgieva ir kt., 2022). ISoriniai, ,jrodymo sau“ SM arba patiriama amotyvacija gali
bati susije su Zemesniu seksualiniu pasitenkinimu (Muise, 2017). TacCiau vis dar néra aisku,
ar SM gali bati susije, ne tik su pasitenkinimu seksualiniu gyvenimu, bet ir su PRS.

Metodai. Vykdytas vienmomentis kiekybinis tyrimas. Taikyta anoniminé anketiné apklausa,
kurioje dalyvavo 205 tiriamieji (atsako daznis 70,2 proc.). Jtraukimo kriterijai: pilnameciai,
kurie buvo romantiniuose santykiuose bent metus. Imtj sudaré 51,7 proc. motery ir 48,3
proc. vyry (amziaus vidurkis 30,14+9,04 mety). Santykiy trukmé variavo nuo 1 iki 34 mety.
Vertinant PRS, naudota Pory pasitenkinimo indekso trumpesnioji versija (CSI-16; Funk ir
Rogge, 2007), SM vertintas Seksualinés motyvacijos skale (SexMS; Gravel ir kt., 2016).
Papildomai klausta apie lytj, amZiy, santykiy trukme, statusg ir kt.

Rezultatai. Tiriamieji, kurie uzsiéme lytiniais santykiais, dél vidiniy ir asmeniniy motyvy
patyré didesnj PRS (atitinkamai p=0,34, p<0,001; p=0,22, p=0,002). Tafiau moterys, kurios
uzsiéme lytiniais santykiais dél iSoriniy (p=-0,26, p=0,008) arba visai neturéjo motyvacijos
(p=-0,33, p<0,001), patyré mazesnj PRS. Vyrai, kurie jsitraukdavo | seksualine veiklg dél
Jrodymo sau“, patyré mazesnj PRS (p=-0,37, p<0,001). Taip pat pastebéta, kad Sie
koreliaciniai rySiai yra stipresni 31-50 mety amziaus grupeéje, nei 18—-30 mety grupéje.

Diskusija. SM buvo susije su patiriamu PRS, taciau sgsajy stiprumai skyrési priklausomai
nuo lyties ir amziaus grupés. Sie rezultatai svarbis, kadangi parodo, kad poros seksualinis
gyvenimas yra susijes su patiriamu PRS. Tyrimas atskleidé, kad maziau tyrinétoje viduriniy
suaugusiyjy imtyje seksualiniy motyvy ir PRS sgsajos yra itin rysSkios. Tai svarbu tiek
konsultuojant poras, tiek toliau ple€iant mokslinius tyrimus seksualumo srityje.

Raktiniai zodziai: romantiniai santykiai, pasitenkinimas santykiais, seksualiniai motyvai,
poros.

PSICHOLOGINIO ATSTUMO POVEIKIS TIKEJIMUI SAMOKSLO TEORIJOMIS:
PAZINTINIY KINTAMUJU REIKSME

Justinas Zokas
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Nors pastaruoju metu susidomeéjimas sgmokslo teorijomis yra iSauges, bandymai
atsakyti kodél Zmoneés linksta tikéti sgmokslu, vis dar neturi aiSkiy atsakymy. Tyrimy lauke
dominuoja magstymo kintamyjy analize, todel platesni pazintiniy kintamyjy tyrimai gali bati
naudingi susidarant jvairialypj pozilrj j sgmokslo fenomeng. Pazymétina, jog sgmokslo
idejos gali apimti ne tik vietine Salj ar regiong, o ir labiau nutolusias vietas, todél atstumas
taip pat gali bdti svarbus patikéjimo veiksnys. Taigi Siuo tyrimu siekiama analizuoti
psichologinio atstumo jtakg tikéjimui sgmokslo teorijomis bei pazintiniy kintamyjy reikSme
Siame procese.
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Metodika. Eksperimentiniame tyrime dalyvavo 163 tiriamieji (107 moterys), atrinkti
patogigja atranka, amziaus vidurkis 22,64 (SD = 3,15). Dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti |
keturias psichologinio atstumo grupes: artimo (n = 45), vidutinio (n = 39), tolimo (n = 34) ir
neutralaus (n = 45). Grupés buvo homogeniSskos lyties, amZiaus, iSsilavinimo,
gyvenamosios vietos ir studijy krypties atzvilgiu (p > 0,05). Sgmokslo patikéjimui iSmatuoti
pasitelktas Tikeéjimo sgmokslo teorijomis klausimynas. Vertinti ne tik atsakymai j teiginius,
bet ir laikas, per kurj pateikiamas atsakymas. Pazintiniai kintamieji (paprastas ir pasirinkimo
reakcijos laikas, erdviné trumpalaiké atmintis ir trumpalaikés atminties apimtis) buvo
matuojami pasitelkiant PsyToolkit programine jranga.

Rezultatai. Psichologinis atstumas neturéjo tiesioginés jtakos patikéjimui sgmokslu (p >
0,05), tacCiau atsakymy pateikimo greitis reikSmingai skyrési grupése (F = 7,5; df = 3; p <
0,001). Maziausiai laiko atsakyti skyré tolimo atstumo grupés nariai (M = 8,1; SD = 3,3), kol
ilgiausiai uztruko kontrolinés grupés nariai (M = 11,3; SD = 3,1), nors pazymétina, kad tarp
kontrolinés ir artimo bei vidutinio atstumo grupés reikSmingy skirtumy nerasta (p > 0,05). 1S
pazintiniy kintamuyjy, tik trumpalaikés atminties gebéjimai turéjo silpng neigiamg rysj su
samokslo idéjy patvirtinimu (r = -0,2; p < 0,05).

Diskusija ir iSvados. Sio tyrimo rezultatai suteikia jzvalgy, kad psichologinis atstumas
galimai suzadina skirtingo apkrovos lygio pazintinius procesus, taCiau Sie mechanizmai
patikéjimo sgmokslu tiesiogiai nepaveikia. Tyrimo duomenys nepatvirtina hipotezés, jog
psichologinis atstumas daro jtakg patikéjimui sgmokslu, tacCiau suteikia medziagos
tolesniems atsakymo grei¢io manipuliacijy tyrinéjimams. Taip pat rezultatai patvirtina, kad
kai kurie pazintiniai kintamieji (pvz., trumpalaikés atminties matai) turi reikSmingg rys$j su
patikéjimu sgmokslo teorijomis.

Raktiniai Zzodziai: psichologinis atstumas, sgmokslo teorijos, pazintiniai kintamieji,
atsakymo greitis, trumpalaiké atmintis

POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY VEIKSMINGUMAS PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Psichikos sveikatos sutrikimai yra viena pagrindiniy visuomenés sveikatos
problemy (World Health Organization, 2022). Specialisty trikumas ir iStekliy stoka riboja
pagalbos prieinamumag. Pokalbiy robotai gali bati inovatyvus sprendimas mazinant psichikos
sveikatos sutrikimy simptomus (Ollier et al., 2023), taCiau jy veiksmingumas vis dar
nepakankamai istirtas. Sioje apZvalgoje analizuojami naujausi empiriniai tyrimai apie
pokalbiy roboty intervencijy veiksminguma. Apzvalgos tikslas buvo apzvelgti (1) analizuoty
tyrimy specifikg, (2) intervencijy specifikg, (3) intervencijy veiksminguma.

Metodika. Atlikta sisteminé apzvalga pagal PRISMA gaires. Straipsniy paieska atlikta 2025
m. vasarj Scopus duomeny bazéje, naudojant raktinius ZodZius ,chatbot intervention® ir
.,mental health®. | analize jtraukti 2020-2025 m. publikuoti straipsniai angly kalba, kuriuose
empiriS8kai vertintas pokalbiy roboty veiksmingumas psichikos sveikatai. 1S 210 rasty
straipsniy po pirminés perzitros atmesti 189, o po iSsamesnés analizés | apzvalgg jtraukta
14 straipsniy.

Rezultatai. (1) Daugiausia tyrimy atlikta JAV (n = 6) ir Kinijoje (n = 4). Dazniausiai taikytas
atsitiktiniy im¢&iy kontroliuojamas tyrimo dizainas (n = 7), vertinti depresijos ir nerimo
simptomai (n = 9), daugumoje tyrimy dalyvavo jauni suaugusieji (n = 9). (2) Dauguma

45



