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Metodika. Eksperimentiniame tyrime dalyvavo 163 tiriamieji (107 moterys), atrinkti
patogigja atranka, amziaus vidurkis 22,64 (SD = 3,15). Dalyviai buvo atsitiktinai suskirstyti |
keturias psichologinio atstumo grupes: artimo (n = 45), vidutinio (n = 39), tolimo (n = 34) ir
neutralaus (n = 45). Grupés buvo homogeniSskos lyties, amZiaus, iSsilavinimo,
gyvenamosios vietos ir studijy krypties atzvilgiu (p > 0,05). Sgmokslo patikéjimui iSmatuoti
pasitelktas Tikeéjimo sgmokslo teorijomis klausimynas. Vertinti ne tik atsakymai j teiginius,
bet ir laikas, per kurj pateikiamas atsakymas. Pazintiniai kintamieji (paprastas ir pasirinkimo
reakcijos laikas, erdviné trumpalaiké atmintis ir trumpalaikés atminties apimtis) buvo
matuojami pasitelkiant PsyToolkit programine jranga.

Rezultatai. Psichologinis atstumas neturéjo tiesioginés jtakos patikéjimui sgmokslu (p >
0,05), tacCiau atsakymy pateikimo greitis reikSmingai skyrési grupése (F = 7,5; df = 3; p <
0,001). Maziausiai laiko atsakyti skyré tolimo atstumo grupés nariai (M = 8,1; SD = 3,3), kol
ilgiausiai uztruko kontrolinés grupés nariai (M = 11,3; SD = 3,1), nors pazymétina, kad tarp
kontrolinés ir artimo bei vidutinio atstumo grupés reikSmingy skirtumy nerasta (p > 0,05). 1S
pazintiniy kintamuyjy, tik trumpalaikés atminties gebéjimai turéjo silpng neigiamg rysj su
samokslo idéjy patvirtinimu (r = -0,2; p < 0,05).

Diskusija ir iSvados. Sio tyrimo rezultatai suteikia jzvalgy, kad psichologinis atstumas
galimai suzadina skirtingo apkrovos lygio pazintinius procesus, taCiau Sie mechanizmai
patikéjimo sgmokslu tiesiogiai nepaveikia. Tyrimo duomenys nepatvirtina hipotezés, jog
psichologinis atstumas daro jtakg patikéjimui sgmokslu, tacCiau suteikia medziagos
tolesniems atsakymo grei¢io manipuliacijy tyrinéjimams. Taip pat rezultatai patvirtina, kad
kai kurie pazintiniai kintamieji (pvz., trumpalaikés atminties matai) turi reikSmingg rys$j su
patikéjimu sgmokslo teorijomis.

Raktiniai Zzodziai: psichologinis atstumas, sgmokslo teorijos, pazintiniai kintamieji,
atsakymo greitis, trumpalaiké atmintis

POKALBIYJ ROBOTU PAREMTUY INTERVENCIJY VEIKSMINGUMAS PSICHIKOS
SVEIKATAI: SISTEMINE APZVALGA

Livija Ziemiené, dr. Austéja Dumarkaité
Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas, Psichotraumatologijos
centras

Jvadas. Psichikos sveikatos sutrikimai yra viena pagrindiniy visuomenés sveikatos
problemy (World Health Organization, 2022). Specialisty trikumas ir iStekliy stoka riboja
pagalbos prieinamumag. Pokalbiy robotai gali bati inovatyvus sprendimas mazinant psichikos
sveikatos sutrikimy simptomus (Ollier et al., 2023), taCiau jy veiksmingumas vis dar
nepakankamai istirtas. Sioje apZvalgoje analizuojami naujausi empiriniai tyrimai apie
pokalbiy roboty intervencijy veiksminguma. Apzvalgos tikslas buvo apzvelgti (1) analizuoty
tyrimy specifikg, (2) intervencijy specifikg, (3) intervencijy veiksminguma.

Metodika. Atlikta sisteminé apzvalga pagal PRISMA gaires. Straipsniy paieska atlikta 2025
m. vasarj Scopus duomeny bazéje, naudojant raktinius ZodZius ,chatbot intervention® ir
.,mental health®. | analize jtraukti 2020-2025 m. publikuoti straipsniai angly kalba, kuriuose
empiriS8kai vertintas pokalbiy roboty veiksmingumas psichikos sveikatai. 1S 210 rasty
straipsniy po pirminés perzitros atmesti 189, o po iSsamesnés analizés | apzvalgg jtraukta
14 straipsniy.

Rezultatai. (1) Daugiausia tyrimy atlikta JAV (n = 6) ir Kinijoje (n = 4). Dazniausiai taikytas
atsitiktiniy im¢&iy kontroliuojamas tyrimo dizainas (n = 7), vertinti depresijos ir nerimo
simptomai (n = 9), daugumoje tyrimy dalyvavo jauni suaugusieji (n = 9). (2) Dauguma
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pokalbiy roboty grjsti KET principais (n = 9). Naudoti taisyklémis pagrjsti (n = 4), dirbtiniu
intelektu paremti (n = 5) ir hibridiniai (n = 4) pokalbiy robotai. Jie taikyti psichikos sveikatos
simptomy mazinimui (n = 7), psichologinei gerovei stiprinti (n = 3) ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui (n = 4), dauguma veiké saugiose interneto platformose (n = 9). (3)
Taisyklémis pagrijsti pokalbiy robotai veiksmingi paaugliy kiino jvaizdziui, vidutinio amziaus
suaugusiyjy emocinei savijautai, vyresniy Zmoniy vieniSumui, valgymo sutrikimy
prevencijai. Dirbtiniu intelektu paremti pokalbiy robotai veiksmingi depresijos simptomy
mazinimui, pogimdyvinés depresijos ir priklausomybiy prevencijai. Hibridiniai pokalbiy
robotai veiksmingi depresijos ir nerimo simptomy mazinimui bei psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui. Trumpalaikis poveikis nustatytas daugumoje tyrimy (n = 9),
ilgalaikiai rezultatai — nevienareikSmiai (n = 3).

ISvados. Pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos sveikatos
sutrikimy simptomy mazinimui, psichologinés gerovés stiprinimui ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui, taCiau jy efektyvumas priklauso nuo tyrimy ir intervencijy
specifikos. Nors pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos
sveikatai, ilgalaikiam jy poveikiui patvirtinti reikia atlikti daugiau tyrimy.

Raktiniai zodziai: psichikos sveikata, pokalbiy roboty intervencijos, veiksmingumas,
sisteminé apzvalga.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY EKRANINIY MEDIJY NAUDOJIMAS IR AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMO RIZIKA

Miglé Ziemiené
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Ekraniniy medijy (EM), tokiy kaip televizorius ar mobilusis telefonas, naudojimas
yra neatsiejama Zmoniy gyvenimo dalis. ligesné EM naudojimo trukmé yra susijusi su
didesnémis vaiky emocinémis ir elgesio problemomis bei somatiniais skundais (Jusiené,
Laurinaityté, Pajédiené, Praninskiené, Rakickiené ir Urbonas, 2017). Daroma neigiama
jtaka vaiky elgesiui, susijusiam su socialinémis interakcijomis, démesio sutelkimui ir
emocijy reguliavimui (Neophytou et al., 2021), kurie gali bati svarbls diagnozuojant
autizmo spektro sutrikimg (ASS). Siuo tyrimu siekiama ai$kintis, kaip dvejy — penkeriy
mety amZiaus vaiky naudojimasis EM siejasi su ASS rizika.

Metodika. Tyrime naudojami 994 vaiky duomenys, surinkti pirmojo testinio tyrimo
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“ etapo metu, i$ tévy
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus. Buvimo prie ekrany trukmé matuota laiko
intervalais, pateiktais anketoje apie vaiky psichikos ir fizine sveikatg bei informaciniy
technologijy naudojimg. Autizmo spektro sutrikimo rizika buvo jvertinta remiantis
jvairiapusiy raidos sunkumy skalés jverciais, gautais tévams uzpildzius ,Vaiky elgesio
apra$g“. EM naudojimo sunkumy skalé buvo sukurta atlikus faktorine analize (KMO =
0.65, p < 0,001) (Crombach’s Alpha = 0.71).

Rezultatai. Buvo rastos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp laiko prie ekrany trukmés
darbo dienomis (rho = 0,09, p = 0,003), laisvadieniais (rho = 0,10, p = 0,002) bei
probleminio EM naudojimo (rho = 0,17, p < 0,001) ir jvairiapusiy raidos sunkumy jvercio.
Dvinarés logistinés regresijos rezultatai rodo, kad vaiky amzius (OR = 1,04, p = 0,044),
leidimas vaikui naudotis EM, kol tévai atlieka namy ruoSos darbus (OR = 1,93, p = 0,038)
ir probleminis EM naudojimas (OR = 6,19, p < 0,001) teigiamai prognozuoja patekima |
ASS rizikos grupe, o tévy leidimas naudotis vaikams EM, kol tévai kalbasi su kitais
Zzmonémis (OR = 0,38, p = 0,016) neigiamai prognozuoja patekimg j ASS rizikos grupe (x?
=54.27, df =10, p <0,001).
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