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pokalbiy roboty grjsti KET principais (n = 9). Naudoti taisyklémis pagrjsti (n = 4), dirbtiniu
intelektu paremti (n = 5) ir hibridiniai (n = 4) pokalbiy robotai. Jie taikyti psichikos sveikatos
simptomy mazinimui (n = 7), psichologinei gerovei stiprinti (n = 3) ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui (n = 4), dauguma veiké saugiose interneto platformose (n = 9). (3)
Taisyklémis pagrijsti pokalbiy robotai veiksmingi paaugliy kiino jvaizdziui, vidutinio amziaus
suaugusiyjy emocinei savijautai, vyresniy Zmoniy vieniSumui, valgymo sutrikimy
prevencijai. Dirbtiniu intelektu paremti pokalbiy robotai veiksmingi depresijos simptomy
mazinimui, pogimdyvinés depresijos ir priklausomybiy prevencijai. Hibridiniai pokalbiy
robotai veiksmingi depresijos ir nerimo simptomy mazinimui bei psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui. Trumpalaikis poveikis nustatytas daugumoje tyrimy (n = 9),
ilgalaikiai rezultatai — nevienareikSmiai (n = 3).

ISvados. Pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos sveikatos
sutrikimy simptomy mazinimui, psichologinés gerovés stiprinimui ir psichikos sveikatos
paslaugy optimizavimui, taCiau jy efektyvumas priklauso nuo tyrimy ir intervencijy
specifikos. Nors pokalbiy robotu paremtos intervencijos gali bati veiksmingos psichikos
sveikatai, ilgalaikiam jy poveikiui patvirtinti reikia atlikti daugiau tyrimy.

Raktiniai zodziai: psichikos sveikata, pokalbiy roboty intervencijos, veiksmingumas,
sisteminé apzvalga.

IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKY EKRANINIY MEDIJY NAUDOJIMAS IR AUTIZMO
SPEKTRO SUTRIKIMO RIZIKA

Miglé Ziemiené
Vilniaus Universitetas, Filosofijos fakultetas, Psichologijos institutas

Jvadas. Ekraniniy medijy (EM), tokiy kaip televizorius ar mobilusis telefonas, naudojimas
yra neatsiejama Zmoniy gyvenimo dalis. ligesné EM naudojimo trukmé yra susijusi su
didesnémis vaiky emocinémis ir elgesio problemomis bei somatiniais skundais (Jusiené,
Laurinaityté, Pajédiené, Praninskiené, Rakickiené ir Urbonas, 2017). Daroma neigiama
jtaka vaiky elgesiui, susijusiam su socialinémis interakcijomis, démesio sutelkimui ir
emocijy reguliavimui (Neophytou et al., 2021), kurie gali bati svarbls diagnozuojant
autizmo spektro sutrikimg (ASS). Siuo tyrimu siekiama ai$kintis, kaip dvejy — penkeriy
mety amZiaus vaiky naudojimasis EM siejasi su ASS rizika.

Metodika. Tyrime naudojami 994 vaiky duomenys, surinkti pirmojo testinio tyrimo
,Siuolaikinés informacinés technologijos ir mazy vaiky sveikata“ etapo metu, i$ tévy
auginanciy ikimokyklinio amziaus vaikus. Buvimo prie ekrany trukmé matuota laiko
intervalais, pateiktais anketoje apie vaiky psichikos ir fizine sveikatg bei informaciniy
technologijy naudojimg. Autizmo spektro sutrikimo rizika buvo jvertinta remiantis
jvairiapusiy raidos sunkumy skalés jverciais, gautais tévams uzpildzius ,Vaiky elgesio
apra$g“. EM naudojimo sunkumy skalé buvo sukurta atlikus faktorine analize (KMO =
0.65, p < 0,001) (Crombach’s Alpha = 0.71).

Rezultatai. Buvo rastos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp laiko prie ekrany trukmés
darbo dienomis (rho = 0,09, p = 0,003), laisvadieniais (rho = 0,10, p = 0,002) bei
probleminio EM naudojimo (rho = 0,17, p < 0,001) ir jvairiapusiy raidos sunkumy jvercio.
Dvinarés logistinés regresijos rezultatai rodo, kad vaiky amzius (OR = 1,04, p = 0,044),
leidimas vaikui naudotis EM, kol tévai atlieka namy ruoSos darbus (OR = 1,93, p = 0,038)
ir probleminis EM naudojimas (OR = 6,19, p < 0,001) teigiamai prognozuoja patekima |
ASS rizikos grupe, o tévy leidimas naudotis vaikams EM, kol tévai kalbasi su kitais
Zzmonémis (OR = 0,38, p = 0,016) neigiamai prognozuoja patekimg j ASS rizikos grupe (x?
=54.27, df =10, p <0,001).
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ISvados. Didesnis vaiky amzius ir tévy leidimas vaikams naudotis EM, kol patys atlieka
namy ruosos darbus Siek tiek padidina tikimybe patekti j ASS rizikos grupe. Tévy leidimas
naudotis EM, kol tévai kalbasi su kitais Zzmonémis, Sig rizikg Siek tiek mazina. Stipriausiai
tikimybe patekti j ASS rizikos grupe padidina probleminis EM naudojimas.

Raktiniai zodziai: ekraninés medijos, EM, ekraniniy medijy naudojimo trukmé, autizmo
spektro sutrikimas, ASS, ASS rizika, probleminis EM naudojimas, ikimokyklinio amziaus
vaikai.

JAUNUY SUAUGUSIYJY EKOLOGINIO NERIMO IR EKOLOGINIO SAVIVEIKSMINGUMO
RYSYS SU TROSKIMU TURETI VAIKY

Jelena Zolonko, dr. Loreta Zajangkauskaité-Staskevigiené
Viytauto DidZiojo universitetas, Socialiniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Jvadas. Pastarasis deSimtmetis pasiZzymeéjo auganc€iu mokslininky susidoméjimu psichinés
sveikatos ir klimato kaitos sgsajomis, ypatingg démes;j skiriant ekologiniam nerimui (Clayton
et al., 2023). Ekologinis nerimas siejamas su daugybe psichologiniy problemuy, taip pat ir su
atsisakymu turéti vaiky (Hickman et al., 2021), kuris kai kuriy autoriy vertinamas kaip
potencialiai aplinkai palankus elgesys kadangi gali bati interpretuojamas kaip viena i
strategijy, padedanciy mazinti asmeninio anglies dioksido pédsako padarinius (De Rose &
Testa, 2011; Rackin et al., 2022; Nakkerud, 2023). Tyréjy tarpe galima rasti nuomoniy apie
moderacinj saviveiksmingumo efektg ekologinio nerimo ir aplinkosauginio elgesio kontekste
(Bonello, 2023; Zigi Qin et al., 2024). Siuo tyrimu siekta nustatyti jauny suaugusiyjy
ekologinio nerimo, ekologinio saviveiksmingumo ir troskimo turéti vaiky sgsajas.

Metodika. Atlikta internetiné apklausa. Tyrime dalyvavo 220 tiriamuyjy (189 motery, 30 vyry,
1 - ,kita“), amziaus vidurkis 25,61+5,19 SN. Instrumentai: Hogg ekologinio nerimo skalé
(HEAS-13) (Hogg et al., 2021), Suvokiamo saviveiksmingumo skalé (PSE) (Yoong et al.,
2018), Troskimo turéti vaiky klausimynas (The Desire to Have Children questionnaire)
(Rholes et al., 1997).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai nepatvirtino kity tyrimy iSvady apie ekologinio nerimo ir
troSkimo turéti vaiky sgsajas, taip pat buvo nustatyta, kad ekologinis saviveiksmingumas
néra statistiSkai reikSmingas susijes su ekologiniu nerimu ir neturi moderuojancio poveikio
rySiui tarp ekologinio nerimo ir troSkimo turéti vaiky. Motery ekologinio nerimo jverciai yra
statistiSkai reikSmingai aukstesni lyginant su vyry ekologinio nerimo jverciais; ekologinio
nerimo jverCiai tarp dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy aplinkosauginéje veikloje tiriamuyjy
grupiy skiriasi statistiSkai reikSmingai. NeturinCiy vaiky jauny suaugusiyjy troskimg turéti
vaiky reikSmingai didina auks$tasis iSsilavinimas, mazina — amZius.

ISvados. Sagsaja tarp jauny suaugusiyjy ekologinio nerimo ir troSkimo turéti vaiky
nenustatyta. Ekologinio saviveiksmingumo kaip moderatoriaus vaidmuo néra statistiSkai
reikSmingas rySiui tarp jauny suaugusiyjy ekologinio nerimo ir jy troskimo turéti vaiky.
Nepaisant ribotumy (imties dydis/sudétis; ekologinio nerimo pasireiSkimo daznis), Sis
tyrimas suteikia jZvalgy apie jauny suaugusiyjy ekologinj nerimg bei prisideda prie Sios
temos nagrinéjimo Lietuvos kontekste.

Darbo vadové: dr. Loreta ZajanCkauskaité-Staskeviciené.

Raktiniai zodziai: Ekologinis nerimas, ekologinis saviveiksmingumas, troSkimas turéti
vaiky, jauni suaugusieji.
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