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458 | VIDAUS LIGU, SEIMOS MEDICINOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

CUKRINIO DIABETO DISTRESAS IR SUBJEKTYVI
GLIKEMIJOS KONTROLES SAMPRATA

Autorius. Antanas Simonas GARUOLIS, V kursas.

Vadovas. Gyd. Valentinas JAKUBKEVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantas. Gyd. rezidentas Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikines medi-
cinos institutas, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. vertinti serganciyjy cukriniu diabetu distreso lygj ir subjektyvy ligos
kontrolés suvokimg, atsiZvelgiant j naudojamas diabeto valdymo technologijas ir
individualig glikemijos rodikliy interpretacija.

Metodai. Atlikta anoniminé serganciyjy diabetu apklausa. | tyrimg jtraukti
asmenys nuo 18 m. amziaus sergantys cukriniu diabetu ir naudojantys nuolatinius
gliukozés jutiklius.

Anketa sudaryta, Google forms“ internetiniu jrankiu. Apklaustyjy diabeto distreso
vertinimui pasirinkta ,, Diabetes Distress Scale-2*. Statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant ,R Commander” 2.9-2 versijg. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. IS viso uzpildyta 41 anketa, j analize jtraukta 39. Serganciyjy 1 tipo
cukriniu diabetu buvo 37. Vidutiné cukrinio diabeto trukmé 20,09 (SD 11,66) mety.
Apklaustyjy distreso balo vidurkis—3,27 (SD 1,50). Auksta (>3) distreso lygj turincius ly-
ginant su normalaus distreso lygio apklaustaisiais (<3), stebimas statistiskai reikSmingai
aukstesnis trisdesimties dieny gliukozés vidurkis (7,48 mmol/I; (SD 0,96); 6,49 mmol/|
(SD 0,92) p <0,05), trumpesnis laikas tiksliniame intervale (68,90 % (SD 20,73); 82,80 %
(SD 11,47) p <0,05), ilgesnis laikas Zemiau tikslo (4,90 % (SD 3,30); 2,52 % (SD 2,06) p
< 0,05). Auksto distreso lygio apklaustyjy asmeninis gliukozés tikslas statistiskai reiks-
mingai nuo normalaus distreso lygio apklaustyjy nesiskyré. Rasta neigiama koreliacija
tarp amziaus ir trisdesSimties dieny gliukozés vidurkio (r=-0,46, p <0,05) bei amzZiaus
ir distreso lygio (r=-0,25, p <0,137), taip pat cukrinio diabeto trukmeés ir trisdeSimties
dieny gliukozés vidurkio (r=-0,34, p <0,05).

ISvados. Auksto distreso lygio grupéje nustatyta prastesné gliukozés kontrolé —
aukstesnis gliukozés vidurkis, maziau praleisto laiko tiksle ir daugiau hipoglikemijoje.
Subjektyvis rodikliai reikSmingai nesiskyré. Jaunesni ir trumpiau sergantys apklaustieji
turéjo statistiskai blogesnj trisdeSimties dieny glikemijos vidurk;j.

Raktazodziai. Cukrinis diabetas, distresas, diabeto kontrolé
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