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IMPULSU KONTROLES SUTRIKIMU PASIREISKIMO
DAZNIS, VARTOJANTIEMS DOPAMINO AGONISTUS
PROLAKTINOMU GYDYMUI

Autoriai. Aleksandra BURINSKAITE, Karina BUTRIMAITE, Ill kursas, VU MF.

Vadovas. Doc. dr. Zydriné VISOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Konsultantas. Gyd. rez. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klinikinés medicinos ins-
titutas, Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Pacienty bei sveikatos priezilros specialisty informuotumas apie impulsy
kontrolés sutrikimus galéty padéti iSvengti reikSmingo gyvenimo kokybés pablogéjimo
ir socialiniy pasekmiy. Sio darbo tikslas jvertintiimpulsy kontrolés sutrikimy daznj tarp
dopamino agonistais gydomy prolaktinoma serganciy pacienty.

Metodai. Moksliniy publikacijy paieSka PubMed duomeny bazéje, naudojant
raktazodzius: ,prolaktinoma*, ,,dopamino agonistai’, ,,impulsy kontrolés sutrikimai“
atlikta 2025 metais. Jtraukimo kriterijai: atviros prieigos, su suaugusiais tiriamaisiais
atlikti tyrimai, publikuoti angliskai nuo 2014 iki 2025 mety. Atlikta kokybés analize,
tyrimai pagal kokybe suskirstyti j aukstos, vidutinés ir Zemos mokslinés kokybés.

Rezultatai. Pagal paieskos kriterijus rasti 33 tyrimai. Po pilno teksto perzitros j
literatUros apzvalgg jtraukta 11 tyrimy. 2 tyrimai buvo perspektyvieji, 9 skerspjlvio
analizés studijos. Tyrimuose aptinkamas impulsy kontrolés sutrikimy daznis prolak-
tinoma serganciy ir dopamino agonistus vartojanciy pacienty populiacijoje svyruoja
nuo 0% iki 62,5%. Nustatyta, kad aptinkama skirtingg impulsy kontrolés sutrikimy
daznj lemia tyrimy dizaino ypatumai, diagnostiniai metodai, kultdriniai veiksniai
bei tiriamyjy atmetimo kriterijai. Zemesnj impulsy kontrolés sutrikimo daznj lemia
perspektyvinis tyrimy dizainas (0-8% perspektyviuosiuose ir 9,8-62,5% skerspjavio
analizés tyrimuose), pacienty iStyrimas, jtraukiant klausimynus bei psichiatro vertini-
m3 (naudojant tik klausimynus 16,6-62,5%, vertinant psichiatrui 7,5-8%) ir pacienty
su nustatyta psichiatrine liga nejtraukimas j tyrimg (tyrimuose, kur pacientai jtraukti
daznis >50%). MaZesnis daznis aptinkamas Azijoje atliktuose tyrimuose, kur stebimas
mazesnis atvirumas psichikos sveikatai.

ISvados. Impulsy kontrolés sutrikimy daznis tarp dopamino agonistais gydomy
prolaktinomos pacienty labai varijuoja, priklausomai nuo tyrimo metodikos, kulta-
riniy ir atrankos veiksniy. Reikalingi dideliy imciy perspektyvieji tyrimai tikslesniam
paplitimo vertinimui.

Raktazodziai. Prolaktinoma; dopamino agonistai; impulsy kontrolés sutrikimai.
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